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W S T ĘP  

„Wiem, że nic nie wiem” – Sokrates 

Dokładnie takiego stwierdzenia powinni używać mężczyźni, zapytani o to, czy znają się na 
kobietach, ich zachowaniu i relacjach damsko męskich. Co najciekawsze i najśmieszniejsze, 
ogromna rzesza mężczyzn, uważa iż zna kobiety na wylot i nie ma problemów z odczytaniem 
ich zachowań. Problem powstaje jednak w momencie, gdy faktycznie coś zaczyna się dziać: 

• Dziewczyna prosi mężczyznę o przerwę w związku. 

• Kobieta, która cały czas z Tobą pisze, nie chce w ogóle przyjść na spotkanie sam na 
sam. 

• Twoja ukochana zaczyna gorzej się zachowywać oraz wywołuje coraz częściej 
bezsensowne i uciążliwe kłótnie. 

• Dziewczyna zaczyna wysyłać sprzeczne sygnały. 

W takich właśnie sytuacjach, wszelka pewność siebie i nietuzinkowa wiedza wielu mężczyzn 
zawodzi. Trafiają oni ze swoim problemem do mnie lub innych osób zajmujących się 
relacjami damsko-męskimi. Oczywiście opisują swoją historię z dziewczyną oraz podkreślają 
swoją wiedzę: 

„Ja doskonale ją znam. Znam się też na relacjach damsko-męskich, jednak od kilku miesięcy dziewczyna 
zaczyna zachowywać się jakoś inaczej i ja tego kompletnie nie rozumiem…” 

Ciekawa sytuacja, nieprawdaż? Mężczyzna niby się zna, ale nie do końca… Co z tą jego 
wiedzą? Nic! Prawda jest taka, że ten facet nie ma kompletnego pojęcia o relacjach damsko-
męskich, kobietach i związkach. Jemu tylko się wydaje, że coś wie, a faktycznie nie wie nic! 
No bo gdyby coś faktycznie wiedział o kobietach, to znalazłby pewnie jakieś rozwiązanie, 
prawda? 

I w taki właśnie sposób działa większość mężczyzn oraz związków na świecie. Mężczyźni 
działają w oparciu o własne instynkty lub zauważone wzorce w społeczeństwie, nazywając to 
oczywiście ekspercką wiedzą. Dopóki wszystko działa i nie przynosi rażąco negatywnych 
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rezultatów, to jest dobrze. Gdy coś powoli zaczyna się psuć, to taki mężczyzna nie bierze 
sygnałów ostrzegawczych do siebie, no bo przecież: 

• Czasami się może zdarzyć; 

• Każdy związek kiedyś się wypali 

• To normalne 

• Jeszcze nie jest tak źle 

„Skoro wszystko jest okej i zawsze tak jest, to po co reagować? To żaden problem… Inni mają jeszcze 
gorzej! U mnie nie jest tak źle.” – myśli wielu mężczyzn w sytuacjach przedkryzysowych. 

„Dom się nie pali? Nie ma rannych? To niech bal trwa nadal!” – myślenie takimi kategoriami, 
bagatelizowanie problemów oraz prowadzenie relacji bez żadnego planu to początek końca 
oraz idealny plan na zrujnowanie sobie życia.  

Porównajmy zachowanie takiego nieroztropnego mężczyzny do osoby, która mieszka sama w 
drewnianym domku na pustyni. Osoba mieszkająca w tym domostwie, uwielbia korzystać z 
materiałów pirotechnicznych i bawić się zapałkami. Na nic zdają się ostrzeżenia przyjaciół i 
znajomych, którzy mówią, że zabawy z ogniem są niebezpieczne i mogą skończyć się 
tragicznie. „Nie ma powodów do obaw! Jestem ekspertem od ognia i nie ma jakiejkolwiek szansy na 
podpalenie mojego domu. To ja rządzę ogniem, a nie on mną!” – twierdzi ów mężczyzna. Wobec 
tego, zostawia on niezabezpieczone materiały łatwopalne, myśląc iż jest bezpieczny, no bo 
przecież – co mu może się stać? Olśnienie przychodzi niestety wtedy, gdy dom faktycznie 
zaczyna płonąć i nic nie da się już naprawić. Taki człowiek zaczyna wtedy wołać: „Dlaczego to 
mnie dopadło? Przecież byłem przygotowany! Czy jest jeszcze możliwość odbudowania mojej 
posiadłości?” 

Niestety, ale nie! Miałeś czas na poprawę? Nie wykorzystałeś go, a więc teraz weź 
odpowiedzialność za swoje czyny. 

Dokładnie w taki sam sposób działa większość mężczyzn. Nie interesują się kompletnie 
relacjami damsko-męskimi, myślą że wszystko jest w porządku, bagatelizują oraz ignorują 
zwiastuny upadku ich relacji, a potem, gdy wszystko jest już zaprzepaszczone i niczego nie 
da się już zmienić, błagają o pomoc oraz próbują coś zdziałać! 

Jeżeli dom już spłonął i nie został nawet kamień na kamieniu, to co chcesz uratować? Jakim 
cudem teraz masz coś odzyskać? Dziewczyna nabrała już do Ciebie tyle pogardy i niechęci, 
że nigdy w życiu już nie spojrzy na Ciebie tak, jak patrzyła na Ciebie za pierwszym razem. 
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Ty, po tylu błędach i porażkach, jesteś dla niej kimś nieatrakcyjnym i kimś, kto nie zasługuje 
na jej obecność. Zapamiętaj to sobie: nie każda historia kończy się wesołym oberkiem i nie 
wszystko da się naprawić! Wiele osób, przychodząc do mnie w beznadziejnej sytuacji, 
wyraża pośrednie oczekiwanie, że znajdę dla nich jakieś rozwiązanie i przywrócę ich relację z 
dziewczyną do stanu zero. Niestety, cudotwórcą nie jestem i szczerze wątpię, by ktokolwiek 
mógł poczynić jakiekolwiek cuda w beznadziejnych sytuacjach.  

Na łamach tej książki, będę przekazywał Ci nieśmiertelną wiedzę na temat relacji damsko-
męskich w postaci krótkich sentencji. Podczas lektury Kodeksu Miłości, poznasz dokładnie 
50 wartościowych zasad, które powinieneś wykuć na blachę. 

Pozwól, że już na samym wstępie, zapoznam Cię z pierwszą oraz bodaj najważniejszą 
zasadą: 

Zasada nr 1: 

W życiu i w szczególności w relacjach damsko-męskich zdarzają się beznadziejne 
sytuacje, z których nie ma już żadnego dobrego wyjścia. 

W wielu przypadkach, można wcześniej zapobiec późniejszym klęskom czy niepowodzeniom 
na gruncie relacji damsko-męskich. Niemniej jednak, jeżeli nie zrobimy tego w 
odpowiednim momencie i zaprzepaścimy naszą szansę, okienko możliwości się zamknie a 
my zostaniemy w sytuacji bez żadnego dobrego wyjścia. Dopóki możemy walczyć, mamy do 
czynienia z dramatem. Jesteśmy co prawda w patowej sytuacji, ale jednak – możemy jakoś 
odwrócić bieg wydarzeń. Jeżeli zignorujemy wszystkie ważne oznaki i nie zrobimy nic w 
kierunku poprawienia sytuacji, mamy wtedy do czynienia z tragedią. Nie ma już żadnego 
potencjalnie pozytywnego scenariusza, a my, możemy co najwyżej wyciągnąć wnioski na 
przyszłość. 

Zobrazujmy to sobie na dwóch przykładach: 

Randkowanie z dziewczyną 

Zacznijmy od faceta, który randkuje z nowo poznaną dziewczyną. Dziewczyna na samym 
początku, po zabraniu numeru przez tego faceta, jest nim bardzo zainteresowana. Chłopak 
odpowiada jej pod względem fizycznym oraz zrobił na niej odpowiednio dobre wrażenie. 
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Dziewczyna jest zainteresowana i nie może doczekać się pierwszej randki. Facet, popełniając 
błąd, zaprasza ją na pierwszą randkę w restauracji oraz spędza z nią niemal cały dzień. Ona, 
pod wpływem zbyt dużej presji z jego strony oraz szybkiego tempa, traci swoje 
zainteresowanie i coraz bardziej dystansuje się od tego mężczyzny. W tej właśnie chwili, 
mężczyzna powinien się zreflektować, pomyśleć nad swoim zachowaniem i skorygować 
swoje błędy. Dziewczyna nie jest jeszcze nim aż tak zniechęcona i da mu jeszcze szansę na 
kolejnej randce.  

Gdyby ten facet potencjalnie zauważył swoje pomyłki, to istnieje duże prawdopodobieństwo, 
że przywróciłby zainteresowanie dziewczyny do podobnego poziomu. Co jednak się stanie, 
gdy tego nie zrobi? Załóżmy, że ten chłopak zaprasza znów dziewczynę na spotkanie. Ona 
daje mu drugą szanse i akceptuje zaproszenie na randkę. Niestety, on nadal postępuje 
według nieprawidłowych schematów i spędza z tą dziewczyną kolejny dzień na nudnej 
randce, na której dodatkowo wyznaje dziewczynie miłość. Ona oczywiście ucieka od niego, 
ponieważ facet kompletnie nie kontroluje sytuacji oraz jest zwyczajnym desperatem. 
Dziewczyna zupełnie traci zainteresowanie oraz przestaje przychodzić na spotkania, podając 
cały czas różne wymówki.  

Co w takiej sytuacji ma zrobić mężczyzna?  

Na 99% będzie chciał walczyć o dziewczynę, wobec czego zacznie szukać magicznych 
sztuczek na odbudowanie zainteresowania. On będzie chciał za wszelką cenę zmienić się o 
180 stopni i wrócić do dziewczyny jako nowy „ja”. Niestety, ale kobiety nie uwierzą w Twoją 
przemianę, choćbyś stawał przy tym na głowie! Ona będzie zawsze pamiętać Twoje błędy i 
odpychające zachowania. Nawet, jak ta dziewczyna będzie szczerze chciała dać Ci kolejną 
szansę, to zachowania, które ją odrzuciły, nie pozwolą jej na to. Jej pamięć to nie twardy 
dysk komputera, który możesz sobie ot tak wymazać. Ona będzie pamiętać Cię w 
negatywnym świetle i nie uwierzy w Twoją przemianę – nawet jak jej to obiecasz.  

Kobiety, a w szczególności te atrakcyjne, nie mają czasu na zabawy w poprawki i z całą 
pewnością wolą bardziej poznawać innych, nieznanych i potencjalnie bardziej atrakcyjnych 
mężczyzn. Także jeżeli myślisz, że uda Ci się przywrócić zabite wcześniej zainteresowanie, to 
mogę jedynie życzyć Ci szczęścia, albowiem stajesz do niemal niemożliwego do wykonania 
zadania. Czas na zmianę skończył się w momencie, gdy dziewczyna zrezygnowała ze spotkań 
po drugiej randce. Do tego czasu, facet mógł zmienić swoje postępowanie i sprawić, by 
zainteresowanie dziewczyny się zwiększało. Jeżeli natomiast ostateczna decyzja zapadnie, to 
jakakolwiek zmiana jest niemożliwa. 
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Zainteresowanie w związku 

Kolejny przypadek to sytuacja w długoletnim i „typowym” związku. Na samym początku 
relacji, wszystko było świeże i nowe – kobieta była niesamowicie zainteresowana. Dlatego 
też, mężczyzna korzystał z tej sposobności i codziennie spotykał się ze swoją wybranką oraz 
zasypywał ją mnóstwem prezentów oraz komplementów. Z dnia na dzień, z tygodnia na 
tydzień, mężczyzna zaczął zauważać, że dziewczyna zaczyna gorzej się zachowywać i traci 
powoli swój entuzjazm. Zamiast podjąć odpowiednie środki i wycofać się lekko z relacji i dać 
dziewczynie trochę przestrzeni, facet uznaje taki stan rzeczy za coś normalnego i ignoruje 
oznaki spadającego zainteresowania. Mijają miesiące, a dziewczyna zaczyna coraz gorzej się 
zachowywać. Facet, zamiast zwolnić i zastanowić się nad dziewczyny i swoim zachowaniem, 
jeszcze bardziej naciska i przytłacza partnerkę. Po wielu miesiącach bezczynności, kobieta 
zbiera wystarczającą ilość pogardy do mężczyzny i w konsekwencji od niego odchodzi. 
Wtedy właśnie, facet zaczyna się poważnie zastanawiać i myśleć nad skorygowaniem swoich 
błędów. To bardzo dobrze, że chociaż w tym momencie zebrało mu się na przemyślenia. 
Niestety jednak, jest już za późno! Kobieta usunęła go ze swojego serca i nie chce go już 
widzieć na oczy. Tak samo jak w poprzednim przypadku, dziewczyna nie usunie ze swojej 
pamięci wszelkich negatywnych wspomnień związanych z nim. Mężczyzna mógł poprawić 
się na przestrzeni tylu miesięcy, podczas których notorycznie nie interesował się jej 
zainteresowaniem oraz ignorował wszelkie możliwe zasady rządzące relacjami damsko-
męskimi. Teraz, gdy sprawa została już zamknięta i dom spłonął, nie ma żadnego dobrego 
wyjścia z sytuacji. 

Działaj póki możesz 

Jak widzisz, nie każda sytuacja kończy się szczęśliwym oberkiem. Nieraz, gdy zawalimy lub 
wplątamy się w beznadziejną sytuację, po prostu nie ma dobrych rozwiązań. Takie jest życie i 
nic na to nie poradzimy.  

Warto to podkreślić, ponieważ bardzo często trafiają mi się czytelnicy, którzy uwikłani są w 
przeróżne beznadziejne sytuację, a z ich wiadomości wypływa ukryta nadzieja na to, że z 
każdej sytuacji jest jakieś wyjście. Niestety, ale nie. Chcę, abyś miał tego pełną świadomość. 

Dlatego też, nie chcę abyś Ty, drogi czytelniku, znalazł się w tej sytuacji. Wobec tego, 
przygotowałem dla Ciebie niniejszą książkę, która w przekrojowy sposób pokaże Ci 
najważniejsze zasady rządzące relacjami damsko-męskimi. Ogromnie cieszę się z tego, iż nie 
pozostawiasz tej strefy przypadkowi oraz chcesz się edukować w tym kierunku. Mam 
ogromną nadzieję, że wyniesiesz z lektury tej książki wiele pożytecznych wniosków oraz 
zrozumiesz świat relacji damsko-męskich. 
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„Światem nie rządzą przypadki, lecz stałe i niezmienne prawa, które należy poznać oraz się do nich 
dostosować. Jeżeli chcesz odnieść sukces w relacjach damsko-męskich, musisz koniecznie poznać prawa 

rządzące tą sferą” 

Artur Witoś 
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L O G I K A  R E L A C J I  DA M S KO - M Ę S K I C H  

Na samym początku, chciałbym zapoznać Cię z najważniejszą zasadą relacji damsko-
męskich, która króluje również w innych sferach naszego życia.  

Wielu ludzi, zupełnie nieświadomie, korzysta z tej zasady każdego dnia podczas 
podejmowania nawet najmniejszych decyzji, i nie chodzi mi tutaj tylko o relacje damsko-
męskie. O co chodzi mi konkretnie? O teorię podejmowania decyzji oraz to, jakimi 
kategoriami ludzie myślą, podejmując ważne wybory.  

Otóż według racjonalnego podejścia do zachowań, ludzie zachowują się tak, jakby cały czas 
kalkulowali oraz działali we własnym interesie. Jak zauważył laureat Nagrody Nobla z 
ekonomii, Gary Stanley Becker, ludzie cały czas kalkulują oraz działają na własną korzyść, 
nawet wtedy, gdy nie robią tego świadomie. Warto przy tej okazji wspomnieć o tym, iż 
ludzie z natury są istotami raczej egoistycznymi, a więc zawsze działają dla własnego dobra. 

Możesz zapytać: jaki to ma związek z relacjami damsko-męskimi? Ogromny! Zanim jednak 
wszystko Ci wytłumaczę, pozwól że ubierzemy wcześniej wspomnianą zasadę w formę 
sentencji: 

Zasada nr 2: 

Kobiety w relacjach damsko-męskich kierują się w swoich działaniach własnym 
interesem oraz dążą do zagwarantowania sobie jak największych korzyści. 

W przełożeniu na bardziej przejrzysty i zrozumiały język – kobieta działa w taki sposób, żeby 
zawsze było jej dobrze i ona wynosiła z tego wymierne korzyści. Od razu podkreślam – nie 
ma co wieszać za to psów na kobietach, ponieważ w taki sposób zachowuję się niemal każdy 
człowiek – nawet Ty! Idealnym tego dowodem jest fakt zakupienia tej książki, który został 
podyktowany chęcią poszerzenia horyzontów w dziedzinie relacji damsko-męskich, co 
oczywiście jest gestem mającym na celu w zapewnienie sobie dobra. Przed zakupem mojej 
książki, z całą pewnością dokonałeś kalkulacji i zapytałeś się: „Czy ta książka wniesie coś do 
mojego życia? Czy inwestycja moich pieniędzy się zwróci?”. Gdybyś nie był zainteresowany moją 
publikacją, to pewnie byś jej nie kupił, prawda? Tak samo jest z kobietami. Jeżeli ona czegoś 
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chce, to uwierz mi – ona dołoży wszelkich starań aby do tego dotrzeć! Jeżeli jednak kobieta 
czegoś nie chce i nie bardzo wie jak Ci to powiedzieć, to zaczyna kręcić i zachowywać się 
irracjonalnie. Czy już wiesz o co mi chodzi? 

Kobiety, wbrew wielu opiniom facetów, zachowują się w pełni racjonalnie. To bardzo proste: 

• Jeżeli dziewczyna jest Tobą zainteresowana oraz jej się po prostu podobasz, to w jej 
interesie będzie leżało spotykanie się z Tobą. 

• Jeśli dziewczyna natomiast, nie będzie chciała Cię poznać, to dla niej spotkania nie 
będą aż tak ważne i samo pisanie z Tobą na czacie wystarczy. 

Kobiety, tak jak i my wszyscy, zachowują się w pełni racjonalnie, nawet w sytuacjach, gdy nie 
są świadome racjonalnych i przekalkulowanych decyzji. 

Aby jeszcze bardziej naświetlić Ci sytuację, pozwól że posłużę się kilkoma przykładami z 
życia: 

1. Poznanie dziewczyny: 

Załóżmy, że jesteś na pewnym wydarzeniu i wpadłeś w oko pewnej dziewczynie. Ona Cię 
zauważyła i widzi w Tobie potencjał na partnera do związku. Co prawda, nie myśli ona 
jeszcze o Tobie w kategoriach przyszłego męża czy też partnera, ale podobasz jej się fizycznie 
i jest zainteresowana dalszym rozwinięciem Waszej znajomości.  

Jaki interes w tym momencie ma ta dziewczyna? 

Jej zadaniem jest ściągniecie Twojej uwagi oraz sprawienie, abyś ją zauważył i dostrzegł jej 
piękno. Dlatego też, ona podświadomie będzie poprawiać swój wygląd, będzie starać się 
podkreślać przy Tobie swoje atuty i dołoży wszelkich starań, aby wyglądać jak najbardziej 
atrakcyjnie. Dlaczego? Ponieważ w jej interesie leży to, żebyś zwrócił na nią uwagę, 
zainteresował się nią i po prostu zagadał! Gdyby tak nie było, to ona nie ruszyłaby nawet 
palcem by cokolwiek zrobić. No bo niby po co? Po co ona ma narażać się na Twoje 
odrzucenie lub wygłupienie, kiedy to nie ma ku temu żadnego logicznego powodu? Jeżeli 
ona zaczyna przejawiać wobec Ciebie oznaki zainteresowania, to najprostszym i 
najlogiczniejszym wyjaśnieniem jest jej pozytywny stosunek do Ciebie. Jej zachowanie jest 
najzwyczajniej w świecie podyktowane chęcią zaimponowania Tobie oraz wywołania w Tobie 
chęci podejścia oraz zabrania numeru. 
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2. Randkowanie z dziewczyną: 

Weźmy na tapetę kolejną sytuację, kiedy to już randkujesz z dziewczyną. Wielu mężczyzn, 
randkując z kobietami, zadaje sobie masę podobnych do tych pytań: 

• Czy ona jest mną zainteresowana? 

• Czy jej się podobam? 

• Co ona do mnie czuje? 

• Jaki status ma nasza relacja? 

Odpowiedź na powyższe pytania znajduje się w nieśmiertelnej zasadzie, którą omawiany na 
kanwie tego rozdziału. Nieraz, gdy nie wiemy na czym stoimy, warto zadawać głupie pytania. 
Postawmy się zatem na miejscu mężczyzny randkującego z nowo poznaną dziewczyną i 
zadajmy głupie pytanie: 

- Dlaczego ona się ze mną spotyka i cały czas chce kontynuować relacje? 

Niekiedy postawienie głupiego i trywialnego pytania, może zaowocować nam bardzo 
wartościową i konkretną odpowiedzią. Wracając do pytania – dlaczego dziewczyna może się 
z nami spotykać? 

Jaki interes w tym momencie ma dziewczyna? 

Wysoce prawdopodobne jest to, iż dziewczyna jest nami zainteresowana i zależy jej na tym, 
aby nasza relacja powoli brnęła do przodu. W jej interesie leży spotykanie się z Tobą i 
spędzanie razem czasu, ponieważ to sprawia jej najwyraźniej przyjemność oraz jest dla niej 
czymś dobrym. To bardzo proste i wręcz dziecinne wyjaśnienie, ale niezwykle pouczające, 
jeżeli spojrzymy na ten sam aspekt z drugiej strony. 

Wielu mężczyzn bardzo często wpada w zakłopotanie w sytuacji gdy, co prawda piszą z 
dziewczyną, jednak ta nie chce się z nimi spotkać. Na pierwszy rzut oka, wszystko wskazuje 
na to, że ona jest zainteresowana: 

• Dziewczyna przecież cały czas pisze; 

• Uśmiecha się do Ciebie w pracy; 

• Jest przyjaźnie wobec Ciebie nastawiona; 

U DA N Y Z W I A Z E K . P L  13



Jednak, gdy Ty ją zapraszasz na spotkanie, ona odmawia i nie podaje innego terminu. 
Zapytasz pewnie dlaczego? Już spieszę z odpowiedzią! 

Teraz, zamiast zadawać głupie pytania, zamieńmy się z dziewczyną rolami i przez chwilę 
wejdźmy w jej skórę. Załóżmy, że jesteś mega zainteresowany pewną dziewczyną, która 
wręcz zniewala Cię swoim charakterem i wyglądem. Akurat tak się składa, że ta dziewczyna 
wychodzi do Ciebie z propozycją spotkania. Ona chce spotkać się z Tobą w najbliższą 
niedzielę w pobliskim parku i spędzić trochę czasu z Tobą. Taka propozycja to dla Ciebie 
niepowtarzalna okazja, jednak jest jeden problem: jesteś umówiony ze swoim najlepszym 
kumplem na piwo. Co zatem zrobisz w takiej sytuacji? 

• Odmówisz dziewczynie i powiesz, że jesteś już umówiony? 

• Czy może odmówisz kumplowi i z wielką radością i podekscytowaniem 
zaakceptujesz propozycję tej dziewczyny? 

Nie musisz odpowiadać. Znam już odpowiedź na Twoje pytanie. 

Jasnym jest to, że jeżeli ktoś jest naprawdę zainteresowany i chce się spotkać, to nie ma 
wtedy dla niego ŻADNYCH przeszkód. Powtarzam – ŻADNYCH! 

Zasada nr 3: 

Jeżeli ktoś jest naprawdę zainteresowany, to nie ma dla niego żadnych przeszkód 
i żadnych wymówek! 

Sam miałem do czynienia z takimi sytuacjami wiele razy i uwierz mi: jeżeli dziewczyna jest 
naprawdę Tobą zainteresowana i chce się z Tobą spotykać, to nie ma na świecie przeszkody, 
której by nie ominęła! Także może się walić i palić a zainteresowana dziewczyna przyjdzie na 
spotkanie lub poda Ci inny termin w którym będzie wolna. 

Specjalnie podejmuje temat spotkań, ponieważ to olbrzymi problem u wielu mężczyzn. 
Wielu facetów błędnie myśli, że jeżeli kobieta z nim pisze i jest wobec niego miła, to 
automatycznie oznacza, iż jest nim zainteresowana. Niestety, ale tak pięknie to na tym 
świecie nie jest.  
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Dziewczyna zainteresowana relacją z Tobą musi bez żadnych wymówek przychodzić na 
spotkania z Tobą – to konieczny warunek! Aby jeszcze bardziej uzmysłowić Ci wagę tej 
kwestii, zadajmy ponownie moje ulubione pytanie: 

Jaki interes ma dziewczyna w tym, że spotyka się z Tobą? 

Ona spotyka się z Tobą, ponieważ najprawdopodobniej jest Tobą romantycznie 
zainteresowana i zależy jej na wspólnych spotkaniach, czułości i Twojej obecności! Jeżeli 
natomiast, mamy do czynienia z sytuacją odwrotną i dziewczyna nie chce się spotkać, to 
widać na pierwszy rzut oka, że jej na tym nie zależy. 

3. Dziewczyna pisze, ale nie chce się spotkać 

Skoro poruszyliśmy już temat piszącej, ale nie spotykającej się dziewczyny, to zatrzymajmy 
się na tym przypadku i rozłóżmy go na czynniki pierwsze. 

Dla zobrazowania tej sytuacji, załóżmy że piszesz od jakiegoś czasu z dziewczyną, która 
przejawia wobec Ciebie pewne oznaki zainteresowania. Po kilku konwersacjach na czacie, 
przychodzi wreszcie czas na randkę. Ty, jako mężczyzna, zapraszasz dziewczynę na 
spotkanie, ale jest jeden problem. Ona nie chce się z Tobą spotkać. Odrzućmy na bok 
wszystkie możliwe wymówki. Kobiety może mówić Ci, że: 

• Jest zapracowana i nie ma czasu; 

• Musi uczyć się do egzaminów; 

• Jest już z kimś umówiona. 

To nie ma znaczenia! Zainteresowana kobieta zawsze przyjdzie na spotkanie z Tobą, nie 
ważne jak bardzo zajęta by była. 

W takiej sytuacji, możesz zadać sobie pytanie: „To dlaczego ona tak się zachowuje? To przecież 
nielogiczne!”. 

Mylisz się! Jej zachowanie jest jak najbardziej logiczne. Aby to dostrzec, musimy popatrzeć 
na to z nieco innej strony. Zadajmy sobie zatem ponownie nasze nieśmiertelne pytanie: 

Jaki interes w tym momencie ma dziewczyna? 

Ona nie chce się z Tobą spotkać, a więc nie jest Tobą zainteresowana. Jednakże z Tobą piszę i 
utrzymuje „bezpieczny” kontakt. Dlaczego? 
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Powodów może być naprawdę bardzo dużo. Oto najczęstsze powody: 

• Dziewczyna (najczęściej młoda) ma mnóstwo wolnego czasu, i z braku innych zajęć, 
pisze z Tobą oraz zabija tym samym czas aby się nie nudzić.  

• Ona chce się Tobą dowartościować i pisze z Tobą, aby uzyskać od Ciebie trochę 
komplementów i atencji. Męska uwaga to bardzo przyjemny pokarm kobiet. One 
uwielbiają karmić się naszą uwagą i energią, to sprawia im ogromną przyjemność. 
Dlatego też, niektóre dziewczyny, będą z Tobą pisać dla własnej frajdy i egoistycznej 
satysfakcji. 

• Dziewczyna szuka adoratorów i frajerów, którzy będą cały czas do niej pisać i jej się 
przymilać. Mając takich gości w garści, ona może chwalić się koleżankom oraz karmić 
swoje EGO. 

Jak widzisz na powyższych przykładach, powody mogą być naprawdę zróżnicowane. Jednak, 
gdy bliżej się temu przyjrzysz, to zobaczysz pewną powtarzającą się prawidłowość. Kobiety 
w powyższych przykładach, niezależnie od sytuacji, zawsze działały w swoim interesie. One 
zawsze zachowywały się tak jakby kalkulowały. Kobiety zawsze działały tak, żeby zrobić 
sobie dobrze. Warto tutaj podkreślić, że one działały we WŁASNYM INTERESIE oraz 
pragnęły WŁASNEGO DOBRA – nie TWOJEGO!  

Jeżeli ona z Tobą pisze, to najzwyczajniej na świecie – ma w tym jakiś interes. Jeżeli jednak, 
ona do tego nie chce się z Tobą spotkać, to pamiętaj: jej interesem nie musi być romantyczna 
relacja, a inny egoistyczny powód! 

4. Dziewczyna chce związku 

Na potrzebę tego przykładu, załóżmy że randkujesz już jakiś czas z dziewczyną i Wasza 
relacja powoli zaczyna się rozwijać. Po kilkunastu spotkaniach sam na sam, dziewczyna 
zaczyna coraz częściej krążyć wokół tematu związku oraz wypytuje Ciebie o coraz bardziej 
osobliwe kwestie. 

Dlaczego ona się tak zachowuje? Czy ona Ci coś sugeruję? 

Oczywiście, że tak! Takim działaniem, kobieta, będąc istotą z natury niebezpośrednią, 
komunikuje Ci swoją gotowość na związek oraz wejście z Tobą w ścisłą i zażyłą relację. 

Jaki interes w tym momencie ma dziewczyna? 
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Ona już tak bardzo się w Tobie rozkochała, że pragnie z całych sił być tylko z Tobą, ponieważ 
związek z Tobą będzie zgodny z jej interesem. Dziewczyna chce czuć się kochana i być z 
atrakcyjnym mężczyzną. Gdyby tak nie było, to ona nie randkowałaby z Tobą i co 
najważniejsze – nie sugerowałaby Ci związku. 

Interes na pierwszym miejscu 

Jak sam widzisz na powyższych przykładach: ludzie, a więc także i kobiety, działają w 
relacjach damsko-męskich w zgodzie ze swoim interesem oraz zawsze podejmują decyzję w 
taki sposób, aby dostarczyć sobie jak najwięcej dobra. 

Kobiety podejmują takie same decyzje jak my, tylko z taką różnicą, że wyrażają to w inny 
sposób. Zobacz sam: 

Jeżeli podoba Ci się dziewczyna, to po prostu do niej zagadujesz i bierzesz numer. Po drugiej 
stronie, jeżeli następuje też fizyczna akceptacja potencjalnego partnera, to dziewczyna podaje 
Ci swój numer i przychodzi na zaproponowane przez Ciebie spotkania. 

Dlaczego tak się dzieje?  

Ponieważ obydwoje, działacie w zgodzie z własnym i wspólnym interesem. Patrząc w taki 
sposób na relacje damsko-męskie, unikniesz wielu nieporozumień i ustrzeżesz się przed 
błędnymi i zwodniczymi obietnicami wszelkiej maści uwodzicieli, którzy obiecają Ci, że 
poderwiesz każda laskę – nawet jak nie jest zainteresowana. 

Relacje damsko-męskie oraz zachowania kobiet są bardzo logiczne i nie potrzeba do tego nie 
wiadomo jakich tęgich głów. Jeżeli chcesz zrozumieć niezrozumiałe dotąd zachowanie 
dziewczyny, zadaj sobie pytanie: 

Jaki interes w tym momencie ma dziewczyna? 

Postaw się na jej miejscu oraz zastanów się co Ty byś zrobił na jej miejscu gdybyś był 
zainteresowany. Pamiętaj! Na 99% ona nie będzie zachowywać się nielogicznie i zawsze 
będzie dążyć do realizacji swojego interesu. Dlatego też, jeżeli widzisz, że dziewczyna nie 
inwestuje w relację i jest dla Ciebie zimna, to jest to oznaka jej niezainteresowania. W 
innym przypadku, tylko idiotka postępowałaby wbrew swojemu interesowi i 
zaprzepaszczałaby swoje szanse na udany związek. Nawet w tym przypadku – nie chcesz żyć 
z idiotką, prawda? 
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J A K  I N T E R P R E T O WAĆ  Z A C H O WA N I E  
KO B I E T Y ?  

Skoro już wiesz w jaki sposób działają kobiety, relacje damsko-męskie oraz jakimi kryteriami 
kierujemy się w swoim życiu, najwyższy czas zająć się interpretacją zachowań płci 
przeciwnej. 

Z całą pewnością, przynajmniej raz w życiu, przydarzyła Ci się sytuacja w której kompletnie 
nie rozumiałeś zachowania dziewczyny.  

Dla przykładu: ona mówiła Ci wiele przyjemnych rzeczy i cały czas Cię komplementowała. 
Niestety, gdy Ty wyszedłeś z inicjatywą spotkania, wszystko zaczęło się sypać. W takich 
sytuacjach, w głowie wielu mężczyzn zadaje sobie pytania: 

• Dlaczego ona tak się zachowuje? 

• W co ona ze mną pogrywa? 

• Dlaczego ona wysyła mi sprzeczne sygnały? 

• Jak mam zinterpretować jej zachowanie? 

Problem z tak zwanymi „sprzecznymi sygnałami” powstaje w wyniku braku jakiegokolwiek 
filtrowania zachowania dziewczyny oraz naiwnej wierze w zainteresowanie dziewczyny.  

Do czego zmierzam? Pozwól, że porównam tę sytuację do natłoku informacji w dzisiejszym 
nowoczesnym świecie. Mając dostęp do Internetu, mamy dostęp do wielu, często 
sprzecznych ze sobą, informacji oraz doniesień z całego Świata. Czytając różne portale 
informacyjne, możemy znaleźć wiele rzetelnej wiedzy jak i zwyczajnych „fake newsów”. Jak 
sobie z tym poradzić? Musimy filtrować poszczególne źródła informacji i sprawdzać czy 
rzeczy faktycznie tak się mają. Nie możemy polegać jedynie na naszych instynktach i 
przeczuciach.  

Tak samo jest w przypadku kobiet i ich zachowań. Jeżeli naprawdę chcesz rozumieć kobiece 
postepowanie, musisz wiedzieć na jakie zachowania zwracać szczególną uwagę, a jakie po 
prostu ignorować. Jak zaraz się przekonasz, kobiety wysyłają w naszą stronę wiele sygnałów 
i oznak, z czego tak naprawdę około 20% wszystkich przekazów jest ważne i niesie za sobą 
znamiona jej prawdziwego zainteresowania i intencji. Najważniejsze w tym wszystkim jest 
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to, żebyś Ty wyłapał te 20% i zrozumiał w pełni jej zachowanie, nie zważając na pozostałe 
80%, które tak naprawdę będzie Cię zwodzić i wprowadzać w zakłopotanie. 

Jak to zrobić? Jakimi kryteriami się kierować? 

Zawsze, gdy zauważysz w zachowaniu kobiety pewne sprzeczności lub po prostu nie 
będziesz pewny co do jej intencji, kieruj się następującą zasadą: 

Zasada nr 4: 

Nie wierz słowom kobiety! Zawsze obserwuj jej zachowanie i na podstawie tego 
wyciągaj wnioski. 

Kobieta może przecież powiedzieć Ci, że Cię kocha ponad życie i nie widzi żadnego innego 
faceta poza Tobą. Mimo wszystko jednak, ona może jednocześnie Cię nie szanować i 
potajemnie spotykać się z innymi facetami. Co zatem znaczą jej słowa? Nic! Doskonale 
przecież sam wiesz, że za mówienie nieprawdy nie wypala nam języka oraz nie rośnie nam 
„nos kłamczucha”.  

Kobieta, tak samo jak Ty, może powiedzieć dosłownie wszystko, co oczywiście nie oznacza że 
ma to odzwierciedlenie w rzeczywistości. Kobiety doskonale wiedzą co my czujemy i jakie 
mamy obawy. Dlatego też, bardzo często mówią nam po prostu to co chcemy usłyszeć, po to 
by uśpić naszą czujność i sprawić pozory, że wszystko jest jak najbardziej w porządku. 
Jednak w przeciwieństwie do zdradliwych słów, czyny kobiety niemalże zawsze pokazują jej 
prawdziwą naturę.  

Zapamiętaj sobie powyższą zasadę oraz stosują ją w swoim życiu – nie tylko w relacjach 
damsko-męskich! Weźmy na przykład polityków. Przed wyborami, obiecają Ci wszystko. 
Powiedzą wszystko to, co chcesz usłyszeć i co sprawi że na nich zagłosujesz. Gdy już 
wreszcie ich wybierzemy, rozpoczyna się prawdziwy sprawdzian ich obietnic. Bardzo często 
padają obietnice: „Kiedy dojdziemy do władzy, to wszyscy nasi poprzednicy będą siedzieć w 
więzieniach!”. Dobrze, zobaczmy zatem. Czy faktycznie, po dojściu do władzy, poprzednia 
ekipa rządząca została osadzona w więzieniu? Nie? To znaczy, że wybrani politycy kłamali, a 
my mamy nauczkę na przyszłość – nie wierzmy słowom, tylko czynom. 

To samo tyczy się relacji damsko-męskich. Aby pokazać Ci zasadność moich twierdzeń, 
pozwól, że znów posłużę się kilkoma przykładami potwierdzającymi moją tezę:   
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1. Dziewczyna chce się spotkać, ale nie może 

Na sam początku, posłużę się szablonowym przykładem: Zapraszasz dziewczynę na randkę 
sam na sam. Ona odmawia spotkania pod przykrywką braku czasu czy też innego powodu. 
Jednak ta sama dziewczyna, żeby zakamuflować swoje intencje, pisze do Ciebie że z 
ogromną chęcią by się z Tobą spotkała i cały czas Cię komplementuje. Jak widzisz, jej 
deklaracje są w kompletnej sprzeczności z jej zachowaniem. W tym przypadku, jej 
wiadomości są fałszywe, a jej zachowanie pokazuje jej prawdziwe intencje. Pamiętaj! Gdyby 
ta dziewczyna faktycznie chciała się z Tobą spotkać, to by się spotkała! Gdyby nawet 
faktycznie nie mogła, to zaproponowałaby Ci inny termin. Jeżeli ona się z Tobą nie spotyka, 
to po prostu tego nie chce – nie ważne co Ci mówi i co do Ciebie pisze. 

2. Dziewczyna mówi, że mnie kocha ale mnie nie szanuje 

Kolejna sytuacja, w której znajduje się wielu mężczyzn w zaawansowanych związkach: 
kobieta zaczyna coraz gorzej się zachowywać oraz zaczyna przejawiać oznaki braku szacunku 
wobec swojego mężczyzny. Gdy ten zaczyna się wypytywać co się z nią dzieje i czy go jeszcze 
w ogóle kocha, to kobieta naturalnie odpowiada: TAK. No bo niby co ma odpowiedzieć? „Już 
Cię nie kocham i jestem z Tobą tylko i wyłącznie z presji społeczeństwa i dziecka, które 
poczęliśmy”? Kobiety bardzo często mówią to co chcemy usłyszeć i ten przykład idealnie to 
pokazuje. 

Co najgorsze w takich przypadkach, mężczyźni wierzą w deklaracje kobiet i myślą, że coś się 
wobec tego zmieni. Prawda jest jednak taka, że kobieta straciła do nich jakikolwiek szacunek 
oraz ona sprawia wrażenie kochającej poprzez obietnice, które nie mają żadnego pokrycia z 
rzeczywistością. Zauważ, że same obietnice miłości nic nie kosztują i kobieta nie musi się 
jakoś wysilać aby je wypowiedzieć. Gorzej już jest z czynami. Gdyby kobieta miałaby 
udowodnić swoją miłość czynami, to musiałaby w końcu się postarać i okazać mężczyźnie 
szacunek, co oczywiście nie jest możliwe w wielu przypadkach. Dlatego też, jedyne co 
pozostaje takim kobietom, to ubierać swoje uczucia w piękne słówka, w które wielu 
mężczyzn niestety wierzy. 

3. Dziewczyna spotyka się z innymi chłopakami 

Kolejny przykład zaczerpnięty ze związkowego podwórka. Dziewczyna, będąc w 
romantycznym związku, spotyka się z innymi mężczyznami na spotkaniach sam na sam. 
Oczywiście, żeby zachować pozory i nie budzić podejrzeń, kobieta tłumaczy swojemu 
mężczyźnie:  
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„Kochanie… Ja spotykam się z Maćkiem raz w tygodniu tylko po to aby pograć w tenisa i nieraz 
wyskoczyć na piwo. To mój przyjaciel! Przysięgam Ci, że on w ogóle nie pociąga mnie fizycznie i nie 
spotykam się z nim w romantycznych celach. Ty jesteś najlepszym mężczyzną na świecie i z Tobą chce 
spędzać jak najwięcej czasu!” 

Bardzo ciekawe… 

Warto zatem zadać w takiej sytuacji kilka pytań: 

• Dlaczego ta dziewczyna tak często spotyka się z tym mężczyzną? 

• Skoro ta dziewczyna tak bardzo lubi towarzystwo swojego faceta, to czemu nie 
wychodzi z nim na piwo i nie gra w tenisa? 

• Dlaczego ta kobieta spotyka się z tamtym obcym facetem sam na sam?  

• Czy ona nie ma innych znajomych i przyjaciół? 

Tak jak w poprzednich przypadkach – jej słowa niewiele znaczą. Jej prawdziwe intencje 
zostają zdradzane przez jej czyny, a spotykanie się z innymi facetami, będąc jednocześnie w 
związku, jest co najmniej podejrzliwe – nie ważne jaką wymówkę wymyśliła dziewczyna. 

4. Dziewczyna kończy związek 

Sytuacja mająca miejsce pod koniec związku. Dziewczyna, która zebrała w sobie 
wystarczającą ilość pogardy do mężczyzny, decyduje się na rozstanie oraz kończy 
romantyczną relację. Bardzo często, podczas ostatniej rozmowy, dziewczyna rzuca w stronę 
mężczyzny następujące farmazony: 

• „Kocham Cię, ale nie możemy być już ze sobą” 

• „Chyba do siebie nie pasujemy…” 

• „Nie zasługujesz na mnie…” 

Powyższe teksty nie mają sensu i nie są w żadnym stopniu zgodne z rzeczywistością. Kobieta 
w takiej sytuacji, swoimi czynami pokazuje kompletny brak zainteresowania, miłości. 
zaangażowania. Ona już po prostu nie chce być z tym facetem, a jej wymówki mają za 
zadanie usprawiedliwienie jej oraz załagodzenie i tak gorącej sytuacji. Dlatego też, jeżeli 
usłyszysz podobne deklaracje (czego oczywiście Ci nie życzę), to wiedz że dziewczyna chce 
Cię tym tylko uspokoić. Jej czcze gadanie i półsłówka nie są prawdziwe, o czym świadczy jej 
zachowanie. Jej postępowanie wskazuje jasno: dziewczyna nie chce już z Tobą być i woli 
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spędzić swoje życie z innym mężczyzną. Taka jest prawda, o czym świadczy jej zachowanie i 
żadne czcze słowa tego nie zmienią. 

5. Zabranie numeru telefonu 

Zamknijmy naszą listę przypadków na pierwszym kontakcie oraz próbie złapania kontaktu 
między kobietą a mężczyzną. Załóżmy, że podchodzisz do bardzo atrakcyjnej dziewczyny i 
zaczynasz z nią swoją pierwszą rozmowę. Wszystko wydaje się przebiegać prawidłowo. 
Dziewczyna rozmawia z Tobą ze szczerym uśmiechem, komplementuje Cię. Miło Wam się 
rozmawia. Postanawiasz zatem, że poprosisz ją o numer telefonu. Ku Twojemu zdziwieniu, 
dziewczyna odmawia, mówiąc że nie zna swojego numeru lub podając inny, równie 
absurdalny powód. Gdybyś zwracał wyłączną uwagę na jej słowa, to mógłbyś faktycznie mieć 
niemały problem ze zrozumieniem jej postępowania. Jednak znając naturę ludzkich 
motywacji oraz zwracając uwagę na jej faktyczne zachowanie, szybko dojdziesz do trafnego 
wniosku – dziewczyna nie jest Tobą zainteresowana. Tak faktycznie być musi. Gdyby było 
odwrotnie, to ta dziewczyna miałaby interes w tym, żeby podać Ci numer, prawda?  

Patrz na czyny, a nie na słowa! 

Jak widzisz na powyższych przykładach, słowa kobiet potrafią być naprawdę bardzo zgubne. 
Jeżeli będziesz brał na serio wszystko, co ona Ci powie, to narażasz się na ogromne 
niebezpieczeństwo poranienia i niewiedzy. Kobiece słowa idealnie wpadają w nasze ucho i 
dopasowują się do naszych oczekiwań. One powiedzą wszystko to co chcesz usłyszeć. Wobec 
tego, czy Ty rzeczywiście chcesz żyć w iluzji i niewiedzy? Czy chcesz otrzymywać od kobiety 
słodkie zapewnienia, które nie mają żadnego pokrycia w rzeczywistości? 

Jeżeli nie, to przestań zwracać uwagę na jej słowa, a patrz zawsze na jej czyny!  

Regularne zachowania gwarancją jej intencji 

Jeżeli chcesz wejść na jeszcze wyższy poziom i mieć niemal stuprocentową pewność co do jej 
intencji, musisz koniecznie poznać zasadę, którą zaraz Ci przedstawię. 

Niekiedy kobiety, dla zrealizowania swoich egoistycznych celów, mogą udawać 
zainteresowane i zaangażowane w relacje z Tobą. Jeżeli już tak się dzieje, to bardzo często 
jest to chwilowa poprawa zachowania i nastawienia do nas, która jeszcze bardziej wzbudza 
w nas podejrzenia i pytania. Wtedy właśnie, mężczyźni spotykają się ze sprzecznymi 
sygnałami i niespójnym zachowaniem. Dla przykładu: 
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1. Dziewczyna odmawia spotkania sam na sam; 

2. Potem jednak, przychodzi na randkę i zachowuje się na niej „byle jak” 

3. Na kolejne spotkanie, znowu odmawia 

4. Gdy zapraszasz ją do drogiej restauracji, to przychodzi na randkę ale potem się 
już do Ciebie nie odzywa 

Dlaczego ona tak się zachowuje i czy jest zainteresowana? Ona postępuje w taki sposób, 
ponieważ najwidoczniej ma w tym jakiś interes, który niekoniecznie musi być zbieżny z 
Twoim interesem, który wyraża się w tym, że po prostu chcesz ją poznać jako potencjalną 
dziewczynę do związku. Czy w takim przypadku, ona jest zainteresowana? Absolutnie nie! 

Zasada nr 5: 

Niesystematyczne i niespójne zachowania kobiety nie są dowodem jej 
zainteresowania! Aby mówić o prawdziwym zainteresowaniu, kobieta musi 

przejawiać oznaki zainteresowania przez dłuższy okres czasu. 

To bardzo ważne, ponieważ kierując się tylko i wyłącznie kryterium zachowania, możesz 
również popaść w zakłopotanie.  

Czyny są najważniejsze – doskonale o tym wiedzą kobiety, które chcąc zyskać od Ciebie coś 
czego potrzebują, chwilowo zmieniają swoje zachowanie. Tak właśnie jest, że gdy kobieta 
czegoś chce, to z dnia na dzień zamienia się w słodkiego aniołka. Jednak gdy już dostanie 
swoją nagrodę, zdejmuję swoją maskę uprzejmości i pokazuje swoje prawdziwe oblicze. Nie 
myśl sobie zatem, że jeżeli dziewczyna na chwilę zmieniła swoje podejście do Ciebie, to jest 
to oznaka jej zainteresowania. W żadnym wypadku! To oznaka wyrafinowania i 
przebiegłości, ale z pewnością nie jest to oznaka jej szczerego zainteresowania. 

Szczerze zainteresowana dziewczyna będzie pokazywać swoje intencje i zaangażowanie w 
sposób stały i nieprzerwany. Ona będzie cały czas dobrze się wobec Ciebie zachowywać, 
ponieważ w jej interesie leżeć będzie trzymanie z Tobą dobrych stosunków. Zainteresowana 
dziewczyna zatem, będzie cały czas: 
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• Przychodzić na randki z Tobą 

• Komplementować Cię oraz pokazywać swoje zaangażowanie 

• Robić Ci prezenty 

• Okazywać Ci czułość 

• Inwestować w Waszą relację 

Nie nie… Nie przesadzam! Naprawdę – zainteresowana dziewczyna będzie CAŁY CZAS 
zachowywać się niemal perfekcyjnie wobec Ciebie. Nie wyklucza to jednak sytuacji, w 
których NIERAZ ona może mieć gorszy dzień lub po prostu zareaguje na Twój błąd w relacji. 
Jednak podkreślam: takie sytuacje przy zainteresowanej dziewczynie, która jest prowadzona 
przez mężczyznę, który na relacjach się zna – są BARDZO rzadkie. 

Niezainteresowana kobieta natomiast, raz będzie zachowywać się dobrze, a następnym 
razem będzie robić Ci awantury i nie będzie przychodzić na randki.  

Wiem, że takie sprawy najlepiej się wyjaśnia na przykładach. Dlatego też, przygotowałem dla 
Ciebie 3 przykłady tego jak kobiece niespójne i nieregularne zachowanie wskazuje na brak 
zainteresowania w relacji: 

1. Dziewczyna chce odnowić znajomość 

Na sam początek, historia z mojego życia. Randkowałem swego czasu z pewną dziewczyną, 
która kompletnie straciła do mnie zainteresowanie po 2 randkach. Wobec tego niestety, 
dziewczyna nie zaakceptowała już propozycji 3 spotkania. Od tego momentu, nie miałem z 
nią żadnego kontaktu. Dziewczyna jakby zniknęła. Nie odzywała się do mnie, nie sugerowała 
kolejnego spotkania i nie chciała kontynuowania znajomości. Jednak po pewnym czasie, 
sama się do mnie odezwała z propozycją „odnowienia naszej znajomości”. Na samym 
początku, nawet ja sam nie wiedziałem o co jej chodzi i skąd tak nagła zmiana jej 
zainteresowania. Po kilku wiadomościach dowiedziałem się, że właśnie ta dziewczyna szuka 
partnera na Studniówkę, a ja jestem jej ostatnią szansą. Początkowo niechętnie, jednak po 
kilku namowach – zdecydowałem się że będę jej jednak towarzyszył. Co najciekawsze, kilka 
tygodni przed Studniówką, dziewczyna wykreśliła mnie jako osobę towarzyszącą, tłumacząc 
się że „nie wie czy na Studniówkę pójdzie”. Jak się później okazało, ona po prostu znalazła 
lepszego partnera, a ja byłem tylko kołem ratunkowym bez żadnego potencjału na kogoś do 
związku. 
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Jak pewnie możesz zauważyć, w wyżej wspomnianej sytuacji mamy do czynienia z 
niespójnym i nieregularnym zachowaniem. Dziewczyna przez pewien czas nie przejawiała 
żadnych oznak zainteresowania, jednak po pewnym czasie, zaczęła się starać i naciskać na 
spotkania. Jak się potem okazało, jej nieregularne zachowanie podyktowane było jej 
interesem. Dziewczyna nie miała partnera na Studniówkę (co dla wielu kobiet jest w 
pewnym stopniu hańbą), a więc musiała na szybko znaleźć jakiegokolwiek kandydata – 
nawet takiego, co do którego już nic nie czuje. 

2. Dziewczyna wraca po rozstaniu 

Kolejna historia również wydarzyła się naprawdę i dotyczy sytuacji po rozstaniu. Jednak od 
samego początku: dziewczyna, będąc w związku z facetem, co do którego nie czuła już 
żadnego zainteresowania, postanowiła go rzucić i poszukać alternatywy wśród innych 
mężczyzn. Rzucony chłopak bardzo długo nie mógł dojść do siebie i cały czas szukał sposobu 
na dotarcie do zimnego serca swojej byłej. Chłopak dwoił się i troił aby tylko dostać drugą 
szansę: 

• Kupował jej prezenty na przebłaganie 

• Cały czas do niej wypisywał z prośbą o drugą szansę 

• Próbował jej pokazywać, że już się zmieni i wszystko będzie dobrze 

Jak zapewne się domyślasz, nic tym niestety nie wskórał. Dziewczyna zupełnie ignorowała 
jego desperackie prośby, a on powoli tracił już nadzieję na odzyskanie swojej ukochanej. 
Jednak pewnego dnia, gdy facet już niemal zapomniał o swojej byłej, ona się do niego 
odezwała i zaproponowała powrót do związku. Niestety jednak, wesoły oberek nie trwał zbyt 
długo, ponieważ dziewczyna po kilku miesiącach (po powrocie dziewczyna przejawiała 
niespójne i niesystematyczne zachowania) znów go rzuciła i zostawiła dla innego mężczyzny. 
Dlaczego? Akurat wtedy, gdy do niego wróciła, była świeżo po rozstaniu i desperacko 
potrzebowała jakiegoś orbitera oraz osoby z którą pójdzie na osiemnastkę koleżanki i wesele 
swojej siostry. Zarówno przed powrotem jak i też podczas ponownego związku, cały czas 
przejawiała niesystematyczne zachowanie: 
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• Jednego dnia robiła mu fochy z błahych powodów, a drugiego normalnie się 
zachowywała. 

• Czasem przychodziła na randki, a czasem zupełnie go zlewała i odwoływała wspólnie 
zaplanowane spotkania. 

• Czasami go komplementowała, jednak znacznie częściej pod jego adresem leciały 
obelgi czy też nieuprzejme komentarze. 

Jednym słowem – w ich związku jak w kalejdoskopie! Jej niespójne i niesystematyczne 
zachowanie pokazywało jej egoistyczne interesy. Nie było w tym jakiegokolwiek pierwiastka 
miłości i zainteresowania. Dziewczyna po prostu chciała się sama pocieszyć po kolejnym 
rozstaniu i mieć jelenia, który będzie jej towarzyszył na imprezach. Nic więcej! Tylko czysta i 
egoistyczna żądza sprawienia sobie przyjemności. 

3. Dziewczyna spotyka się dla frajdy 

Na sam koniec, sytuacja dotycząca podrywu. Chłopak od jakiegoś czasu randkował z pewną 
dziewczyną, która przejawiała wobec niego mieszane zachowania oraz cały czas wodziła go 
za nos: 

• Często odmawiała mu spotkań, a jak już przychodziła, to próbowała go zdominować 
i wyciągała go do restauracji czy też kawiarni. 

• Niekiedy, wbrew ustaleniom, przychodziła na spotkania ze swoimi znajomymi. 

Mimo wszystko, chłopak nie chciał zrozumieć tego, że dziewczyna nie jest nim 
zainteresowana i tylko nim się bawi. Domyślasz się może dlaczego? 

Otóż wcześniej wspomniana dziewczyna, pisała cały czas do tego chłopaka i cały czas go 
wychwalała. Z lektury jej wiadomości, faktycznie można odnieść błędne wrażenie że ona 
była nim zainteresowana. Dziewczyna pisała że… 

• Spotkania z nim są wyśmienite i niesamowite 

• Fajnie spędzają razem czas i bardzo lubi jego towarzystwo 

• Koleś jest mega atrakcyjny i zabawny 

Wobec tak śmiałych i zachęcających deklaracji, wcześniej wspomniany chłopak zdecydował 
się na podjęcie stanowczych kroków w postaci pocałunku czy bardziej związkowych 
deklaracji. Zapewne jesteś ciekawy jaka była reakcja tej dziewczyny? Ona oczywiście unikała 
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pocałunków oraz tłumaczyła się tym, iż nie jest gotowa na związek. Oczywiście… Kobiety 
wolniej się zakochują i potrzebują troszeczkę więcej czasu. Niemniej jednak, w końcu musi 
kiedyś nastać ta chwila i kobieta powinna dać się pocałować, zwłaszcza jeżeli odmawia 
pocałunku na dziesiątym spotkaniu. 

Co z tego wynika? Dziewczyna od samego początku nie była nim zainteresowana. Dlaczego z 
nim się spotykała? Ponieważ ten facet dawał jej dużo atencji, oraz co chyba najważniejsze w 
tej historii – płacił za obiady i desery w drogich lokalach. Wobec tego, dziewczyna udawała 
zainteresowanie w celu utrzymania jego uwagi oraz korzystała z jego naiwności i 
dobrodziejstw portfela. Gdy facet zaczynał mieć podejrzenia co do jej intencji, dziewczyna 
zaczynała zalewać go pustymi sloganami oraz na chwilę zmieniała swoje zachowanie. 
Oczywiście, sielanka nie mogła trwać wiecznie i po chwili, ona wracała do swojego 
zachowania i pokazywała facetowi zero jakiegokolwiek szacunku. Zamiast patrzeć na jej 
zainteresowanie w znacznie dłuższej perspektywie, facet zwracał uwagę na chwilowe i nic 
nie znaczące zmiany w zachowaniu, które tylko wytrącały go z równowagi. Prawda jest taka, 
że ta dziewczyna, gdyby była oczywiście zainteresowana, przychodziłaby na każde spotkanie, 
nie odstawiałaby takich szopek oraz akceptowałaby pocałunki w usta.  

Jak skończyła się cała sytuacja dla tej pary? Z pewnością nie był to radosny oberek! 
Dziewczyna do tej pory wodzi go za nos, a perspektywa związku, mimo upływu kilku 
miesięcy, nadal jest czymś nierealnym i odległym od zaistnienia. 

Chcesz zrozumieć jej intencje? Obserwuj zachowanie! 

Jak widzisz na powyższych przykładach zaprezentowanych w tym rozdziale, kluczem do 
zrozumienia intencji oraz zainteresowania kobiety są jej zachowania. 

Jeżeli naprawdę chcesz zrozumieć kobietę, to musisz koniecznie: 

Zwracać uwagę na jej czyny, a nie słowa. 

Gdy będziesz obserwował jej zainteresowanie, zwracaj szczególną uwagę na powtarzalny i 
systematyczny charakter jej postępowania. Prawdziwe zainteresowanie objawia się tylko i 
wyłącznie w postaci systematycznego i stałego zachowania! 

Jeżeli będziesz postępował według powyższych wytycznych oraz zasad z poprzedniego 
rozdziału, to gwarantuję Ci, że dotychczas niezrozumiałe zachowanie kobiety stanie się dla 
Ciebie czymś oczywistym i niezwykle prostym. Jestem niemal pewien, że takie podejście do 
relacji damsko-męskich oszczędzi Ci wiele cierpień oraz niepewności.  
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M Ę ŻC Z YŹN I  I  KO B I E T Y  

Z pewnością nikogo nie zaskoczę i też Ameryki na nowo nie odkryje, gdy stwierdzę po raz 
kolejny, że mężczyźni znacznie różnią się od kobiet pod wieloma względami. Powyższe 
stwierdzenie nie jest w żadnym stopniu odkrywcze, jednak mimo to, odnoszę wrażenie że 
znaczna część facetów o tym nie wie! 

Dlaczego? 

Ponieważ gdy dochodzi co do czego, to zachowują się oni tak jakby kobiety były takie same 
jak mężczyźni! Na ogół, tacy faceci dostrzegają tylko i wyłącznie różnice fizyczne – nic poza 
tym!  

Okazuje się jednak, iż zrozumienie wewnętrznych i psychicznych różnic między nami jest 
kluczowe w zrozumieniu relacji damsko-męskich w ogóle.  

Zasada nr 6: 

Kobiety kompletnie różnią się od nas pod względem fizycznym i psychicznym. 
Jeżeli chcesz zrozumieć kobietę, musisz wiedzieć w jaki sposób ona myśli oraz 

jak się zachowuje. 

Ogromnym błędem wielu facetów jest interpretowanie poczynań kobiety przez filtr 
męskiego temperamentu i zachowania. Mężczyzna, obserwując zachowanie kobiety, poddaje 
je analizie ze swojego punktu widzenia. Nie bierze on niestety pod uwagę jednej bardzo 
ważnej rzeczy. Nie zauważa on, że jest to kobieta i z tego właśnie powodu, ona może 
zachować się zupełnie inaczej. 

Nie oznacza to jednak, że kobiety całkowicie inaczej się zachowują i fakt ten przeczy 
poprzednim zasadom. Tak nie jest. Jednak istnieją pewne płaszczyzny w których kobiety 
zachowują się inaczej i dopatrywanie się w tych sferach podobieństw jest zgubne. Dlatego 
też, aby kompletnie rozumieć kobiety i relacje damsko-męskie, musisz zdawać sobie sprawę 
z różnic między kobietami i mężczyznami. Oczywiście, żeby Cię nie zanudzić, wymienię 
tylko najważniejsze różnice. 
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1. Kobiety nie są bezpośrednie 

Najczęstszy błąd popełniany przez wielu facetów: myślenie, że kobieta, tak samo jak faceci, 
będzie bezpośrednia. 

Niestety, ale odwaga i bezpośredniość jest domeną męską. Kobiety natomiast, unikają 
bezpośredniości i zawsze będą ukrywać swój przekaz pod osłoną niewinnych czynów i 
gestów. Będąc mężczyzną, bardzo często wykładamy „kawę na ławę” – mówimy wprost 
czego chcemy. Jeżeli kobieta czegoś potrzebuje, to w 95% przypadków, ona nie powie Ci: 

• „Słuchaj… Jestem teraz napalona – bierz mnie tu i teraz!” 

• „Jestem Tobą zainteresowana. Spotkajmy się w sobotę o godzinie 17:00 u mnie w domu.” 

• „Jestem w Tobie zakochana i chce być Twoją dziewczyną… Bądźmy razem!” 

Zamiast takich bezpośrednich zwrotów (na które stać większość facetów), ona swoim 
zachowaniem będzie sugerować Ci, że coś jest na rzeczy: 

• Gdy ona będzie odczuwała wobec Ciebie pożądanie, to najprawdopodobniej będzie 
Cię uwodzić, a więc będzie prowokować swoim zachowaniem do seksualnych 
czynów oraz będzie chciała sprawić, żebyś Ty zapragnął jej. 

• Jeżeli dziewczyna będzie chciała się z Tobą spotkać, to ona nie zaproponuje Ci 
bezpośrednio spotkania, ale będzie cały czas wypytywać się o to co robisz w sobotę i 
czy masz wolny wieczór. 

• Jeśli ona będzie gotowa na związek, to będzie Ci to sugerować, wspominając o 
Waszej relacji i pośrednio zmuszając Ciebie do rozpoczęcia związku. 

Dlaczego tak się dzieje? To element kobiecej natury! Płeć piękna, w przeciwieństwie do nas, 
nie jest tak śmiała i odważna, a więc decyduje się na bezpieczne i pośrednie działania. 
Kobiety nie mówią wprost czego oczekują nie dlatego że są podłe i złośliwe.  
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One zachowują się w taki sposób, ponieważ najzwyczajniej na świecie boją się odrzucenia i 
są bardzo emocjonalne. Gdy ona wychodzi do Ciebie z bezpośrednią inicjatywą, to: 

• Obawia się tego, że ją wyśmiejemy i uznamy ją za łatwą czy też nachalną. 

• Ona myśli, że odrzucimy jej inicjatywę. 

• Wydaje się jej, że to Ty powinieneś wyjść z inicjatywą i źle czuje się z tym, że to ona 
przełamuje „pierwsze lody”. 

Powtórzę to raz jeszcze – kobiety nie są bezpośrednie. Jeżeli one czegoś chcą, to istnieje 
wysokie prawdopodobieństwo, że będą się po prostu wstydzić wyrazić to w bezpośredni 
sposób. Niemniej jednak, sam strach czy też kobieca natura nie sprawia, że one kompletnie 
rezygnują ze swoich intencji i planów. Wręcz przeciwnie. Kobiety są bardzo 
zdeterminowane. Jednak istnieje pewna różnica w realizacji tych planów. 

Zasada nr 7: 

Kobiety nie są bezpośrednie. One zamiast bezpośrednio wyrażać swoją chęć, w 
pośredni sposób będą próbowały sprawić, abyś Ty wykonał pierwszy krok. 

Jaki wypływa z tego morał? 

Mając świadomość istnienia powyższej różnicy, powinniśmy przede wszystkim być bardziej 
spostrzegawczy i niektórych rzeczy po prostu się domyślać. 

Bardzo często dzieje się tak, że kobieta komunikuje się z nami pośrednim kanałem i chce coś 
koniecznie nam przekazać, a my w swej nieświadomości, cały czas czekamy na bezpośredni 
znak. 

Sam fakt, że kobieta nie działa bezpośrednio nie oznacza że nic się nie dzieje. Wręcz 
przeciwnie! Musimy czytać między wierszami i czytać jej niewinne gesty kierowane w naszą 
stronę. 

Dla przykładu, weźmy na tapetę sytuację świeżo przed związkiem: Facet randkuje z 
dziewczyną raz w tygodniu i powoli ją w sobie rozkochuje. Dziewczyna, pod koniec randki, 
zaczyna wypytywać się faceta o weekend i lekko przemyca propozycję spotkania opowiadając 
o zbliżającym się festynie rodzinnym. On oczywiście niczego się nie domyśla oraz ignoruję 
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jej inicjatywę. Dziewczyna lekko się wycofuję i stwierdza, że nie jest zainteresowany. Gdyby 
ten facet zrozumiał jej sugestie, to wiedziałby że dziewczyna jest zainteresowana i ma już 
praktycznie ustawione spotkanie na następny tydzień.  

Niestety jednak, bardzo często mężczyźni tego nie widzą i przegapiają wiele niesamowitych 
okazji na zrozumienie jej intencji i planów. 

Co dla nas najgorsze, kobiety w ten sam sposób komunikują nam swoje spadające 
zainteresowanie. Mówiąc prościej: gdy zaczyna coś się psuć i kobiecie przestaje zależeć, to 
ona nie powie Ci: 

„W naszym związku zaczyna się coś psuć… Tracę romantyczne zainteresowanie do Ciebie. Proszę Cię – 
zrób coś!” 

Zamiast tego, ona swoim zachowaniem będzie pokazywać Ci coraz mniejszy szacunek oraz 
będzie sygnalizować Ci, że coś jest nie tak. 

Przed każdym rozstaniem kobieta daje nam pośrednie sygnały spadku zainteresowania. Jeżeli 
w porę ich nie zauważymy i nie zareagujemy, możemy bardzo mocno się zaskoczyć gdy 
dziewczyna poprosi nas o przerwę w związku lub po prostu kopnie nas w rzyć. 

Gdy coś jest nie tak i w związku jest zgrzyt, my na to zwrócimy uwagę i będziemy 
bezpośredni. Kobiety takie nie będą – nie licz na to!  

2. Kobiecy bzik na punkcie męskiej uwagi 

Akurat tak się śmiesznie złożyło, że każda z płci ma odmienne zapalniki czy też 
„uzależniacze”. Zarówno kobiety jak i mężczyźni, mają swoją unikalną słabość, która bardzo 
często, wykorzystana w niewłaściwy sposób, może wywołać ogromny chaos i zamieszanie w 
życiu. Jak zapewne się domyślasz, naszym bzikiem związanym z płcią przeciwną jest 
seksualność oraz niesamowicie mocne przyciąganie fizyczne do kobiet. Dla nas seks i 
seksualność jest tak bardzo pociągająca, że często nie myślimy o niczym innym jak tylko o 
dostaniu się między nogi danej dziewczyny.  

Dla nas kobiece ciało, sposób w jaki kobieta się porusza i zachowuje oraz sam akt seksualny 
jest tak bardzo atrakcyjny, że nieraz całkowicie zatracamy się w tym szaleństwie. Sam fakt, 
że seksualność jest naszą słabością, w ogóle nas nie usprawiedliwia i nie przyzwala nam na 
dowolne zaliczanie wszystkich panienek jak leci. Seksualność jest naszą słabością, dlatego 
też, powinniśmy nad nią panować. 
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Wracając jednak do kobiet: żeby one nie były od nasz gorsze, płeć piękna ma też równie 
mocnie uzależniającą ciągotę, o której musisz wiedzieć: 

 Zasada nr 8: 

Kobiecą słabością jest męska uwaga i atencja. One uwielbiają być podziwiane i 
adorowane przez mężczyzn. 

Oderwijmy się na chwilę od dorosłego świata i popatrzmy jak zachowują się dzieci. Młody 
chłopak, na pierwszym miejscu, chce usłyszeć od swoich rodziców, że jest silnym, 
odważnym i nieugiętym chłopcem. On cały czas chce otrzymywać potwierdzenie swojej 
męskości i odwagi. Dlatego też, młodzi chłopcy na balu przebierańców zostają rycerzami lub 
superbohaterami. 

Małe dziewczynki natomiast, chcą od swoich najmłodszych lat słyszeć od każdego że są 
piękne i atrakcyjne. One chcą słyszeć od płci przeciwnej masę komplementów i chcą czuć, że 
faktycznie podobają się innym chłopcom. One chcą czuć się piękne, pożądane i 
rozchwytywane. Dlatego też, młode dziewczynki na balu przebierańców zostają 
księżniczkami, królowymi czy też baletnicami.  

Gdy te małe dziewczynki dorastają, praktycznie nic się nie zmienia. One nadal pragną 
męskiej uwagi i nieustannie się o nią ubiegają. 

Myślisz, że dlaczego dziewczyny cały czas: 

• Wrzucają mnóstwo zdjęć na Facebooka i Instagrama? 

• Codziennie dokładnie się malują, wydają mnóstwo pieniędzy na kosmetyki oraz 
ubrania? 

• Zalotnie się do nas uśmiechają oraz podkreślają na każdym kroku swoje zalety? 

One cały czas pragną naszej uwagi, chcą zostać docenione jako piękne i atrakcyjne kobiety. 
Tak samo jak z naszym bzikiem na punkcie seksu, nie ma w tym nic złego, o ile nie 
zaczniemy tego używać wbrew przeznaczeniu. 

Akurat w tej publikacji, przyjrzymy się tej ciemniejszej stronie medalu i zobaczymy dlaczego 
kobieca słabość może być dla nas zabójcza. 
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Męska atencja i uwaga może być dla kobiet wysoce uzależniająca – to już sobie ustaliliśmy. 
Co z tego zatem wynika? Powyższa zależność, niesie za sobą ogromnie niebezpieczeństwo w 
postaci wykorzystania nas jako „kolejnej dawki uzależniającego narkotyku”.  

Musisz wiedzieć, że istnieje wiele kobiet, dla których uwaga jednego mężczyzny to za mało i 
ona, tak jak narkoman, ciągle chce coraz więcej. Takie kobiety, będą karmić się Twoją uwagą i 
wykorzystają Cię tylko po to aby im się zrobiło dobrze i mogły na koniec dnia powiedzieć: 

„Jestem atrakcyjna… Ten jeleń cały czas za mną gania – jakie to przyjemne!” 

Skoro tak, to musisz wiedzieć o jednej bardzo ważnej rzeczy: 

Zasada nr 9: 

Niektóre kobiety mogą utrzymywać z nami pozorne romantyczne relacje tylko po 
to, aby się dowartościować i wykorzystać nas jako dawcę męskiej atencji i uwagi. 

To ogromna pułapka, na którą łapie się wielu mężczyzn: dziewczyna pisze z facetem i udaje 
zainteresowanie tylko po to aby usłyszeć kilka komplementów i utwierdzić się w 
przekonaniu, że jest atrakcyjna. Facet oczywiście w swojej łatwowierności, bardzo szybko 
łapie haczyk i myśli, że ta cała farsa jest naprawdę a dziewczyna jest nim szczerze 
zainteresowana. Przez swoją łatwowierność, on kompletnie zapomina o podejrzliwości i 
obserwowaniu jej zainteresowania oraz stawia sam siebie przed faktem dokonanym. Potem 
jednak, gdy dziewczyna dostanie to co chciała, facet zostaje z ręką w nocniku i zadaje 
pytanie: 

„Jak to możliwe? Przecież ona była zainteresowana!” 

Niestety, ale nie! Akurat ta dziewczyna chciała tylko Twojej uwagi, a Ty nabrałeś się na jej 
głupie zagrywki. Gdy ona znów będzie potrzebować potwierdzenia swojej atrakcyjności, to 
wróci do Ciebie. Nie myśl sobie jednak, że ma to jakikolwiek związek z jej romantycznym 
zainteresowaniem. Ona rzuci Cię w kąt jak zabawkę równie szybko jak za pierwszym razem, 
niestety. 

Tak samo jest nawet związku. Dziewczyna może wejść z Tobą w związek bądź też wrócić do 
Ciebie po rozstaniu tylko dlatego, że chce otrzymać od Ciebie troszkę czułości i atencji – nic 
więcej! Niestety, bardzo często tak właśnie się zdarza, że kobieta wraca do mężczyzny po 
rozstaniu w momencie gdy czuje się nieatrakcyjna i chce się tylko dowartościować. Wtedy 
wszystko jest pięknie i mężczyzna wierzy w jej powrót. Niestety jednak, gdy dziewczyna 
dostanie to co chce, natychmiast opuszcza mężczyznę i zostawia go z kolejnym zranieniem. 
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To smutne, ale niesamowicie prawdziwe. Gdy kobieta potrzebuje od nas uwagi i 
potwierdzenia swojej atrakcyjności, to zgodnie z zasadą logicznej i chłodnej kalkulacji, 
przymila się do nas i prosi o kawałek uzależniającej atencji. 

Wielu facetów z którymi się konsultuję, strasznie podnieca się faktem, że dziewczyna z nim 
pisze i cały czas utrzymuje z nim kontakt. Według niego, sam fakt że dziewczyna z nim 
pisze, jest wystarczającym powodem do tego by stwierdzić, iż jest zainteresowana. Nie jest 
to prawdą. Sam fakt pisania z dziewczyną nie jest wystarczający do tego, by stwierdzić czy 
dana dziewczyna jest Tobą zainteresowana czy też nie. Co więcej, przeważająca większość 
piszących facetów, zatrzymuje się tylko i wyłącznie na samym pisaniu, uznając to za 
niesamowite osiągnięcie. Co najciekawsze, bardzo często, w tych przypadkach, dziewczyna 
pisze z mężczyznami tylko po to aby uzyskać trochę męskiej uwagi i komplementów. 
Zobacz… Jak zachowuję się niemal każdy mężczyzna podczas takiego czatowania? Taki facet 
jest typowym „dupowłazem”, który zasypuję dziewczynę komplementami i non stop 
powtarza jej jaka ona piękna i niesamowita jest. Skoro tak, to czemu dziewczyna miałaby z 
tego nie skorzystać? Każdy z nas, niezależnie od płci, lubi usłyszeć kilka miłych słów na swój 
temat. To dlaczego kobieta miałaby sobie tego odmawiać, skoro dodatkowo wiemy, że płeć 
piękna jest bardzo łasa na takie komplemenciki? Dlatego też, taka dziewczyna będzie pisała 
z chłopakiem na Facebooku i udawała zainteresowanie, ale jak przyjdzie co do czego, to 
oczywiście pokaże swoją twarz i nie przyjdzie na spotkanie. Przybycie na spotkanie wiązać 
będzie się z jakimkolwiek zaangażowaniem. Natomiast samo pisanie z Tobą to żaden 
wysiłek, a w wielu przypadkach, nawet sama przyjemność dla kobiety która otrzymuje 
mnóstwo słodkich słówek. 

Jak zatem odróżnić prawdziwie zainteresowaną kobietą od tej niezainteresowanej? 

Po pierwsze, trzeba być przede wszystkim uważnym i spostrzegawczym! Po drugie, trzymaj 
się moich zasad oraz interpretuj zachowanie kobiety według moich zaleceń. Nie ma niczego 
ukrytego, co na światło dzienne wyjść by nie miało. Dlatego też, kobieta prędzej czy później 
zdradzi swoim zachowaniem swoje prawdziwe intencje. Jedyne czego musimy pilnować, to 
tego aby nie wpaść w „szał zakochania” i nie zatracić umiejętności logicznego myślenia i 
analizowania jej zachowań. Jeżeli nie będziemy łatwowierni i naiwni, to zapewniam Cię – 
rozpoznanie jej intencji będzie niezwykle łatwe.  

A przecież po to powstała ta książka, prawda?  
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3. Kobiety są od nas wolniejsze 

Kobiety są od nas wolniejsze i nie chodzi mi tutaj o szybkość biegania, co de facto jest nawet 
prawdą, patrząc na średnią statystykę lekkoatletów. 

Mówiąc „wolniejsze”, mam na myśli tempo angażowania się w relacje damsko-męskie przez 
płeć piękną.  

Zasada nr 10: 

Kobiety znacznie wolniej od nas się zakochują i potrzebują więcej czasu na 
podjęcie ważnych decyzji dotyczących relacji damsko-męskich. 

Tak faktycznie jest, o czym przekonuję się cały czas, gdy konsultuję się z moimi czytelnikami 
i klientami.  

Dla przykładu, na samym początku relacji, tuż po 3 randkach sam na sam, mężczyzna jest 
już niemalże gotowy na związek i nieco odważniejsze gesty. Po przeciwnej stronie jednak, 
kobieta na takie gesty jest kompletnie niegotowa, co prowadzi bardzo często do wielu 
nieporozumień i błędów. Kobieta na tak wczesnym etapie, nawet nie myśli o związku. Ona 
najzwyczajniej w świecie dobrze się z Tobą bawi oraz powoli nabiera do Ciebie zaufania. Płeć 
przeciwna znacznie bardziej boi się odrzucenia, wykorzystania czy też nieszczerych intencji z 
naszej strony. Dlatego też, one potrzebują nam trochę zaufać i pozwolić zakochaniu 
podziałać w dłuższym okresie. 

Niezrozumienie powyższej zależności prowadzi oczywiście do wielu nieporozumień i 
niepotrzebnych pytań. Jeżeli facet nie rozumie, że kobieta na samym początku potrzebuje 
10-12 spotkań do zakochania się i rozpoczęcia myślenia o związku, to w jego umyśle pojawia 
się mnóstwo następujących pytań: 

• Dlaczego ona po 3 spotkaniach nie łapie mnie za rękę i nie przytula się do mnie? 

• Dlaczego ona nie wspomina nic o związku? 

• Czemu ta dziewczyna jest taka zimna? Ona nie jest pewnie zainteresowana… 

Prawda jest taka, że dziewczyna na samym początku potrzebuje czasu. Twoim zadaniem 
zatem jest zapewnienie Wam dobrej zabawy oraz pozwolenie kobiecie na powolne 
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rozkochiwanie się w Tobie. Zamiast tego, facet bardzo często wpada w panikę i zaczyna 
jeszcze bardziej naciskać na dziewczynę i zmuszą ją do wykonywania bardzo śmiałych 
gestów i spowiadania się ze swoich uczuć. Takie zachowanie jeszcze bardziej zniechęca 
dziewczynę i powoduję spadek zainteresowania, co w najlepszym przypadku może zakończyć 
się odpowiedzią dziewczyny: 

„Słuchaj… Może troszkę zwolnimy, co?” 

Jeżeli dziewczyna nie jest cierpliwa i nie ma ochoty się z Tobą użerać, to po prostu nie 
przyjdzie z Tobą na następne i każde kolejne spotkanie.  

Kobiety wolniej się angażują i potrzebują znacznie więcej czasu na podjęcie ważnej decyzji 
dotyczącej relacji damsko-męskich. To właśnie kobieta w 99% przypadków, jako ostatnia 
będzie gotowa na: 

• Rozpoczęcie związku. 

• Zaproszenie Ciebie do domu. 

• Przedstawienie Cię swoim rodzicom. 

• Seks z Tobą. 

• Zaręczyny i małżeństwo. 

Jeżeli nie chcesz w to uwierzyć, to weźmy na tapetę najpopularniejszy przykład z wyżej 
wymienionych – seks. Wystarczy, że przejrzysz męskie fora tematyczne lub zrobisz research 
w Internecie, a zobaczysz setki wpisów i rozmów: 

• „Dziewczyna nie jest gotowa na seks. Co ja mam zrobić?” 

• „Dlaczego dziewczyna nie chce się ze mną kochać?” 

• „Jak przekonać dziewczynę do pierwszego razu?” 

• „Dziewczyna nie chce się ze mną kochać mimo moich zapewnień miłości.” 

Zgadnij dlaczego dziewczyny znacznie wolniej do tego dojrzewają. Od razu podkreślam – nie 
jest to zasługa niskiego zainteresowania czy też braku ochoty na seks. Kobiety po prostu 
wolniej do tego dojrzewają i lepiej dawkują zaufanie, czego powinniśmy się od nich uczyć.  

„Skoro kobiety wolniej się zakochują, to w jaki sposób mam prowadzić relację?” – zapewne zapytasz. 
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Zasada nr 11: 

Gdy kobieta będzie gotowa na dany gest w Waszej relacji, pokaże Ci swoją 
gotowość w pośredni sposób. 

Gdy dziewczyna będzie gotowa na związek, seks czy też zaręczyny, to ona z całą pewnością 
Ci to zasugeruje. Zamiast powiedzieć Ci wprost o co chodzi, ona będzie poruszać temat na 
około i zgodnie z zasadą niebezpośredniości kobiet, spróbuje sprowokować Cię do tego 
kroku. 

Dlatego też: 

• Zamiast bezpośrednio zapytać Cię o związek, ona zacznie pośrednio wypytywać się 
czy ją lubisz lub czy traktujesz ją poważnie. 

• Zamiast bezpośrednio zainicjować pierwsze współżycie, ona będzie Cię prowokować 
i sprawi, że Ty pierwszy zapragniesz jej. 

Kobieta swoją gotowość zasygnalizuje w sposób pośredni. Musisz być zatem spostrzegawczy 
i przede wszystkim wiedzieć, że kobieta nie powie Ci w twarz czego chce. 

4. Kobiety mówią szyfrem 

Cecha, która wynika bezpośrednio z kilku wcześniej przedstawionych wcześniej cech. 
Kobiety, ze względu na swoją pośredniość, bojaźliwość wobec nas i inne czynniki, nie będą 
mówić „tym samym językiem” co my. 

Zasada nr 12: 

Kobiety w swoich wypowiedziach będą używać szyfrów lub po prostu powiedzą 
nam to co chcemy usłyszeć. 

Dlaczego one tak się zachowują i nie mówią nam w bezpośredni sposób całej prawdy? 
Odpowiedź na to pytanie praktycznie pokrywa się z odpowiedzią na pytanie dlaczego 
dziewczyny nie są bezpośrednie. One po prostu nie chcą zostać odrzucone lub 
najzwyczajniej na świecie, boją się naszej agresywnej reakcji, zwłaszcza gdy jej wypowiedź 
może nas zagotować do czerwoności. 
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Zacznijmy jednak od początku. O co chodzi z tymi szyframi?  

Innymi słowy, kobiety w swoich wypowiedziach, będą mówić innym językiem, co jest de 
facto spowodowane brakiem bezpośredniości.  

Dla wielu mężczyzn, bezpośrednia komunikacja jest czymś naturalnym i mówienie wprost o 
rzeczy nie jest czymś krępującym. Jeżeli nie mamy ochoty spotykać się z dziewczyną lub nie 
jesteśmy nią kompletnie zainteresowani, to nie mamy problemu z tym żeby ją o tym 
poinformować. Kobiety natomiast, nie będą mówić Ci tego wprost oraz wymyślą wymówkę, 
która będzie usprawiedliwiać jej niedyspozycyjność. Na przykład, gdy ona nie będzie chciała 
się z Tobą spotkać, to powie Ci że: 

• Uczy się do matury i przez cały tydzień będzie wręcz zawalona materiałami 
powtórkowymi. 

• Umówiła się już na weekend z koleżankami, więc mimo szczerych chęci, nie znajdzie 
dla Ciebie czasu. 

• Z wielką chęcią z Tobą by się spotkała, ale obecnie robi w pracy nadgodziny i nie 
będzie w stanie. 

Dziewczyna w takiej sytuacji zostawia Ci ładną i dyplomatyczną wiadomość, którą musisz 
rozszyfrować. Ty jednak, znając zasadę która mówi żeby patrzeć na czyny a nie na słowa, 
bardzo szybko zrozumiesz jej przekaz. Niestety jednak, trafia się mnóstwo facetów, którzy 
rzeczywiście wierzą w te bajeczki oraz czekają aż jaśnie pani znajdzie dla nich czas. 

Kobiety używają innego języka i musisz na to zwracać szczególną uwagę gdy z nią 
rozmawiasz. Rozmawiając z innym mężczyzną, będziecie pewnie posługiwać się konkretami 
i bezpośrednim oraz niezaszyfrowanym przekazem. Rozmawiając jednak z kobietą, musisz 
podejść do tej konwersacji z pewnym dystansem i być uważnym na potencjalne szyfry, 
tudzież wiadomości zakodowane w „kobiecym języku”.  

Abyś był bardziej obeznany w temacie i przygotowany do rozmów z płcią przeciwną, 
przedstawię Ci kilka kobiecych zwrotów z tłumaczeniem na język polski: 

„Chętnie się z Tobą spotkam, ale nie teraz… W tym tygodniu jestem cały czas zajęta.” -> „Nie chcę się z 
Tobą spotkać, wybacz.” 

„Przyjdę na spotkanie z Tobą w piątek, ale jeszcze to Ci potwierdzę w czwartek, dobrze?” -> „Nie chcę 
się z Toba spotkać, ale nie chcę Cię teraz zranić. Dlatego też, odwołam spotkanie w czwartek.” 
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„Chyba musimy zrobić sobie przerwę w związku… To nam dobrze zrobi!” -> „Straciłam już kompletnie 
Tobą zainteresowanie i przygotowuję się do rozstania.” 

„Artur, a co będziesz robił w sobotę?” -> „Artur, spotkasz się ze mną w sobotę?” 

„Czy ty mnie poważnie traktujesz… No wiesz… Lubisz mnie?” -> „Jestem już gotowa na związek z 
Tobą.” 

„Daj mi trochę czasu… Muszę zdecydować czy chcę z Tobą być do końca życia.” -> „Za bardzo naciskasz 
a ja tracę zainteresowanie!” 

„Nie pasujemy do siebie. Zasługujesz na lepszą dziewczynę!” -> „Nie jestem już Tobą zainteresowana. Ja 
zasługuję na lepszego chłopaka, a nie na Ciebie!” 

Zapamiętaj powyższe zwroty i przypomnij sobie tłumaczenie gdy przydarzy Ci się podobna 
sytuacja.  

Kobiety będą do Ciebie mówić szyframi i musisz być na to uczulony. Oczywiście, one nie 
będą cały czas posługiwać się tą pokrętną logiką. Najczęściej, kobiety będą używać szyfrów 
wtedy gdy odpowiedź na Twoje pytanie lub samo stwierdzenie wymagało będzie od niej 
bezpośredniości, narażenia się na odrzucenie bądź też wykazania inicjatywy. Wtedy właśnie, 
kobiety będą do Ciebie mówić między wierszami. Musisz na to zwracać uwagę i 
odpowiednio na to reagować! 

Powróćmy jednak do kwestii odpowiadania przez kobiety na pytania oraz zatrzymajmy się na 
chwilę przy jednym z większych problemów facetów w ogóle.  

Otóż gdy mężczyzna zaczyna mieć jakiekolwiek wątpliwości lub chce coś się dowiedzieć o 
dziewczynie, to po prostu ją o to pyta. Na pierwszy rzut oka, nie ma w tym nic złego. Jeżeli 
czegoś nie wiemy lub chcemy wyjaśnić jakąś niepokojącą dla nas sytuację, to po prostu 
zadajemy pytanie i uzyskujemy konkretną odpowiedź. Tak to przynajmniej działa w 
kontaktach mężczyzna-mężczyzna. W romantycznych relacjach damsko-męskich, takie 
działania nie przynoszą oczekiwanych rezultatów. W romantycznej relacji, jeżeli zapytasz 
kobietę o jej uczucia czy też plany wobec Ciebie, to możesz już zakładać, że nie otrzymasz 
PRAWDZIWEJ ODPOWIEDZI. 
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Kobieta zamiast powiedzieć Ci prawdę, powie Ci to co chcesz usłyszeć. 

Dlatego też, jeżeli zapytasz się dziewczyny… 

• Czy się jej podobasz? 

• Czy podobała jej się randka? 

• Czy jeszcze Cię nadal kocha? 

• Czy zależy jej na Tobie? 

• Czy się w Tobie zakochała? 

To wiedz, że jej odpowiedź, w większości przypadków – nie będzie szczera. Dlaczego? 

Zastanów się. Czy kobieta, która nie jest Tobą zainteresowana lub już Cię nie kocha, będzie 
miała na tyle odwagi by Ci o tym powiedzieć wprost? Oczywiście, że nie! Ona będzie bała się 
powiedzieć Ci całą prawdę. Dlatego też, jeżeli ją o to bezpośrednio zapytasz, to nie licz na 
stuprocentowo szczerą odpowiedź.  

Jeżeli już pytasz dziewczynę o takie rzeczy, to istnieje wysokie prawdopodobieństwo, że 
faktycznie coś jest podejrzane i musisz się upewnić. 

Jednak pamiętaj! Jeżeli zapytasz niezainteresowaną dziewczynę w związku o to czy Cię 
kocha, to na 99% otrzymasz odpowiedź:  

„Tak, kocham Cię! Nie wiem dlaczego o takie rzeczy mnie pytasz…” 

Co innego ma Ci powiedzieć? 

„Nie jestem Tobą zainteresowana i Cię nie kocham! Dlatego też, jestem z Tobą z przyzwyczajenia i rzucę 
Cię jak tylko znajdę sobie lepsze zastępstwo”? 

Tak nawiasem mówiąc, mężczyźni pytając o takie rzeczy, nie chcą wcale usłyszeć prawdy. Oni 
po prostu chcą uzyskać potwierdzenie swojej wymyślonej teorii i chcą zagłuszyć swoje 
sumienie, które mówi im że coś jest nie tak w związku. 

Gdy tylko usłyszą od dziewczyny słodkie zapewnienia i kłamstewka, przynajmniej na chwilę, 
robią się spokojniejsi i mniej martwią się o przyszłość relacji. 
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Jeżeli jednak Ty, chcesz dowiedzieć się prawdy na temat relacji w jakiej się znajdujesz, nie 
zadawaj kobiecie bezpośrednich pytań! Dobrze wiesz, że nie otrzymasz prawdziwej 
odpowiedzi. Zamiast tego, kobieta po prostu powie Ci to co chcesz usłyszeć – nic więcej!  

Jeżeli chcesz poznać prawdę i nie chcesz zadawać jej bezpośrednich pytań, to zastosuj się do 
moich poprzednich wskazówek oraz obserwuj jej zachowanie! Jej słowa mogą wyrazić 
wszystko. Jednak jej zachowanie i stałe postępowanie, pokaże Ci jej prawdziwą twarz! 

5. Kobiety a podejmowanie decyzji 

Zwykło się mawiać, że to my mężczyźni jesteśmy płcią, która odpowiedzialna jest za 
podejmowanie nieraz ciężkich i niełatwych decyzji. To właśnie na naszych barkach, bardzo 
często spoczywa odpowiedzialność za podjęte decyzję, a w związku z tym – bardzo często 
spotykamy się z konsekwencjami. 

Powyższe twierdzenia nabierają jeszcze większego sensu, kiedy dodamy do tego tak bardzo 
popularny zwrot jakim jest „męska decyzja”, który oznacza szybką i zdecydowaną decyzję. 
My mężczyźni, bardzo często potrafimy podjąć szybką, ryzykowną i zdecydowaną decyzję, 
jeżeli sytuacja tego wymaga. 

A jak sytuacja wygląda z kobietami? 

Zasada nr 13: 

Kobiety, o ile to możliwe, nie chcą podejmować decyzji i liczyć się z 
ewentualnymi konsekwencjami. Nie licz na decyzyjność i kobiecą inicjatywę w 

relacjach damsko-męskich! 

Kobiety nie chcą podejmować decyzji i odwalać za nas całą robotę! Nie wymagaj od kobiet 
takich rzeczy. Ty jesteś facetem i to Ty masz wiedzieć co robicie, w która stronę zmierzacie i 
jak będziecie postępować w relacji. 

Wielu mężczyzn, szczególnie na początku relacji, nie chce w ogóle wychodzić z jakąkolwiek 
inicjatywą oraz grzecznie czekają na akceptację lub propozycję kobiety. Zamiast dokładnie 
zaplanować randkę i postawić kobietę przed faktem dokonanym, tacy faceci non stop 
zrzucają ten obowiązek na barki kobiety i czekają aż ona coś wymyśli i poprowadzi całe 
spotkanie za nich. Podobne sytuacje zdarzają się bardzo często i wyglądają bardzo podobnie: 

U DA N Y Z W I A Z E K . P L  41



mężczyzna musi podjąć decyzję, jednak zamiast tego, straszliwie się boi jakiegokolwiek 
działania i czeka na akceptację i inicjatywę kobiety. Nie rób tak! Zamiast wahania się i 
szukania akceptacji, po prostu postaw na stanowcze i męskie rozwiązanie problemu – po 
prostu podejmij tę cholerną decyzję! 

Mężczyźni zachowując się w taki sposób, myślą że dzięki temu zyskają aprobatę kobiety oraz 
sprawią iż ona poczuje się doceniona i zauważona. Według nich, wstrzymywanie się z 
decyzją i bycie niezdecydowanym jest dobre, ponieważ wtedy kobieta: 

• Czuje się doceniona; 

• Widzi, że liczymy się z jej zdaniem; 

• Może podjąć decyzję razem z nami; 

Guzik prawda… Jeżeli będziesz niezdecydowany i cały czas będziesz się wahał, to kobieta 
uzna Cię za nieatrakcyjnego mężczyznę i straci do Ciebie zainteresowanie! 

Nie chodzi mi tutaj też o to byś od teraz stał się kompletnym tyranem i w ogóle nie liczył się 
z kobiecymi uwagami/potrzebami. Nie! Uwzględniaj też potrzeby kobiety w swoim procesie 
decyzyjnym, ale proszę Cię… Nie szukaj akceptacji w niemal każdej Twojej decyzji i nie 
oczekuj od dziewczyny: 

• tego że wymyśli Wam cały plan na randkę oraz będzie Cię zabawiać przez całe 
spotkanie. 

• w związku, że podejmie trudną decyzję, która wiązać się będzie z konsekwencjami. 

• tego, że podejmie za Ciebie decyzję wtedy gdy obydwoje jesteście rozdarci. 

Kobiety nie przepadają za podejmowaniem decyzji, a szczególnie w relacjach damsko-
męskich. Ty jesteś mężczyzną i to Ty powinieneś brać sprawy w swoje ręce! 
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6. Emocjonalność 

Zapewne to też nie będzie dla Ciebie tajemnicą, ale kobiety to wyjątkowo emocjonalne 
istoty, które w wielu przypadkach kierują się innymi kryteriami niż my mężczyźni. 

Zasada nr 14: 

Kobiety, znacznie częściej niż mężczyźni, kierują się w swoim życiu 
emocjonalnym spojrzeniem na świat. 

My mężczyźni, bardzo często, zajmujemy stanowisko z czysto logicznym podejściem i 
staramy się być obiektywni. Kobiety natomiast, nawet gdy tego bardzo chcą, mają ogromne 
problemy z powstrzymaniem się od emocjonalnego podejścia. 

Dlatego też… 

• Sędziowie kobiety są znacznie łagodniejsze w sprawach karnych oraz bardziej 
surowsze w rodzinnych; 

• Kobiety znacznie częściej angażują się w różnego rodzaju akcje charytatywne oraz są 
znacznie bardziej skłonne pomagać w takich przedsięwzięciach; 

• Prace takie jak pielęgniarka czy też zawody zajmujące się opieką innymi tak bardzo 
oblegane są przez płeć piękną. 

Kobiety są po prostu znacznie bardziej emocjonalne, a więc musisz się liczyć z ewentualnymi 
konsekwencjami tej zależności. 

O jakich konsekwencjach mowa? 

Otóż bardzo często, gdy kobieta kompletnie traci zainteresowanie facetem oraz go rzuca, to 
ten podejmuje desperacką próbę odzyskania tej dziewczyny. On… 

• Zaczyna obsypywać ją kwiatami i cholernie drogimi prezentami; 

• Obiecuje jej poprawę oraz zabiera ją na niesamowicie emocjonalne randki; 

• Płacze przed nią oraz błaga ją na kolanach o jeszcze drugą szansę; 
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Wobec takich desperackich prób naprawy związku, kobiety niekiedy ulegają emocjonalnej 
pokusie i na chwilę tylko ocieplają sytuację w skończonej relacji. Taka dziewczyna, 
widząc desperację i rozpacz swojego partnera, wzrusza się i mówi: 

„Ale ten Artur się stara… Ależ on cierpi – aż mi go szkoda!” 

Mimo wszystko jednak, nawet niesamowite emocje i niebywałe zachowanie chłopaka nie jest 
w stanie przywrócić jej zainteresowania do poprzedniego, dodatniego stanu. Jak niedługo się 
dowiesz z rozdziału o zainteresowaniu, ujemnego zainteresowania nie da się przywrócić. 
Mówiąc prościej – jeżeli dziewczyna Cię rzuciła, to już nigdy nie będziesz w stanie 
odbudować jej romantycznego zainteresowania. Dlatego też, gdy chwilowe emocje 
spowodowane desperacją faceta miną, kobieta ponownie mówi sama do siebie: 

„Ja przecież już go nie kocham i nie jestem nim zainteresowana… Nie mogę go tak cały czas zwodzić i 
ranić. Muszę go definitywnie rzucić!” 

… no i znów sytuacja w relacji się oziębia i dziewczyna przestaje się do Ciebie odzywać. 
Potem Ty znów wywołujesz w niej duże emocje i ona na chwilę znów mięknie i tak w 
kółko… 

Właśnie w takich sytuacjach, piszą i kontaktują się ze mną mężczyźni, którzy kompletnie nie 
rozumieją tej zależności i relacji damsko-męskich w ogóle oraz pytają o rozwiązanie i pomoc.  

Aby pokazać Ci wyżej wspomnianą zależność i beznadziejną sytuację wielu mężczyzn po 
rozstaniu, pozwól że przytoczę Ci historię jednego z moich klientów: 

Pewien facet był z dziewczyną kilka ładnych lat w związku, jednak od pewnego czasu 
dziewczyna zaczynała się wobec niego gorzej zachowywać. Mężczyzna mimo wszystko, 
bagatelizował sygnały swojej dziewczyny i nic z tym nie robił. Dlatego też, dziewczyna za 
kilka miesięcy zdecydowała się na rozstanie i zakończenie relacji. Facet oczywiście, tak jak 
powyżej, zaczął desperacko zapewniać jej poprawę i stawać na głowie aby tylko odzyskać jej 
zainteresowanie. Kobieta widząc jego desperację i zaangażowanie, ulitowała się nad nim i po 
prostu go wykorzystała, dając mu jeszcze kilka miesięcy byle jakiego związku. Jednak gdy 
wszystkie emocje opadły, znów go rzuciła i wróciła do niego gdy tylko go potrzebowała. 
Sytuacja oczywiście powtarzała się przynajmniej kilka razy i wyglądała tak samo: facet 
cholernie się starał i wywoływał w kobiecie emocjonalne wzruszenie które powodowało 
tymczasowy powrót, który tak czy siak, bardzo szybko się kończył kolejnym rozstaniem. 
Wyżej wspomniany mężczyzna przyszedł do mnie w momencie, gdy wszystkie metody 
trenerów podrywu nie zadziałały i zapytał: „Co ja mam zrobić, żeby ona do mnie na stałe wróciła?”. 
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Jak zapewne się domyślasz, moja odpowiedź była bardzo prosta i stanowcza: „Nie ma takiej 
możliwości!”. 

Gdy tak czytasz o tych emocjach, zapewne w Twojej głowie pojawiła się pewna myśl: 

„Skoro kobiety są podatne na emocje, to mogę dzięki temu przekonać niezainteresowaną dziewczynę do 
siebie, jeżeli będę odpowiednio sterował emocjami!” 

Niestety, ale muszę zabić Twoją optymistyczną wersję. Odzyskanie lub wzbudzenie 
zainteresowania na niezainteresowanej dziewczynie w taki sposób jest niemożliwe! Możesz 
co prawda wzbudzić w niej emocjonalną reakcję, ale pamiętaj – to zawsze będzie tylko 
tymczasowy pik!  

Taka sytuacja nigdy nie będzie stała. Romantycznego zainteresowania nie da rady w żaden 
sposób wzbudzić tymczasowymi emocjami, o czym będę jeszcze mówić w rozdziale o 
zainteresowaniu. 

Wracając jednak do emocjonalności kobiety, warto zaznaczyć jeszcze jeden fakt dotyczący tej 
kwestii: 

Zasada nr 15: 

Kobiety uwielbiają przeżywać i doświadczać różnego rodzaju emocje! 

To właśnie dlatego, wśród kobiet możesz znaleźć mnóstwo fanek horrorów, dramatów czy 
też różnych romansideł. Kobiety po prostu chłoną emocje jak gąbka! One chcą przeżywać 
różne emocje, chcą odczuwać to co inni – one lubią czerpać różne emocje.  

Jakie wnioski możemy wyciągnąć z powyższego twierdzenia? 

Po pierwsze, rozmawiając z kobietą, powinniśmy przemycać do naszych wypowiedzi dużo 
emocjonalnych haczyków i ubarwiać nasze wypowiedzi różnymi emocjami. Nie zasypuj ją 
zatem tylko i wyłącznie suchymi i logicznymi faktami. Postaraj się rozmawiać z nią na 
poziomie emocjonalnym – będzie to z całą pewnością bardziej atrakcyjniejsze niż ciągłe 
trzymanie się suchych i twardych faktów. 

Po drugie, Wasze randki powinny dostarczać Wam również emocji. Przede wszystkim, nie 
pozwól aby do Waszych spotkań wkradła się nuda i rutyna. Nuda i rutyna to poważny 
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zabójca każdej relacji – nie ważne czy jesteś w związku czy też nie! Rotuj cały czas 
pomysłami oraz róbcie zawsze coś nowego. To bardzo prosty i niezwykle skuteczny sposób 
na wywołanie emocji w relacji oraz sposób na pielęgnację zainteresowania Twojej partnerki. 

7. Różnica zainteresowań 

Wyobraźmy sobie, że jedziemy razem na rodzinną uroczystość do cioci Krysi, do której 
zjeżdża się cała familia. W oczekiwaniu na rodzinny obiad, kobiety i mężczyźni podzielili się 
na dwie zróżnicowane grupy: 

• Mężczyźni, korzystając z chwili wolnego czasu, wychodzą na dwór „na papieroska” 
oraz rozmawiają na temat blachodachówki cioci Krysi, nowego Mercedesa wujka 
Frania oraz sprzeczają się czyj samochód mniej spala na 100 km. 

• Kobiety natomiast, zbierają się w salonie oraz rozmawiają o sytuacji w pracy, 
osiągnięciach swoich pociech oraz opowiadają co dzieje się wśród ich najbliższych. 

Czy zauważyłeś może pewną różnicę?  

Zasada nr 16: 

Kobiety mają zupełnie odmienne zainteresowania oraz wolą rozmawiać na 
zupełnie inne tematy niż my mężczyźni. 

Może i wydaje się to być strasznie proste i wręcz aż za bardzo oczywiste, ale gdy przychodzi 
co do czego, to o tym kompletnie zapominamy. 

Otóż po pierwsze, kobiety wolą rozmawiać ze sobą na emocjonalne tematy i uwielbiają 
rozmawiać o ludziach. Świat mężczyzn natomiast, wypełniony jest logicznymi faktami oraz 
rzeczami – mężczyźni uwielbiają rozmawiać o rzeczach i ich specyfikacji. 

Dlatego też, w kontaktach z kobietami, powinniśmy unikać, albo przynajmniej 
zmarginalizować tematy typowo męskie, a więc samochody, komputery i ich właściwości 
powinny wejść na zdecydowanie dalszy plan. Dlatego też, skup się na bardziej uniwersalnych 
tematach i randkach, tak abyście obydwoje byli faktycznie zaciekawieni tematem. 

Szybkie fury i mega wydajne komputery natomiast to bardzo dobry temat do pogadanki i 
dyskusji z Twoim najlepszym kumplem. 
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R O M A N T YC Z N E  Z A I N T E R E S O WA N I E  

Po wstępnym zapoznaniu się z prawami dotyczącymi relacji damsko-męskich, pora na bodaj 
najważniejsze prawo rządzące tą sferą. 

Romantyczne zainteresowanie to kluczowe pojęcie, bez którego nie można w żaden 
sposób panować nad relacjami damsko-męskimi. Jeżeli faktycznie chcesz wiedzieć co się 
dzieje w Twojej relacji oraz chcesz mieć pełną kontrolę nad swoim związkiem, to koniecznie 
musisz wiedzieć czym jest romantyczne zainteresowanie, w jaki sposób się ono kształtuje 
oraz jak można na nie wpływać.  

Niestety, wielu mężczyzn zupełnie nie rozumie tego pojęcia, lub co gorsze – specjalnie 
dostosowuje je pod siebie. Tak jak napisałem wcześniej, zrozumienie i uważne 
przestudiowanie tego rozdziału jest bardzo ważne w celu zrozumienia relacji damsko-
męskich w ogóle. 

Dlatego też, bardzo proszę Cię o uważne i dokładne zapoznanie się z tym, co zamierzam Ci 
teraz przekazać. 

Czym jest romantyczne zainteresowanie? 

Zanim w ogóle zaczniemy rozmawiać o romantycznym zainteresowaniu, musimy na samym 
początku zdefiniować czym w ogóle jest to zainteresowanie. Jak już wcześniej Ci to 
wspomniałem, bardzo często spotykam się z klientami, którzy gdy tylko do nich mówię o 
zainteresowaniu, zarzekają się że mają na ten temat wystarczają wiedzę. Gdy jednak 
przychodzi co do czego, okazuje się, że nic tak naprawdę na ten temat nie wiedzą lub ich 
wiedza jest błędna. Dlatego też, aby uniknąć podobnych nieporozumień, zacznijmy od 
podstaw – zdefiniujmy pojęcia jakimi będziemy się posługiwać. 

Czym zatem jest romantyczne zainteresowanie? 

Zasada nr 17: 

Romantyczne zainteresowanie to inaczej poziom romantycznych uczuć do 
drugiej osoby. Jeżeli kobieta jest Tobą romantycznie zainteresowana, to się jej 
podobasz. Jeżeli ona nie jest zainteresowana, mamy do czynienia z odwrotną 

sytuacją. 
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Innymi słowy: jeżeli kobieta jest Tobą romantycznie zainteresowana, to znaczy że: 

• Na początku znajomości: ona chce Cię poznać, ponieważ fizycznie jej się podobasz; 

• Podczas randkowania: ona chce się z Tobą spotykać, ponieważ jesteś dla niej 
atrakcyjny i potrafisz wywołać uśmiech na jej twarzy; 

• W związku: ona jest zaangażowana w relację z Tobą, ona chce Twojego dobra i 
dobrze czuje się w Twoim towarzystwie. 

Jeżeli kobieta nie jest Tobą zainteresowana, mamy do czynienia oczywiście z sytuacją 
odwrotną. Jeżeli dziewczyna nie jest Tobą zainteresowana, to znaczy że: 

• Na początku znajomości: ona nie chcę Cię poznawać, ponieważ nie podobasz jej się 
fizycznie lub z jakiegokolwiek innego powodu, ona nie chce Cię poznać. 

• Podczas randkowania: ona nie chce się z Tobą już spotykać, ponieważ uznała Cię za 
nieatrakcyjnego lub po prostu nie widzi Cię jako przyszłego partnera do związku. 

• W związku: ona nie chce być już z Tobą w relacji i woli związać się z innym facetem 
– możesz przygotować się na rozstanie. 

To właśnie romantyczne zainteresowanie sprawia, że zarówno Ty jak i kobieta macie interes 
w tym aby się dalej poznawać lub też dalej ze sobą być.  

Zasada nr 18: 

Udany związek nie może zaistnieć bez wcześniej wspomnianego romantycznego 
zainteresowania. Aby zbudować udaną i szczerą relację, potrzeba od początku do 

końca romantycznego zainteresowania! 

Zaraz pewnie zaprotestujesz i zapytasz: 

„Tak, to dlaczego mamy do czynienia z tak ogromną ilością nieudanych związków?” 

Odpowiedź na to pytanie jest bardzo prosta: Fundamentem tych relacji nie jest szczere i 
prawdziwe zainteresowanie, a wyrafinowany i chłodny interes danej osoby. Niestety, ale 
ludzie bardzo często wchodzą w relacje: 
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• Dla pieniędzy, sławy i innych kuszących benefitów. 

• Pod wpływem silnej presji społeczeństwa, rodziny lub szybko zbliżającej się 
perspektywy bycia starym kawalerem/starą panną. 

• Tylko i wyłącznie by być w relacji z kimkolwiek i czerpać z tego wymierne korzyści. 

Powodów dlaczego ludzie wchodzą w związki bez romantycznego zainteresowania jest 
naprawdę dużo i nie ma sensu ich wszystkich tu wymieniać. Warto jednak wiedzieć o tej 
surowej i niezmiennej zasadzie: 

Zasada nr 19: 

Jeżeli relacja nie jest oparta o romantyczne zainteresowanie obydwojga 
partnerów, to relacja podyktowana jest wtedy egoistycznym i zimnym interesem, 

który nie ma nic wspólnego z prawdziwą miłością. 

Dlatego też, jeżeli marzy Ci się udany i satysfakcjonujący związek, musisz koniecznie 
zwracać uwagę na romantyczne zainteresowanie Twoje i Twojej kobiety. 

Poziomy zainteresowania 

Zanim powiem Ci jak sprawdzać zainteresowanie zarówno swoje jak i kobiety, czas nakreślić 
podstawowe stadia zainteresowania. 

Romantyczne zainteresowanie może objawiać się w „3 stanach skupienia”: dodatnim, 
ujemnym i neutralnym. 

• Zainteresowanie dodatnie: o dodatnim zainteresowaniu możemy mówić wtedy, 
gdy Ty lub też dziewczyna jesteście przynajmniej trochę zainteresowani drugą osobą i 
czujecie do niej przyciąganie. Zainteresowanie dodatnie, w odróżnieniu od dwóch 
pozostałych, jest stopniowalne, a więc im większą wartość przyjmuje 
zainteresowanie kobiety, tym bardziej będzie angażować się w relację z nami oraz 
będzie dla nas bardziej „kochana”. 

• Zainteresowanie neutralne: poziom zainteresowania, który bardzo często nazywam 
też zainteresowaniem zerowym. Zainteresowanie neutralne to tak naprawdę brak 
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jakiegokolwiek zainteresowania – tabula rasa. Kobieta w takiej sytuacji nie 
wypracowała sobie zdania na Twój temat i jej zainteresowanie dopiero będzie się 
kształtować, w zależności od tego czy będziesz się jej podobał i czy ją sobą 
zainteresujesz. Zainteresowanie neutralne występuję tylko i wyłącznie na początku 
Waszej znajomości, gdy kompletnie się nie znacie i dopiero się poznajecie. 

• Zainteresowanie ujemne: o ujemnym zainteresowaniu możemy mówić wtedy, gdy 
dziewczyna już cię poznała, coś o Tobie wie i nie chce rozwijać już z Tobą relacji. Taka 
sytuacja może przydarzyć się podczas randkowania, podczas poznawania kobiety jak i 
podczas stałego związku.  

Wracając do „trzech stanów skupienia” zainteresowania, warto zwrócić uwagę na fakt, iż 
dodatnie zainteresowanie można cały czas zwiększać, odpowiednio je pielęgnując.  

Dla przykładu, jeżeli dopiero co zacząłeś spotykać się z dziewczyną i załóżmy, że dziewczyna 
jest Tobą zainteresowana, ale nie na wysokim poziomie, to zawsze możesz ten poziom 
podnieść poprzez odpowiednie zachowania. Dzięki pielęgnowaniu zainteresowania, możesz 
sprawić by dziewczyna była bardziej zaangażowana w relacje i bardziej się o Ciebie starała. 
Pozwól, że wytłumaczę Ci to na przykładzie romantycznego związku:  

Gdy jesteś z kobietą w związku, jak i przed związkiem, możesz cały czas zwiększać jej 
zainteresowanie. Możesz jednak zapytać: „po jaką cholerę mam dbać o jej zainteresowanie?!” 

Powinieneś to robić z dwóch powodów: 

1. Zainteresowanie kobiety jest gwarancją tego, że ona nie wywinie Ci żadnego 
numeru i nie da Ci kosza/nie rzuci Cię i nie będzie Cię zdradzać z innymi 
facetami. 

2. Im większe będzie jej zainteresowanie, tym lepiej będziesz miał w relacji. Bardzo 
mocno zainteresowana dziewczyna przyniesie Ci swoje serce na tacy, będzie cały 
czas Cię komplementować oraz sprawi, że będziesz czuł się jak w raju! 

Jak zwiększać zainteresowanie kobiety w związku lub przed nim, to zdecydowanie ogromna 
kwestia, którą dokładnie omawiam w innych moich publikacjach, do zapoznania z którym 
bardzo gorąco Cię zachęcam.  
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Wracając jednak do samego kreowania i pielęgnowania zainteresowania, musisz wiedzieć 
jeszcze jedną bardzo ważną rzecz: 

Zasada nr 20: 

Romantyczne zainteresowanie nigdy nie jest stałe, co wymaga stałego i 
nieustannego pielęgnowania. Jeżeli nie będziesz dbał o zainteresowanie kobiety, 

nawet bardzo zainteresowana kobieta może je bezpowrotnie stracić! 

To ogromna przestroga dla mężczyzn, którzy myślą że zainteresowana kobieta będzie już 
taka na zawsze, a oni nie muszą nic w tym kierunku robić: jeżeli przestaniesz dbać o 
zainteresowanie kobiety i odpuścisz sobie w tej kwestii, to mogę Cię zapewnić że właśnie w 
tej sytuacji, zaczynasz kopać grób pod własną relację. 

Gdy pomyślisz sobie, że Twoja dziewczyna jest już tak bardzo Tobą zainteresowana, że nie 
musisz się martwić o jej zaangażowanie do końca życia, przestajesz się tym przejmować i 
podejmować w tym kierunku jakiekolwiek działania. Gdy ignorujesz jej zainteresowanie, to 
na 99% będziesz popełniał błędy, niszcząc przy tym jej zainteresowanie, które będzie 
stopniowo zanikać i zbliżać się do niebezpiecznego stanu zainteresowania ujemnego. W 
takich podbramkowych sytuacjach, mężczyźni bagatelizują moje ostrzeżenia i mówią: 

„Spadające zainteresowanie? Phi! Nie u mnie! Ja cały czas wszystko widzę i nie jest źle…” 

Co warto podkreślić – faceci mówiąc „nie jest źle” mają tak naprawdę na myśli: 

„Zdarzają się może i częściej gorsze zachowania i dziewczyna nie jest już tak entuzjastyczna ale to 
normalne… Tak już w związkach jest… Nie było poważnego zgrzytu i uderzenia, a więc wszystko jest 
okej.” 

Powyższe myślenie jest naprawdę bardzo szkodliwe dla relacji damsko-męskich! 

Dlaczego? 
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Między innymi dlatego, że w relacjach damsko-męskich istnieje następująca zasada: 

Zasada nr 21: 

Romantyczne zainteresowanie powstaje, wzrasta oraz spada ZAWSZE w 
powolnym procesie. 

Co to oznacza? Innymi słowy, jeżeli chcesz znacznie zwiększyć zainteresowanie dziewczyny, 
to nie zrobisz tego z całą pewnością w kilka sekund, a potrzebować będziesz do tego 
tygodni, a niekiedy miesięcy odpowiedniego zachowania i pracy! 

Wydaję Ci się to trudne prawda? Żeby nie było tak smutno i źle, spadek zainteresowania 
również wymaga tak długiego czasu zaniedbań, co rzuca teraz na powyższą zasadę trochę 
pozytywnego światła.  

Jeżeli kobieta traci Tobą romantyczne zainteresowanie w związku, to zawsze jest to pewien 
proces, którego czas w głównej mierze zależy od czasu jaki poświęciłeś w budowanie 
dodatniego zainteresowania. Dlatego też, im więcej poświęciłeś czasu na budowanie 
zainteresowania kobiety, tym dłużej ona będzie owe zainteresowanie tracić. Mimo wszystko, 
ona będzie stopniowo tracić swoje zainteresowanie. Kobieta nigdy nie odejdzie od Ciebie z 
dnia na dzień!  

Jeżeli jednak tak zrobiła, to znaczy że jej zainteresowanie spadało przez pewien dłuższy czas, 
a Ty po prostu tego nie zauważyłeś. 

Zapamiętaj to sobie: kobiece zainteresowanie wzrasta oraz spada zawsze w pewnym 
procesie, to wymaga czasu! 

Dlatego też, wracając do faceta, który zaniedbuje swoją relację – on nigdy nie zauważy, że 
jego kobieta od niego zaczyna odchodzić!  

Dlaczego?  

Ponieważ jak już wcześniej zostało wspomniane, on będzie czekał na potężne uderzenie i 
wybuch spadku zainteresowania. Jak już zapewne wiesz, ten wybuch nigdy nie nastąpi. 
Zamiast tego jednak, kobiece zainteresowanie będzie się powoli wypalać i zupełnie zniknie, 
bez żadnego wybuchu. Jedyny wybuch, na jaki może liczyć ten facet, to wybuch złości, 
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nienawiści i goryczy podczas dnia, w którym kobieta zdecyduje się powiedzieć facetowi że 
nie chce już z nim być i z nim zrywa. Jak zapewne się domyślasz, wtedy już nie ma drogi 
powrotnej. 

Nie czekaj na żadne wybuchy – reaguj już nawet na małe pożary! Gdy zobaczysz, że 
zainteresowanie, zaangażowanie i ekscytacja zaczyna spadać – reaguj! Gdy będziesz 
pobłażliwie na to patrzył i nie zareagujesz w porę, to jej zainteresowanie cały czas będzie się 
wypalać, aż w końcu się wypali i spadnie poniżej krytycznego poziomu. 

Ujemne zainteresowanie 

Co jednak się stanie, gdy zainteresowanie kobiety spadnie poniżej krytycznego poziomu i 
przyjmie wartość ujemną? 

Zatrzymajmy się ponownie na przykładach związkowych i rozpatrzmy sytuację, gdy facet 
zaniedbuje relacje. Kobieta, zaczynając od wysokiego zainteresowania, tydzień po tygodniu, 
zaczyna tracić swoje zainteresowanie i zbliża się do progu ujemnego zainteresowania. 
Mężczyzna nadal jednak, nic z tym nie robi, wobec czego kobiece zainteresowanie przyjmuję 
wartość ujemną.  

Co wtedy się dzieje? 

Tłumacząc to na bardziej ludzki język, kobieta w głębi serca zbiera wystarczającą ilość 
pogardy i braku szacunku do faceta oraz decyduje się, że nie chce już tego faceta. Co warto 
wspomnieć, to fakt, że sam spadek zainteresowania do ujemnej wartości nie musi oznaczać 
od razu rozstania. Kobieta, kierując się własnym interesem, może zostać z tym facetem w 
związku z kilku ważnych dla niej powodów. 

• Ona może z nim tkwić nadal w związku, ponieważ: 

• Są już małżeństwem i boi się rozwodu i ewentualnych konsekwencji. 

• Zdaje sobie sprawę, że pewnie nie znajdzie już sobie innego mężczyzny. 

• Dziewczyna szuka sobie zastępstwa, jednocześnie czerpiąc uwagę od obecnego 
partnera. 

Mimo wszystko jednak, ona nie jest zainteresowana, a więc zamiast jej romantycznego 
zainteresowania i zaangażowania, mamy do czynienia z wyrachowanym i egoistycznym 
interesem.  
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Tak niestety bardzo często się zdarza. Dziewczyna traci zainteresowanie facetem, tkwi z nim 
w związku i gdy jej interes dyktuje coś innego – zrywa całkowicie kontakt z mężczyzną. To 
właśnie dlatego bardzo często mężczyznom wydaje się, że kobieta zerwała z nimi relację 
zupełnie z dnia na dzień. Jednak prawda jest taka, że relacja została faktycznie zerwana w 
momencie kompletnego spadku zainteresowania. Późniejsze zerwanie to tylko formalności, 
potwierdzenie tego, co wydarzyło się już znacznie wcześniej. 

Zapewne zapytasz: „Czy możliwy jest związek z niezainteresowaną dziewczyną?” 

Oczywiście, że tak! Swoją drogą, nierzadko do takich sytuacji dochodzi. Jeżeli już otworzyłeś 
szampana i ucieszyłeś się na tę wieść, to muszę Cię zasmucić: 

Związek z niezainteresowaną dziewczyną jest jak najbardziej możliwy, ale z całą pewnością 
nie należy do najprzyjemniejszych rzeczy na świecie. Powiem więcej – związek z 
niezainteresowaną kobietą może okazać się dla Ciebie prawdziwym utrapieniem. 

Zasada nr 22: 

Związek z niezainteresowaną kobietą to prawdziwe nieszczęście. Jeżeli miałbyś 
spędzić resztę swojego życia z niezainteresowaną dziewczyną, to zdecydowanie 

lepiej już być samym! 

Dlaczego tak uważam? Akurat tak się składa, że znam kilka przypadków „nieszczęśliwych” 
związków, zarówno z prywatnego życia jak i opowieści moich czytelników. W każdym 
przypadku, życie z taką kobietą to istna tragedia i utrapienie dla faceta. 

Podsumowując wszystkie zgłoszenia i przypadki, oto „udogodnienia” jakie będą na Ciebie 
czekały podczas związku z niezainteresowaną dziewczyną: 

• Kobieta będzie dbała tylko i wyłącznie o siebie, a Twoje dobro nie będzie dla niej w 
ogóle ważne. 

• Ona będzie wykorzystywać Twoje cenne zasoby takie jak pieniądze, czas i Twoją 
uwagę tylko po to aby sprawić sobie egoistyczną przyjemność. 

• Dziewczyna będzie robić Ci kłótnie z byle powodu oraz będzie się czepiać z powodu 
byle błahostki. 
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• Ona będzie ograniczać wszelką czułość do wymaganego minimum. Dlatego też, 
będziesz mógł liczyć na seks tylko wtedy, gdy ona na to wyrazi zgodę, a więc może 
raz na miesiąc lub rzadziej. 

• Gdy będziecie mieć już dzieci, ona nie dopuści już Ciebie do siebie oraz przeleje całą 
swoją miłość na dzieci, jedocześnie buntując je przeciwko Tobie. Jeżeli chodzi o 
cielesność i współżycie, możesz o nich zapomnieć. 

Od razu podkreślam – to nie są historie wymyślone na poczekaniu tylko po to by Cię 
przestraszyć. To prawdziwe historie, które dotykają wielu mężczyzn, którzy wchodzą w 
związki z niezainteresowanymi kobietami tylko dlatego, że są ładne i mają ładną dupę i 
cycki.  

Czy ładna buźka i niezłe ciałko w pełni rekompensuje lata ogromnych męczarni i poniżania 
w gronie toksycznej i niezainteresowanej kobiety? Według mnie nie! Dlatego też, zastanów 
się przynajmniej 5 razy, zanim zaczniesz cokolwiek robić z niezainteresowaną kobietą! 

Czy zainteresowanie da się zmienić? 

Dodatnie zainteresowanie kobiety jest jak najbardziej plastyczne. Rozumie się przez to, iż 
możesz kształtować poziom romantycznych uczuć swojej kobiety w dowolny sposób. Jeżeli 
będziesz przestrzegał zasad relacji damsko-męskich oraz będziesz odpowiednio dbał o 
relację, zainteresowanie kobiety będzie systematycznie wzrastać. 

Jeżeli będziesz odpowiednio prowadził relację z dziewczyną, jej zainteresowanie będzie się 
zwiększać, co będzie wpływać pozytywnie na jej zachowanie oraz stosunek do Ciebie. Jeśli 
jednak, przestaniesz interesować się tym tematem lub zaczniesz popełniać dużo 
kardynalnych błędów, zainteresowanie kobiety zacznie równie systematycznie spadać. Jeżeli 
wystarczająco długo będziesz ignorował jej oznaki spadającego zainteresowania, jej 
zainteresowanie spadnie poniżej krytycznego poziomu i przyjmie wartość ujemną. 

Co wtedy? 

Zasada nr 23: 

Gdy zainteresowanie kobiety przyjmie wartości ujemne, wtedy wszystko 
przepadło! Nie masz żadnej możliwości na przywrócenie jej zainteresowania do 

wartości dodatnich. 
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Dlatego też, jeżeli jesteś w związku i kobiecie zainteresowanie spadło poniżej zera, to sygnał 
dla Ciebie, że powinieneś się zbierać i zakończyć relację z dziewczyną! Mówię zupełnie 
poważnie… 

Jeżeli, weźmy przykład związku, niezainteresowana dziewczyna już Cię rzuci, to nie masz co 
się łudzić że kiedykolwiek do niej wrócisz. Ona już podjęła swoją decyzję i jej nie zmieni – 
nie ważne jak bardzo i jak długo będziesz się starał. Czas na poprawę był wtedy, gdy jej 
zainteresowanie spadało – wtedy mamy średnio kilka miesięcy na poprawę. Jeżeli w tym 
czasie nie zrobimy kompletnie nic, furtka możliwości zostaje zamknięta!  

Powtórzę to jeszcze raz: ujemne zainteresowanie jest niemożliwe do odbudowania! 
Przypomnij sobie początek mojej książki i pierwszą zasadę relacji damsko-męskich. Nie 
każda historia w życiu kończy się wesołym oberkiem i to właśnie historia tego typu! 

Jeżeli dziewczyna nie jest Tobą zainteresowana (a więc ma ujemne zainteresowanie), to nic 
już z tym nie zrobisz – nie wymyślono jeszcze takiego sposobu, który w magiczny sposób 
przywraca jej zainteresowanie.  

Zwracam Ci na to szczególną uwagę, ponieważ wiem, iż możesz trafić na wielu trenerów 
podrywu i specjalistów od relacji damsko-męskich, którzy powiedzą Ci, że: 

• Możesz zainteresować sobą dziewczynę, która nie jest Tobą zainteresowana i 
doprowadzić do związku… 

• Możesz wrócić do dziewczyny która Cię rzuciła i magicznie odzyskać jej 
zainteresowanie… 

… jeżeli tylko będziesz wystarczająco cierpliwy, zaparty i mocno zdeterminowany! 

Niestety, ale muszę Cię zmartwić. Podane powyżej zasady czy też raczej rozwiązania po 
prostu nie działają na dłuższą metę. 

Faceci w takich sytuacjach poświęcają nieraz miesiące i lata, po to by tylko raz spotkać się z 
dziewczyną i potem uznać to za sukces. Rozumiesz? Miesiące starań i poświęceń, a 
dziewczyna, widząc naszą desperację, z łaski swojej, przychodzi na jedno lub dwa spotkania!  

To bezsensowne i w ogóle nie działa! 
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Takie działania przynoszą jedynie chwilowe rezultaty przejawiające się m.in. w podany 
sposób: 

• Dziewczyna widząc nasze zaangażowanie i desperację, postanawia się z nami spotkać 
i nas wykorzystać, a więc dobrze zjeść lub obejrzeć coś w kinie. 

• Dziewczyna do Ciebie wróci, ponieważ zrobi jej się Ciebie szkoda. Po kilku 
tygodniach jednak, jej wszystko przejdzie i znów Cię rzuci jak zużytą szmatę! 

W każdym przypadku, jej zachowanie nie pokazuje powrotu zainteresowania, a jej 
egoistyczny interes!  

Powtarzam to raz jeszcze – niezainteresowana kobieta nigdy nie stanie się już 
zainteresowaną! Możesz walczyć latami o poprawę jej zainteresowania, jednak wszystkie 
Twoje starania spalą na panewce. Kobieta nie zapomina i nieatrakcyjny obraz Twojej osoby 
nigdy nie usunie się z jej pamięci. 

Dla wszystkich niedowiarków, przypominam o mojej historii z dziewczyną, która chciała 
odnowić znajomość po 2 latach ciszy. Gdy ta „niezainteresowana” dziewczyna chciała 
odnowić znajomość ze mną, wszystko złudnie wskazywało że jej zainteresowanie 
magicznym sposobem wzrosło z wartości ujemnych do dodatnich. Dziewczyna 
ogromnie się starała i desperacko prosiła mnie o spotkanie i towarzyszenie na Studniówce. 
Jednak później, wszystko zostało zweryfikowane. Okazało się, że wszystkie jej działania 
podyktowane były egoistycznym interesem. Ona chciała mieć po prostu towarzysza podczas 
imprezy – nic więcej! 

Gdy dostała to co chciała, bardzo szybko poszedłem w odstawkę, a dziewczyna znów o mnie 
kompletnie zapomniała! 

Musisz o tym koniecznie pamiętać, bo nieraz, kobiety które nie są już nami zainteresowanie, 
znajdują swój egoistyczny powód do tego by odnowić znajomość z nami. Jednak gdy nas 
wykorzystają i otrzymają to co chciały, przestajemy być potrzebni. Wtedy właśnie 
dziewczyna przestaje o nas pamiętać i nas zupełnie ignoruje. Do momentu aż wreszcie 
znajdzie jakiś egoistyczny i logiczny powód, aby znów do nas wrócić i nieco wykorzystać. I 
tak w koło Macieju… 

Nie chcesz uczestniczyć w takich szopkach? 

To przyjmij do siebie tę prawdę! Ujemne zainteresowanie to koniec! Nie da się odbudować 
zniszczonego zainteresowania, koniec kropka. Jeżeli chcesz wierzyć w to, że w życiu 
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wszystko jest możliwe, to proszę bardzo – nie zabronię Ci tego. Jednak sam doskonale wiesz, 
że życie już niestety takie jest, że nie każda historia kończy się happy endem. Gdyby 
faktycznie każda historia miała wesołe i pozytywne zakończenie, na świecie nie byłoby 
wojen, śmierci i prześladowań. Niestety, tak dobrze to jeszcze nie było i raczej nie będzie.  

Jak sprawdzić swoje i kobiece zainteresowanie? 

Kolejna kwestia – jak sprawdzić swoje i kobiece zainteresowanie?  

W pierwszym przypadku, jest to bardzo proste. Twoje prawdziwe romantyczne 
zainteresowanie reprezentowane jest Twoim zachowaniem. Gdy jesteś zainteresowany 
dziewczyną, to po prostu czujesz „to coś” do tej dziewczyny i chcesz się z nią spotykać. Nie 
ma w tym żadnego egoistycznego interesu: 

• Nie chcesz jej przelecieć 

• Nie chcesz jej wykorzystać 

Czujesz po prostu naturalne przyciąganie do niej i nie musisz zastanawiać się co do niej 
czujesz! Nie musisz się do niej godzinami przekonywać i zastanawiać czy faktycznie ona Ci 
się podoba. Jeżeli natomiast tak masz i nie wiesz do końca czy to odpowiednia dziewczyna 
dla Ciebie pod względem fizycznym czy też wewnętrznym, to wtedy możesz mieć faktyczne 
problemy ze swoim zainteresowaniem. 

Niemniej jednak, z logicznego punktu widzenia, jeżeli inwestujesz w relację i chcesz ciągle 
poznawać dziewczynę, to jesteś właśnie zainteresowany. Bardzo proste, łatwe i 
przejrzyste. 

Jednak jak wygląda to u płci przeciwnej? 

Tak samo! Problem jest jednak z tym, że my nie możemy wejść do głowy kobiety i zobaczyć 
faktycznie co do nas czuje i jakie ma wobec nas plany. To nasza największa ułomność. Skoro 
nie możemy prześwietlić zamiarów kobiety i zobaczyć jak faktycznie sprawy się mają, to co 
możemy zrobić? 

Paradoksalnie, odpowiedź na to pytanie została udzielona we wcześniejszych rozdziałach 
tejże książki.  
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Dla porządku spraw jednak, po krótce przypomnę raz jeszcze na co faktycznie musisz 
zwracać uwagę: 

• Zwracaj uwagę na jej zachowanie, a nie na słowa! 

• Obserwuj jej zachowanie w pewnym przedziale czasowym, zamiast zwracać uwagę 
na chwilowe zmiany w postępowaniu. 

• Doszukuj się w jej poczynaniach logicznego interesu. 

Kierując się zasadami zawartymi w mojej książce i pozostałych publikacjach, nie będziesz 
miał najmniejszego problemu w odgadnięciu jej intencji. 

Jak kształtuje się zainteresowanie? 

Na sam koniec, zostawiłem dla Ciebie bardzo ważny aspekt, jakim jest mechanika 
romantycznego zainteresowania oraz sposób w jaki działa w ogóle ww. zainteresowanie. 

Na samym początku, warto podkreślić fakt, iż zainteresowanie romantyczne kształtuje się na 
pewnym emocjonalnym poziomie, który jest zupełnie wolny od jakichkolwiek logicznych 
argumentów. 

Zasada nr 24: 

Romantyczne zainteresowanie kształtuje się w oderwaniu od jakichkolwiek 
logicznych argumentów i obiektywnej retoryki.  

Mówiąc prościej, zainteresowanie kobiety/mężczyzny nie jest zależne od naszej gadki, opinii 
innych osób czy też innych obiektywnych faktów. 

Jakie to ma przełożenie na rzeczywistość? Bardzo proste: 

Jeżeli dziewczyna jest Tobą romantycznie zainteresowana, to cały świat może mówić o Tobie, 
że: 

• Jesteś najgorszym dupkiem na świecie; 

• Nie jesteś atrakcyjny; 

• Związek z Tobą to będzie prawdziwa tortura… 

U DA N Y Z W I A Z E K . P L  5 9



Jednak ta zainteresowana dziewczyna, mimo tylu logicznych argumentów, będzie 
zainteresowana Tobą mimo wszystko!  

To potężna siła zainteresowania! Jeżeli dziewczyna jest serio Tobą zainteresowana, to nie ma 
siły która by ją od tego odwiodła. 

Kojarzysz Romeo i Julię? To idealny przykład tego, iż zainteresowania romantycznego nie da 
się zabić jakimikolwiek logicznymi i opresyjnymi sposobami. 

Zasada nr 25 : 

Romantycznego zainteresowania nie da rady zabić żadnymi logicznymi i 
opresyjnymi sposobami. Jedyną osobą, która może zniszczyć zainteresowanie 

kobiety, jesteś właśnie TY! 

Niestety, ta zależność działa także w drugą stronę. 

Jeżeli dziewczyna nie jest Tobą zainteresowana, to: 

• Ty możesz wypisać jej 1001 powodów dlaczego warto z Tobą być; 

• Cały świat może przekonywać ją do Ciebie; 

• Jej rodzina może mówić jej, że jesteś najlepszym człowiekiem na świecie… 

… jednak gdy ona nie będzie zainteresowana – to nic nie zmieni tego stanu! KOMPLETNIE 
NIC!  

Jakie wnioski możemy wyciągnąć z powyższej zależności? 

Zasada nr 26: 

Nie możemy logiczne przekonać dziewczyny do siebie, a więc, nie możemy 
podobać się każdej kobiecie i nic na to nie poradzimy. 
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Nie od dziś wiadomo, że każdy z nas ma swoje gusta i guściki. Nam na przykład, podobają 
się zupełnie inne kobiety i nie ma i chyba nie będzie na świecie kobiety, która będzie się nam 
równie mocno podobać. Tobie mogą podobać się brunetki, a mi blondynki i nic tego raczej 
nie zmieni. 

Tak samo jest w drugą stronę. Nie będziemy podobać się każdej kobiecie. Skoro tak, to 
logiczne jest też to, że nie jesteśmy w stanie w magiczny sposób przekonać dziewczyny, 
której się nie podobamy. Dlaczego? Kłania się tutaj wcześniej wspomniana zasada, która 
mówi, iż nie możemy kogoś przekonać do siebie. 

Jeżeli dziewczyna nie jest nami zainteresowana, to znaczy, że nie jest nami faktycznie 
zainteresowana i nic tego nie zmieni! 

Wielu facetów popełnia niestety błąd polegający na przeświadczeniu, że każdą kobietę da 
radę poderwać i wejść z nią w związek. 

Niestety, ale nie. 

Romantyczne zainteresowanie rządzi się swoimi prawami, na które nie mamy wpływu. Jeżeli 
nie podobamy się dziewczynie, to nie możemy niestety zmienić tego stanu rzeczy. Jeżeli mi 
nie wierzysz, to odnieś to do siebie: 

Załóżmy, że zainteresowana jest Tobą dziewczyna, która kompletnie nie jest w Twoim guście 
i wręcz Cię odrzuca. Ty już doskonale wiesz, że z nią nie będziesz i nic tego nie zmieni. Ona 
jednak, próbuje wielu sztuczek i próbuje jakoś swoim zdeterminowaniem Cię zdobyć. Co 
wtedy? Ty oczywiście będziesz ją zlewał albo… Wykorzystasz ją do swoich egoistycznych 
celów! Wielu mężczyzn, widząc wysokie zainteresowanie niektórych kobiet, po prostu je 
wykorzystują, idą z nimi do łóżka i rzucają jak zabawkę w kąt.  

Tak samo jest też z kobietami, które na początku były niezainteresowane, a potem 
magicznym sposobem weszły z Tobą w związek. Mam ogromną nadzieję, że po takiej 
lekturze, już dobrze wiesz co stanie się w takim przypadku? 

Podsumowując, nie możemy podobać się każdej kobiecie i nieraz spotkamy się z 
odrzuceniem. To nic złego! Nie jesteśmy zielonym banknotem aby każdemu się podobać. 
Jeżeli dziewczyna nie jest Tobą zainteresowana, to nic ją do Ciebie nie przekona – chociażbyś 
na głowie stawał i wymyślał tysiące sztuczek i logicznych powodów. To samo działa w drugą 
stronę. Jeżeli kobieta jest Tobą zainteresowana, to również nic nie powstrzyma ją od Ciebie. 
Nic… Oprócz Ciebie oczywiście! 
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J A K  P O W S TA JĄ  I  D Z I A ŁA JĄ  
R O M A N T YC Z N E  R E L A C J E ?  

Skoro już wiemy jak działają relacje damsko-męskie oraz romantyczne zainteresowanie, 
przyszedł czas na dokładniejsze zgłębienie całego procesu powstawania romantycznych 
relacji.  

W rozdziale tym, zobaczysz dokładnie jak powstaje romantyczna relacja między dwojgiem 
ludzi oraz zobaczysz na jakie aspekty będziesz musiał uważać podczas swoich przygód z 
płcią przeciwną. 

W niniejszym rozdziale zobaczysz jak się kreują i jakimi prawami rządzą się relacje, 
zaczynając od pierwszego poznania, a kończąc na związku do końca życia lub też rozstania. 

Aby nie przedłużać zbyt długim wstępem, zacznijmy zatem. 

Poznanie oraz kluczowa rola fizyczności 

Aby opisywane przeze mnie zjawiska były bardziej przejrzyste i wyobrażalne, pozwól Drogi 
Czytelniku, że wszystkie sytuacje odniesiemy do Ciebie. Załóżmy zatem, że jesteś obecnie 
singlem i aktywnie poszukujesz partnerki do związku. Aby do tego doprowadzić, oczywiście 
pojawiasz się w miejscach w których możesz spotkać atrakcyjne kobiety i rozglądasz się za 
takową kobietą. Pewnego dnia, wybierasz się do pobliskiego muzeum i wreszcie spotykasz 
JĄ!  

Atrakcyjna, długowłosa blondynka od razu wpada Ci w oko i wywołuje w Tobie olbrzymią 
chęć podejścia i zagadania. Co najlepsze, Ty też wydajesz się dla niej atrakcyjny. Dziewczyna 
daje Ci zielone światło i czeka na Twoje podejście. Spodobałeś się jej i masz dzięki temu 
znacznie łatwiejszy początek. 

Jednak czy taka sytuacja mogła się gorzej potoczyć? 

Oczywiście, że tak!  

Jak już wspomniałem o tym we wcześniejszym rozdziale, zainteresowanie nie jest zależne od 
logicznych argumentów. Mimo wszystko jednak, możemy mieć wpływ na zainteresowanie 
dziewczyny, którą poznamy. Nie jest to ogromny wpływ, bo tak jak wcześniej zostało 
wspomniane – każdy ma gusta i guściki. Mimo wszystko, zawsze mamy jakiś tam wpływ. 
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Do czego zmierzam? 

Otóż sytuacja, którą nakreśliłem Ci wcześniej, mogła potoczyć się zupełnie inaczej. Gdybyś 
przyszedł do tego muzeum w podartych spodniach, brudnych butach i niechlujnej koszulce, 
dziewczyna mogłaby Cię zupełnie skreślić i nie dać Ci żadnych szans podczas podejścia. 

Zasada nr 27: 

Podczas zapoznania, pierwsze wrażenie ma wręcz piorunujące znaczenie dla 
zainteresowania lub też jego braku w romantycznych relacjach! 

Jeżeli na samym początku źle się zaprezentujesz, to możesz mieć poważne problemy z 
późniejszym pociągnięciem relacji do przodu. Niestety, tak działa właśnie efekt aureoli. To 
pojęcie z psychologii wskazuje na tendencję dopisywania kolejnych cech do naszej osoby na 
podstawie wywartego przez nas wrażenia.  

Jak działa efekt aureoli w praktyce? Gdy dziewczyna zobaczy Cię niechlujnie obranego i 
niezadbanego, ona automatycznie przypisze Ci kolejne negatywne cechy, nawet jeżeli tak nie 
jest! Ty wtedy możesz próbować jej jakoś to wyperswadować, że tak nie jest, ale pamiętaj. To 
nie zadziała. Dlaczego? Nie mamy wpływu na zainteresowanie w sposób logiczny! Jeżeli źle 
wypadniesz w oczach dziewczyny, to ona uzna Cię za nieatrakcyjnego, nawet jeżeli 
faktycznie nie jest to prawdą. To tak samo jakbyś zobaczył nieuczesaną, niezadbaną i 
śmierdzącą kobietę. Jestem pewny, że przypisałbyś jej mnóstwo negatywnych cech i z całą 
pewnością, w ogóle byś do niej nie podszedł. Ta dziewczyna mogła przecież mieć mniejszą 
wpadkę, ale to nie ważne! Ona zrobiła na Ciebie bardzo złe pierwsze wrażenie, przez co 
zaprzepaściła sobie szansę na randkę. Tak samo jest w naszym przypadku. Jeżeli wyjątkowo 
źle wypadniemy podczas pierwszego poznania, to możemy mieć naprawdę bardzo duże 
problemy w rozwinięciu relacji z kobietą. 

Co powinniśmy zatem robić, aby tego unikać? 

U DA N Y Z W I A Z E K . P L  6 3



Musimy wykorzystywać prawo atrakcyjności w relacjach damsko-męskich na swoją korzyść. 
Jak brzmi konkretnie ta zasada? 

Zasada nr 28 : 

Tak jak nam w kobietach podobają się pewne specyficzne cechy, tak i pewne 
nasze zachowania i cechy zewnętrzne przyciągają uwagę kobiet. Kluczem do 

sukcesu jest zrozumienie tych cech oraz wykorzystanie ich w relacji. 

Co do zasady, zarówno kobiety jak i mężczyźni charakteryzują się pewnymi specyficznymi 
cechami, które przyciągają płeć przeciwną. Oczywistym jest, że każdy ma swoje gusta i 
guściki, ale niektóre ogólne cechy wewnętrzne i zewnętrzne – pozostają atrakcyjne dla 
każdego. 

Zobacz… My mężczyźni już z reguły jesteśmy amatorami żeńskich krągłości. Gdy widzimy 
atrakcyjne piersi, to one nam się podobają, bez względu na to „kto nimi zarządza”. Po 
prostu, niektóre cechy w kobietach już z zasady nam się podobają i nic tego nie zmieni. Tak 
samo jest w przypadku kobiet. One też mają kilka swoich słabości z męskiego asortymentu. 

Kluczem do zdobycia przewagi w relacjach damsko-męskich jest zrozumienie co tak 
naprawdę kręci i interesuje w nas kobiety i to wykorzystać! Gdy zaczniemy tak działać, to 
oczywiście nie sprawi, że będziemy w stanie poderwać każdą kobietę na świecie. Niemniej 
jednak, będziemy mieć znacznie większe szanse u kobiet, które mogą być nami potencjalnie 
zainteresowane. 

Jakie cechy przyciągają kobiety a jakie cechy przyciągają mężczyzn? 

Szczegółowa odpowiedź na to pytanie to z całą pewnością okazja do napisania innej 
publikacji ze względu na ogromny zasięg tematyczny tej sfery. Niemniej, nie zostawię Cię z 
niczym i przedstawię Ci bardzo ważną zasadę, która tak naprawdę w krótki sposób wyjaśnia 
całą teorię damsko-męskiego przyciągania: 
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Zasada nr 29 : 

Najbardziej seksowną cechą w relacjach damsko-męskich jest podkreślanie 
różnic płciowych. W relacjach romantycznych, prawdziwe przyciąganie zapewnia 

nam odmienność i różnorodność naszych płci! 

Relacje zawsze tak działały i działać zawsze tak będą: 

• Jeżeli chcemy zainteresować osobę, podkreślamy swoje różnice płciowe. 

• Jeżeli chcemy zniechęcić drugą osobę do siebie, marginalizujemy i maskujemy swoje 
różnice płciowe. 

To bardzo proste! Mężczyźni i kobiety znacząco się od siebie różnią. Dlatego też, te różnice 
między płciami są dla nas takie atrakcyjne! To dlatego kobiecy biust, długie włosy czy też 
kobiece zachowanie nas tak bardzo kręci, bo to dla nas coś nowego – coś niemęskiego! 
Zapamiętaj to sobie. Kobiety nas kręcą, ponieważ nie są właśnie mężczyznami i są inne! Tak 
samo jest w odwrotnym przypadku. Będąc mężczyznami i znając swoją naturę, jesteśmy 
ciekawi „tej drugiej strony” i to nas tak nakręca! 

Dlatego też, jeżeli chcemy zainteresować sobą płeć przeciwną, powinniśmy zwracać uwagę 
na różnice między naszymi płciami odpowiednio eksponować te różnice.  

Zauważ proszę, że: 

• Mężczyźni fantazjują o kobietach w szpilkach, krótkich spódniczkach, rajstopach, 
leginsach zamiast fantazjować o kobietach w dresach czy zwykłych spodniach. 
Dlaczego? Ponieważ wymienione wcześniej atrybuty są kobiece i stanowią różnicę 
międzypłciową. 

• Mężczyźni znacznie bardziej są skłonni zagadać do kobiety z długimi i bujnymi 
włosami, zamiast do kobiety z włosami ogolonymi „na chłopczycę”. Dlaczego? 
Ponieważ długie włosy to atrybut kobiecy. 

• Faceci wolą oglądać kobiety w sukienkach niż w spodniach. Dlaczego? Ponieważ 
sukienki są kobiece. 
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• Kobiety „znacznie bardziej obdarzone przez naturę” mają z reguły większe 
powodzenie u facetów. Dlaczego? Ponieważ tylko kobiety mogą osiągnąć takie 
krągłości i to nas tak kręci. 

Jeżeli chodzi o różnice damsko-męskie, mógłbym wymieniać je bez końca. Niemniej jednak, 
wyżej wymienione w zupełności wystarczą aby pokazać Ci na czym rzecz polega. To różnice 
między kobietami a mężczyznami są tak pociągające. 

Dlatego też, jeżeli mężczyzna/kobieta chce zwiększyć zainteresowanie płci przeciwnej, 
należy przede wszystkim podkreślać różnice. Kobiety powinny być kobiece, a mężczyźni 
męscy. Skoro tak, to podkreślajmy to, bo właśnie o to chodzi, by zainteresować drugą 
połówkę czymś odmiennym i innym! 

Niestety, niekiedy zdarzy się tak, że mimo podkreślania swoich różnic i zadbania o siebie, po 
prostu się nie spodobamy kobiecie. Co wtedy? Nic! To całkowicie naturalna rzecz, że nie 
podobamy się każdemu. 

Zasada nr 30 : 

Nie było jeszcze i nigdy nie będzie kobiety/mężczyzny, który fizycznie 
przypadłby do gustu każdemu. Każdy ma swoje gusta i guściki. 

Dlatego też, nie martw się jeżeli dostaniesz kosza od dziewczyny, mimo swojego 
przygotowania. Ta dziewczyna ma prawo Cię odrzucić, ponieważ nie musisz się jej 
podobać. Jeżeli o siebie zadbasz, to masz bardzo duże szanse, że się jej jednak spodobasz, 
ale miej zawsze z tyłu głowy przeświadczenie, że nie zawsze każdemu będziesz się podobał – 
po prostu. 

Skoro już mowa o atrakcyjności i fizyczności, pewnie w Twojej głowie zaświeciła się 
czerwona lampka: 

Czy można poderwać i wejść w udany związek z kobietą, której nie podobamy się fizycznie? 

Niestety, ale nie! 
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Zasada nr 31 : 

Do rozwinięcia jakiejkolwiek udanej romantycznej relacji, potrzebna jest fizyczna 
akceptacja obojga partnerów! 

Mówiąc jeszcze prościej – jeżeli chcesz zainteresować dziewczynę i stworzyć z nią udany 
związek, musisz się jej przynajmniej trochę podobać. Bez tego, czeka Cię co najwyżej 
związek bez przyszłości z dziewczyną, która chcę Cię jakoś wykorzystać. 

Nie ma innej opcji – zarówno Ty jak i dziewczyna musicie się fizycznie zaakceptować. Przez 
fizyczną akceptację mam na myśli oczywiście stwierdzenie „ona mi się podoba/on mi się 
podoba”. Bez fizycznej akceptacji nie ma szczerej relacji – taka jest niestety prawda. 

Dlatego też, jeżeli widzisz że, dziewczynie nie podoba się chłopak, ale mimo to, ona jest z 
nim w związku, to coś tutaj jest nie tak. Bardzo często, w takich sytuacjach, w grę wchodzi 
egoistyczny interes a nie prawdziwe zainteresowanie. Jeżeli kobieta nie zaakceptowała 
fizycznie swoje partnera, to zapewne jest z nim dla pieniędzy, sławy lub innego 
egoistycznego powodu. 

Wróćmy zatem do wcześniej wspomnianej historii z muzeum. Interpretując ww. historię na 
język relacji damsko-męskich, zarówno Ty jak i kobieta zaakceptowaliście się pod względem 
fizycznym i Wasze zainteresowanie z neutralnego, lekko wskoczyło na poziom dodatni. Co 
teraz? 

Zagadanie oraz zabranie numeru telefonu 

Samo zdobycie romantycznego zainteresowania to  nie koniec Twojej przygody. Ba, to 
dopiero początek. Skoro dziewczyna dała Ci zielone światło do działania, to Ty powinieneś 
wykorzystać sytuację, podejść do niej, porozmawiać i finalnie zabrać od niej numer telefonu. 
Jak do tego doprowadzić, aby odnieść sukces? Na samym początku, musisz mieć 
jakiekolwiek pojęcia na temat rozmowy z kobietą oraz co najważniejsze – nie bać się podejść. 
Jak ogarnąć te dwie kwestie? Ponownie odpowiem przewrotnie: to temat na zupełnie inną 
publikację.  

Niemniej jednak, tak jak w poprzednich przykładach, nie pozostawię Cię bez żadnej 
odpowiedzi.  
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Jeżeli chodzi o kontakt z kobietami i samo podchodzenie, to lekarstwem na powodzenia w 
tej sferze jest: 

Zasada nr 32 : 

Obycie i umiejętność w kontaktach z kobietami rodzi się z wiedzy teoretycznej 
oraz ciągłej praktyki. 

Szczególnie chciałbym podkreślić drugi składnik, jakim jest stała praktyka. Jeżeli chcesz 
swobodnie czuć się w towarzystwie kobiet, to musisz po prostu ćwiczyć swoje umiejętności 
interpersonalne. Innego wyjścia nie ma!  

Możesz przeczytać dziesiątki książek na temat kobiet i związków, jednak gdy nie zaczniesz 
działać, to na nic nie zda Ci się ta wiedza. Praktyka to podstawa! 

Załóżmy jednak, że masz wymagane umiejętności interpersonalne na znośnym poziomie i 
nie boisz się podejść do dziewczyny. Co wtedy? Podczas Waszej pierwszej rozmowy, jeżeli 
zaprezentowałeś się przynajmniej dobrze, to dziewczyna poda Ci swój numer telefonu i 
pewnie później przyjdzie na randkę z Tobą.  

Co jednak jeżeli Twoje podejście nie wyjdzie? 

Dziewczyna może dać Ci kosza, ale niekoniecznie! Jeżeli jej zainteresowanie jest wysokie i 
się jej po prostu bardziej podobasz, to poda Ci swój numer telefonu i przyjdzie na spotkanie. 
Twoje powodzenie w tej sytuacji zależy od jej zainteresowania. Im większe ona ma 
zainteresowanie, tym większa szansa, że wszystko się powiedzie. Dlatego też, warto już od 
samego początku dbać o zainteresowanie kobiety, a więc w tym przypadku o to: 

• Jak wyglądamy i jak się prezentujemy (Czy jesteśmy schludni? Jak jesteśmy ubrani? 
Czy wyglądamy atrakcyjnie?) 

• Jakimi cechami się wyróżniamy (Czy jesteśmy pewni siebie? Czy potrafimy 
rozmawiać z kobietami? Czy mamy poczucie humoru?) 

Abstrahując od ww. czynników, załóżmy że dziewczyna podała Ci z wielką chęcią swój 
numer telefonu. Co dalej? 
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Okres randek 

Jeżeli masz numer telefonu dziewczyny, to uzyskałeś potężne narzędzie do budowania relacji 
z kobietą. Czytając poprzednie zdanie, domyślam się o czym pomyślałeś. Dlatego też, bardzo 
szybko rozwieję Twoje błędne przekonanie: 

Numer telefonu dziewczyny służy do umawiania spotkań a nie do pisania z nią 
godzinnych czatów! 

Nie pisz w ogóle z dziewczyną na Facebooku/SMS czy też za pomocą jakiegokolwiek 
komunikatora. Dlaczego? 

Zasada nr 33 : 

Kontakty na odległość nie budują ŻADNEJ więzi w relacjach damsko-męskich. 
Jeżeli chcesz rozkochać kobietę w sobie, to musisz się z nią spotkać. 

Jeżeli myślisz, że w znaczący sposób zwiększysz zainteresowanie kobiety i rozkochasz ją w 
sobie na odległość, to życzę powodzenia. To niemożliwe!  

Znam przypadki mężczyzn, którzy miesiącami pisali z dziewczynami, a na samym końcu, i 
tak nic z tego nie wychodziło. Dlaczego? Na odległość, nie ma możliwości aby zbudować 
jakikolwiek związek. Doskonale o tym wiedzą pary, które próbowały sprostać trudnemu 
zadaniu pod tytułem „związku na odległość”.  

Relacje romantyczne potrzebują obecności. Jeżeli tej obecności nie ma, to nie możemy 
mówić o rozwoju jakiejkolwiek relacji – nie ważne czy to Twoja dziewczyna czy nowa 
koleżanka. Jeżeli tylko z nią piszesz, to tak naprawdę stoisz w miejscu. 

Także wracając do naszej historii. Mając numer telefonu dziewczyny, wykorzystujesz go do 
umówienia spotkania sam na sam. Po prostu, dzwonisz do dziewczyny i umawiasz się na 
randkę z kilkudniowym wyprzedzeniem. To tyle i aż tyle.  

Załóżmy, że zadzwoniłeś do dziewczyny i umówiłeś się na randkę. W Twojej głowie zapewne 
powstaje następujące pytanie – co dalej? Jak zachowywać się na randkach, aby rozkochać w 
sobie dziewczynę? 
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Wielu mężczyzn odpowiada sobie na to pytanie w błędny sposób. Zamiast skupić się na 
dobrej zabawie, oni gnają jak psy wyścigowe w jednym kierunku. W kierunku związku. 
Pewnie zapytasz się: „Co w tym złego? Przecież spotykam się z dziewczyną po to by być z nią w 
związku…” 

Racja, ale powyższe twierdzenie narzuca Ci presję na to, aby czym prędzej doprowadzić do 
finalizacji relacji. Tak to nie działa. 

Zasada nr 34 : 

Relacje romantyczne tworzą się powoli i wymagają czasu, aby odpowiednio 
zaowocowały. Aby obudzić w kobiecie chęć bycia z Tobą w związku, musicie 

zbudować więź emocjonalną między Wami. 

Jak już wcześniej zostało wspomniane, mężczyźni strasznie szybko się zakochują i dla nich 
2-3 randki to odpowiedni moment na związek. Kobiety, znacznie mądrzejsze w tej kwestii, 
potrzebują więcej czasu – bardzo słusznie! 

Relacje romantyczne kwitną jak kwiaty, powoli rozwijając się i dorastając do większych 
rozmiarów. Aby wejść z kobietą w związek, musisz zbudować z kobietą emocjonalne 
połączenie. Musicie się po prostu poznać i wspólnie sobie zaufać. Związek to tak naprawdę 
poważna sprawa, więc dobrze byłoby wiedzieć cokolwiek o naszej drugiej połówce.  

Jak zbudować emocjonalne połączenie i zaufanie w relacji? 

Odpowiedź jest bardzo prosta: randkujcie ze sobą i dobrze się bawcie!  

Zasada nr 35 : 

Ciekawe randki i dobrze spędzony czas to prawdziwe paliwo romantycznego 
zainteresowania i wzrastającego zakochania. To wspólnie spędzony czas buduje 

relację, a nie sztywne deklaracje miłości i uczuć! 
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Wielu mężczyzn myśli, że jak będzie deklarował kobiecie miłość i uczucia, to zaskarbi tym 
jej uwagę i zainteresowanie. Wręcz przeciwnie! Takie zachowanie na odległość pachną 
desperacją i szybko zniechęcają kobietę do Ciebie. 

Randkuj z kobietą i dobrze się bawcie – to gwarantuje Ci to, że kobieta cały czas będzie o 
Tobie myśleć i nie będzie mogła doczekać się kolejnego spotkania! Gdy Ty będziesz zabierał 
ją na randki gdzie będzie mnóstwo humoru, ciekawych aktywności i mnóstwa pozytywnych 
emocji, to nie ma opcji żeby ona Ciebie nie pragnęła!  

Taka dziewczyna pomyśli sobie: 

„Kurde… Ten Artur to niesamowity chłopak! Przebywanie z nim to wieczna zabawa. Ja chcę być przy 
jego boku. On jest chodzącą rozrywką!” 

Gdy ona przeżyje z Tobą mnóstwo wspólnych chwil i w końcu Ci zaufa, to naturalną rzeczą 
będzie oczywiście to, że w końcu pokaże Ci swoją gotowość na związek! Twoim nadrzędnym 
zadaniem w tej sytuacji jest tylko i wyłącznie organizowanie fajnych i ekscytujących randek. 
Ona, uczęszczając na takie randki, będzie się do Ciebie przywiązywać i powoli w Tobie 
rozkochiwać. To tylko tyle i aż tyle! 

Nadrzędnym problemem wielu facetów jest niestety to, że oni w ogóle nie organizują 
ciekawych randek oraz męczą dziewczyny nudnymi spotkaniami. Oni zanudzają kobiety, 
rozmawiają z nimi o uczuciach oraz pchają się do nich z łapami, a potem nie wiadomo 
czemu, dziwią się dlaczego dziewczyna nie chce przyjść na kolejne spotkanie. 

Wracając jeszcze na chwilę do spotkań w ogóle, musisz wiedzieć o jednej bardzo ważnej 
rzeczy. Tak samo jak ze wszystkimi rzeczami na tym świecie, trzeba przede wszystkim znać 
umiar: 

Zasada nr 36 : 

Nawet najbardziej ekscytujące spotkania stracą na swoim uroku, jeżeli będą 
zbytnio nadużywane. Zbyt częste spotkania zabijają tajemnicę, tęsknotę i 

świeżość! 

Już w czasach starożytnych, Arystoteles mówił o nieśmiertelnej zasadzie „złotego środka”, 
która przypomina nam, abyśmy we wszystkich rzeczach utrzymywali umiar. To bardzo 

U DA N Y Z W I A Z E K . P L  7 1



ważne, ponieważ wielu mężczyzn błędnie myśli, że ekscytujące i bardzo częste randki 
pozwolą jeszcze szybciej rozkochać w sobie dziewczynę. Niestety, ale istnieje pewna granica, 
po przejściu której wszystkie ekscytujące i fajne randki, stają się rutyną i nudą!  

Dlaczego? 

Ponieważ emocje związane z niesamowitymi randkami, podawane w dużych ilościach, 
zaczną przechodzić do sfery codzienności, w związku z czym, do relacji zacznie wkradać się 
nuda i rutyna. 

Zapamiętaj to sobie! Jeżeli przesadzisz z ilością i częstotliwością randek, to po pewnym 
czasie, obróci się to przeciwko Tobie – zarówno przed jak i w trakcie związku. 

Na samym początku znajomości, z całą pewnością jedno spotkanie tygodniowo w pełni 
wystarczy. Jeżeli chodzi o związek, to ten temat zostanie również poruszony, ale w dalszej 
części książki. Teraz skupmy się na okresie doprowadzania do związku, a więc randkowaniu.  

Dlaczego zalecam taką częstotliwość spotkań? 

Wynika to z bardzo prostej, a zarazem ważnej zasady relacji damsko-męskich: 

Zasada nr 37 : 

Tęsknota jest potężnym paliwem napędzającym wszystkie romantyczne relacje 
damsko-męskie. Jeżeli chcesz utrzymywać jakąkolwiek romantyczną relację w 

dobrym stanie, musisz zadbać o odpowiednią ilość tęsknoty! 

Tęsknota, niewiadoma i tajemniczość to potężne przyprawy, którymi musisz przyprawiać 
swoją relację. Jeżeli tego nie będziesz robił, to Twój związek lub relacja z nową dziewczyną 
straci kompletnie na smaku! 

Jeżeli nadal nie zdajesz sobie sprawy z potęgi jaką włada właśnie tęsknota, to zadajmy sobie 
podstawowe pytanie: 

Co właściwie się dzieje z kobietą, gdy Cię nie widzi i czeka na kolejne spotkanie z Tobą? 

Jeżeli ona z Tobą fajnie spędziła czas i jest Tobą zainteresowana, to ta dziewczyna będzie cały 
czas o Tobie myśleć i zastanawiać się jaki będzie Twój kolejny krok.  
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Ona nie będzie mogła się doczekać: 

• Telefonu od Ciebie; 

• Propozycji kolejnego spotkania; 

• Randki, na której znów będzie się świetnie bawić; 

… oraz oczywiście: ona nie będzie mogła się doczekać momentu, w którym znów Cię 
zobaczy! 

Ona będzie za Tobą tęsknić oraz wspominać chwile, które mile przeżyła z Tobą. To właśnie 
będzie ją nakręcać do Ciebie! Ona będzie cały czas o Tobie myślała i nakręcała się na Ciebie! 

To tak jak z jedzeniem swojej ulubionej potrawy. Jeżeli będziesz jadł ją raz na jakiś czas, to 
zawsze powrót do niej będzie dla Ciebie miłym i przyjemnym doświadczeniem. Jeżeli 
natomiast, zaczniesz jeść ją non stop, bez żadnego ustanku – to prędzej czy później, ta 
potrawa Ci się przeje i nie będziesz mógł na nią patrzeć! 

Co wydarzyłoby się jednak, gdybyś nie respektował tej zasady i spotykał się z nowo poznaną 
dziewczyną codziennie? 

Bardzo prawdopodobne, że kompletnie zabijesz jej zainteresowanie i szybko się jej przejesz. 
Dziewczyna już po kilku takich spotkaniach będzie miała nas dosyć i uzna nas za 
nieatrakcyjną osobę, która nie ma swojego życia i musi akurat jej się uczepić. Z mojego 
doświadczenia i z doświadczenia moich czytelników, takie relacje nie trwają zbyt długo. 
Bardzo często, kobieta traktowana w taki sposób, traci kompletny szacunek do mężczyzny 
oraz w dalszej perspektywie kompletnie przestaje uczęszczać na jakiekolwiek spotkania z 
tym facetem!  

Jak zatem sytuacja będzie wyglądać gdy Ty będziesz organizować stosunkowo krótkie i nieco 
rzadsze randki, dając tym samym jej zatęsknić? 

Po pierwsze, już podczas umawiania spotkania przez telefon, dostrzeżesz niespotykany 
entuzjazm i radość kobiety, która będzie się cieszyć tak małymi rzeczami. Co więcej, ona na 
samym spotkaniu będzie promieniować pozytywną energią oraz doceni każdą sekundę 
waszego spotkania. Wiesz może dlaczego? Ponieważ ona wie, że spotkanie z Tobą to 2-3 
godziny i tyle! Ona musi się Tobą odpowiednio nacieszyć, ponieważ jej kolejny raz będzie 
dopiero za tydzień! Dlatego też, dziewczyna będzie szanować Ciebie i każdą sekundę 
spędzoną z Tobą. Ona na każdym spotkaniu będzie uśmiechnięta i pełna energii. Co 
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najważniejsze jednak, ta dziewczyna będzie sama Cię goniła i będzie pokazywała Ci swoje 
zainteresowanie! 

W relacjach romantycznych, należy zawsze karmić się małymi kawałkami, zamiast obżerania 
wielkimi porcjami. Mówiąc o małych kawałeczkach, nie mam na myśli tylko spotkań. Jako 
mężczyzna w relacji, powinieneś mądrze gospodarować: 

• Spotkaniami; 

• Komplementami; 

• Pocałunkami oraz gestami czułości; 

• Prezentami; 

Jednym słowem – musisz WSZYSTKIM mądrze gospodarować! Pamiętaj zawsze o zasadzie 
złotego środka, którą się z Tobą podzieliłem i zastosuj ją w swojej relacji. Nie zapominaj, że 
przesadzanie w obydwie strony zawsze nie jest odpowiednie. 

Dlatego też, zbyt częste/zbyt rzadkie spotkania nie są odpowiednie do jakiejkolwiek 
romantycznej relacji.  

Na sam początek relacji z nowo poznaną dziewczyną, jedno spotkanie w tygodniu to 
perfekcyjna częstotliwość. 

Trzymaj się środka i nie przesadzaj w żadną stronę. Jeżeli jednak miałbyś odchylić się w 
jedną stronę, to znacznie lepiej dla Ciebie, jeżeli postawisz na jakość a nie na ilość: 

Zasada nr 38: 

Jeżeli z pocałunkami/czułościami/spotkaniami masz odchylić się w jakąś stronę, 
to lepiej lekko odchylić się w stronę mniejszej ilości. 

Zawsze, gdy będziesz karmił dziewczynę bardzo małymi kęsami, to ta dziewczyna Ci to 
zasugeruje i będziesz mógł zwiększyć nieco dawkowane porcje atencji/czułości/spotkań. W 
przeciwnej sytuacji jednak, gdy Ty będziesz dawał za dużo, kobieta będzie tracić 
zainteresowanie!  
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Dlatego też, z logicznego punktu widzenia, lepiej odchylić się w drugą stronę i najwyżej 
dostarczyć kobiecie tego czego chce, zamiast liczyć się z konsekwencjami obniżonego 
zainteresowania. 

Wróćmy jednak do naszej historii w której spotykasz się z dziewczyną: 

Tak jak już zostało to wcześniej nakreślone, spotkania sam na sam z dziewczyną budują 
między Wami więź emocjonalną oraz budują wzajemne zaufanie. Podczas wspólnych 
spotkań i randek, razem z dziewczyną powoli się poznajecie i coraz bardziej się do siebie 
zbliżacie.  

Na szczęście jednak, stan randkowania nie będzie wiecznie trwał i po pewnym czasie, 
przyjdzie oczywiście czas na związek. 

Początki związku 

Tak jak już wcześniej Ci to sygnalizowałem, dziewczyna w odpowiednim czasie poinformuje 
Cię o swojej gotowości wejścia w związek. Gdy ona zacznie pokazywać Ci swoją gotowość, 
Ty powinieneś oczywiście to wykorzystać i podjąć odpowiednie kroki w tym celu 
zmierzające. 

Załóżmy zatem, że dziewczyna wykazała Ci swoją związkową gotowość, Ty to zauważyłeś i 
jesteście już w związku.  

Co teraz? 

Wielu mężczyzn, już na samym początku związku, popełnia pewien kardynalny i niezwykle 
niebezpieczny błąd: 

Oni myślą, że dziewczyna z którą od niedawna w związku są, będzie ich do końca świata i 
jeszcze dłużej! 

Jeżeli Ty też, do tej pory myślałeś podobnymi kategoriami, to musisz koniecznie zapoznać się 
z poniższą zasadą: 

Zasada nr 39: 

Jedyną stałą rzeczą w życiu jest zmiana, a każdy związek może równie szybko się 
rozsypać jak szybko powstał. 
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Musisz zdać sobie sprawę z tego, że w życiu nic nie zostaje dane na zawsze i musimy cały 
czas liczyć się ze zmianami. Jeżeli Ty założysz, że Twoja nowa dziewczyna będzie z Tobą już 
przez całe życie, to automatycznie przestaniesz dbać o swoją relację i zaczniesz tracić tę 
kobietę! Zobacz… Każdy związek, niezależnie od stażu, zmierza w pewną stronę. Każda 
romantyczna relacja zmierza bowiem w stronę ścisłej i zobowiązującej relacji jaką jest 
oczywiście małżeństwo. Nie ważne czy Twój związek ma rok stażu czy też pięć lat. Tak czy 
siak, Twój związek zmierza w stronę małżeństwa i ścisłego związania się z drugą osobą.  

Co jeżeli nie? 

W tej sytuacji mamy bardzo proste wybory. Związek zmierza w stronę sformalizowanego 
związania się albo… zmierza w stronę rozstania!  

Musisz o tym koniecznie wiedzieć: 

Zasada nr 40: 

Każda relacja romantyczna, niezależnie od stażu i innych czynników, jest stale 
zagrożona rozstaniem! 

Nie ważne czy jesteś z dziewczyną w związku 5 czy też 10 lat. Nie ważne również czy 
dziewczyna jest Tobą bardzo zainteresowana, czy też troszeczkę mniej. W każdym z tych 
przypadków, Wasza relacja może skończyć się rozstaniem! 

Jeżeli mowa o nadciągającym rozstaniu, to największym zagrożeniem każdej relacji jest 
złudne myślenie: 

„Zdobyłem już kobietę, ona jest moja! Nie muszę się już o nic martwić… Ona ode mnie nie odejdzie!” 

Takie myślenie jest bardzo niebezpieczne, ponieważ ono z góry zakłada, że nic w relacji już 
się nie zmieni i dziewczyna będzie z nami do końca życia.  

Oczywiście, nie jest to w żadnym wypadku PRAWDĄ! 

Doskonale o tym przekonali się mężczyźni, którzy spotkali się z rozstaniem i rozwodem, 
mimo kościelnych zapewnień i deklaracji związku do końca życia. 
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Zasada nr 41: 

Nawet najbardziej żarliwe oraz szczere przysięgi wierności i lojalności nie 
pomogą w żaden sposób relacji, która rozpada się z powodu braku 

zainteresowania!  

Ludzie w momentach zakochania i okresach wysokiego zainteresowania, mogą podpisywać 
różne deklaracje oraz pięknie przysięgać sobie niesamowitą miłość do końca życia. Niestety 
jednak, jeżeli nie będziemy dbać o naszą relację, to za kilka miesięcy lub kilka lat – wszystkie 
deklaracje stracą swoją ważność, a do gry wejdzie brutalna moc ujemnego zainteresowania.  

Pamiętaj! Ludzie przysięgają sobie miłość, lojalność i wierność w momencie gdy są w sobie 
bardzo mocno rozkochani i nie widzą świata poza sobą. Oni w tym momencie patrzą przez 
pryzmat swojego zainteresowania, które oczywiście jest tymczasowe i zmienne! Jednak, gdy 
mija odrobina czasu i wszystko się zmienia, przysięgi tracą swoją moc, a przychodzi na to 
miejsce czysty interes oraz prawdziwe zainteresowanie – zarówno to ujemne jak i dodatnie. 

Po co Ci w ogóle o tym piszę? 

Chcę przestrzec Cię przed kolejną pułapką, w którą wpada mnóstwo facetów, którzy błędnie 
myślą iż obietnica, przysięgi na Boga lub podpisane deklaracje ochronią ich przed 
rozstaniem. Niestety, ale w życiu nie ma tak łatwo! Jeżeli przestaniesz kompletnie dbać o 
zainteresowanie kobiety i staniesz się gorszą wersją siebie, to nawet „święty Boże Ci nie 
pomoże”! Prawa romantycznego zainteresowania są naprawdę brutalne. Jeżeli przestaniesz 
dbać o zainteresowanie, to nawet przysięga małżeńska nie uchroni Cię przed 
konsekwencjami Twoich zaniedbań. 

Nie twierdzę oczywiście, że same deklaracje wierności i lojalności są beznadziejne i 
niepotrzebne. Tak nie jest! Jeżeli będziesz świadomie prowadził swoją relację, to te przysięgi 
i deklaracje będą jeszcze bardziej umacniały i wiązały Was we wzajemnej miłości. Jednak gdy 
Ty nie będziesz dbał o relację i kompletnie odpuścisz dbanie o relację, to nie dziw się proszę, 
że Twój związek rozpada się mimo tych deklaracji! 

Skoro już wiesz, że każda relacja może skończyć się rozstaniem, wróćmy do naszej historii: 
przypominam, że jesteś z dziewczyną w świeżym związku i zastanawiasz się właśnie jak 
powinieneś zachowywać się aby utrzymywać zainteresowanie swojej kobiety. 

U DA N Y Z W I A Z E K . P L  7 7



Aby podejmować odpowiednie wybory i dobrze prowadzić związek z kobietą, musisz zdać 
sobie sprawę z jednej rzeczy: 

Zasada nr 42: 

Wszystkie zasady, które dotyczyły stanu przed związkiem, nadal obowiązują w 
romantycznym związku z kobietą – bez względu na to jaki masz staż! 

Oznacza to oczywiście, że związek nie jest żadną taryfą ulgową oraz powodem do tego, by 
przestać się w ogóle starać! Wręcz przeciwnie – w związku powinieneś tak samo dbać o 
relację i starać się o swoją kobietę jak przed związkiem. 

Dlatego też, aspekty takie jak randkowanie, wychodzenie z domu czy też dbanie o tęsknotę 
to nadal Twój obowiązek w związku. Niezależnie od Twojego stażu, powinieneś zabierać 
kobietę na ciekawe randki oraz dbać o to żeby cały czas za Tobą tęskniła. Nawet podczas 
małżeństwa oraz mieszkania razem, musimy tak kierować relacją, aby stale wytwarzać 
tęsknotę, która jest tak bardzo ważna. 

Szczególnie ważną rzeczą w relacjach (a w szczególności w związkach) jest przede 
wszystkim świeżość i nowość: 

Zasada nr 43: 

Świeżość i nowość w romantycznych relacjach to niesamowite afrodyzjaki, które 
dostarczają Tobie i kobiecie wiele pozytywnych emocji oraz zwiększają Wasze 

zainteresowanie. 

W twojej relacji koniecznie muszą figurować takie pozycje jak świeżość i nowość. Jak do tego 
doprowadzić? Musisz szczególnie zadbać o to, by wszelkie czynności i rutyny w Twoim 
związku zawsze spotykały się z czymś nowym i świeżym. W Twojej relacji zawsze musi dziać 
się coś nowego i dawno nie spotykanego. 
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Nie pozwól aby nuda i rutyna wkradała się do Twojego życia i cały czas wymyślaj nowe 
aktywności. 

Co przez to rozumiem? 

Aby było łatwiej to zrozumieć, podam Ci konkretne związkowe przykłady tego jak 
prawidłowo i skutecznie wprowadzać nowość do Twojej relacji. 

Oto przykłady świeżości i nowości w związku, na przykładzie kilku aktywności: 

• Randki: Staraj się rotować pomysłami na randkę i nie dopuszczaj do tego, by pomysły 
na randkę stale się powtarzały w krótkim odcinku czasowym. Dla przykładu, wybierzcie 
się z kobietą do kina, po czym w następnym tygodniu idźcie na piknik, po czym w 
kolejnym wybierzcie się do ZOO. 

• Prezenty: Obdarowuj co jakiś czas swoją kobietę, jednak zawsze staraj się zaskoczyć ją 
czymś innym. Dla przykładu, raz wręcz jej kwiaty, następnym razem zaś zdecyduj się na 
bon uprawniający do wizyty w salonie kosmetycznym, a kolejnym zaś prezentem niech 
będzie jakiś zestaw słodkości.  

• Wypady poza miasto: Jeżeli będziecie planować urlopy lub weekendowe wypady za 
miasto, postaraj się aby pomysły na aktywności również się nie powtarzały. Dla 
przykładu, wybierzcie się nad morze, by następnym razem pojechać w góry lub też za 
granicę. 

Jak widzisz na powyższych przykładach, aktywności w swoich „kategoriach” znacząco się od 
siebie różnią i ciągle przeplatają się z innymi pomysłami. Gdy będziesz dorzucał cały czas do 
związku szczypty świeżości i nowości, Twoja relacja skutecznie unikać będzie nudy i rutyny. 

Zaawansowany związek 

Załóżmy ponownie, że Twoja relacja z dziewczyną przeniosła się już na grunt 
zaawansowanego związku. Razem z dziewczyną, macie już ze sobą 5 lat stażu związkowego, 
bardzo dobrze się znacie i powoli zaczynacie planować swoją przyszłość. 

Co teraz? 

Przypominam do znudzenia o jednej bardzo ważnej zasadzie, która powinna siedzieć w 
Twojej głowie do końca życia: 
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Nie ważne jaki macie staż i jak długo się znacie. Dbać o związek musisz cały czas i tak samo 
mocno jak na samym początku, ponieważ zawsze możesz ją stracić! 

Moment w którym powiesz sobie, że całkowicie ją już zdobyłeś i nie musisz się o nic 
martwić, jest momentem w którym zaczynasz zaniedbywać związek, a więc zaczynasz też ją 
tracić. Dbaj zawsze o swoją relację, bez względu na staż, przysięgi czy też obecne 
zainteresowanie dziewczyny. Jeżeli przestaniesz zwracać uwagę na istotne elementy w Twojej 
relacji, to sam sprowadzasz na swój związek niemałe zagrożenie spowodowane rozstaniem i 
ogromnym cierpieniem z tym związanym. 

Żeby nie było jednak tak surowo, im dłuższy staż w związku i im większe zainteresowanie 
romantyczne w relacji, tym lepiej dla Ciebie: 

Zasada nr 44: 

Im większy masz staż w związku i im bardziej dbasz o zainteresowanie kobiety, 
tym bardziej Twoja kobieta jest do Ciebie przywiązana i tym mniejsze masz 

szanse na rozstanie. 

Od razu podkreślam – nie oznacza to oczywiście, że prawdopodobieństwo rozstania spada 
do zera! W dobrze prowadzonym związku z wysokim romantycznym zainteresowaniem, 
prawdopodobieństwo rozstania jest bardzo niskie i zakrawa wręcz o błąd statystyczny, ale… 
Wciąż jest! Zdawaj sobie z tego sprawę i nie spoczywaj na laurach. 

Jeżeli już mowa o zaawansowanych związkach, rozstaniach i stażu, to nie mogę nie 
powiedzieć Ci jeszcze o jednej bardzo ważnej rzeczy. Zanim Ci to jednak przekażę, wróćmy 
na chwilę do naszej historii, w której jesteś z dziewczyną w związku. 

Będąc z tą dziewczyną w romantycznej relacji, cały czas będziecie przejawiać wobec siebie 
pewne gesty czułości takie jak: 

• Pocałunki; 

• Przytulenia; 

• Pieszczenie, głaskanie; 
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• Seks; 

Jeżeli myślisz, że powyższe gesty są bez znaczenia i można je przejawiać bez żadnych 
konsekwencji, to mam dla Ciebie ciekawą wiadomość: 

Zasada nr 45: 

Każdy gest czułości oraz akt obecności w relacjach damsko-męskich tworzy 
między Wami silną więź, która przywiązuje Was do siebie i cementuje Wasz 

związek. 

Co to oznacza? 

Im dłuższy macie staż w związku i im więcej przejawiacie wobec siebie gestów czułości, tym 
bardziej jesteście do siebie przywiązani romantyczną więzią. 

Im silniejsza więź, tym ciężej jest Wam potem przeżyć ewentualne zerwanie tej więzi. Czy 
wiesz może już o co mi chodzi? 

Zasada nr 46: 

Im silniejsza więź między ludźmi, tym bardziej bolesne jest zerwanie tej więzi.  

To dlatego właśnie, rozstanie w związku z długim stażem jest cholernie bolesne i nieraz 
wręcz rujnuje życie wielu facetów. Oni tak bardzo przywiązują się do kobiety, że późniejsze 
rozstanie z nią doprowadza ich do skrajnych emocji, a niekiedy nawet – do samobójstwa.  

Musisz zdać sobie z tego sprawę: im bardziej angażujesz się w związek, tym większą więź 
między kobietą a sobą tworzysz. Dlatego też, im dalej w las idziesz, tym bardziej do kobiety 
się przywiązujesz. Wobec tego, jeżeli masz z kobietą naprawdę duży staż poparty 
odpowiednimi gestami czułości, to samobójstwem dla Ciebie byłoby zaprzestanie dbania o 
związek! Dlaczego? Ponieważ takim działaniem, ryzykujesz potworne cierpienie oraz 
oczywiście rozstanie. Dlatego też, im większy staż, tym bardziej powinieneś przejmować się 
tym jak u Ciebie w związku sprawy się mają. 
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Powróćmy jednak na chwilę do samych gestów czułości, o których Ci wcześniej 
wspomniałem. Jeżeli chodzi o te gesty, to każdy z tych gestów ma swoją unikalną moc: 

Zasada nr 47: 

Każdy gest czułości w relacjach damsko-męskich ma swoje znaczenie oraz 
odpowiednią siłę przywiązywania. Seks, jako najwyższy gest czułości, posiada 

potężną siłę przywiązywania ludzi i cementowania związku! 

O gestach czułości i więzi łączącej obojga partnerów mógłbym pisać naprawdę długo i jest to 
z całą pewnością temat na osobną publikację. Niemniej jednak, tak ważnego tematu jakim 
jest seks nie mogę pominąć i chociaż kilka zdań o tym wspomnę: 

Seks w relacjach damsko-męskich powoduje szybkie i natychmiastowe podniesienie 
poziomu oraz siły Waszej więzi o kilka poziomów!  

Co to oznacza? Sam seks, tworzy już między Wami silne i bardzo znaczące przywiązanie, 
które równa się kilkuletniemu stażowi w związku. Skoro tak, to taka ogromna więź niesie za 
sobą ogromne zagrożenie dla Ciebie i Twojej dziewczyny. 

Wróćmy zatem na chwilę do historii w której jesteś w związku i zatrzymajmy się na chwilę 
w momencie gdy dopiero co zaczynasz związek z tą dziewczyną. Jak to bywa na samym 
początku, wszystko wydaje się takie magiczne i świeże. Razem ze swoją nową dziewczyną, 
przepełnieni zauroczeniem i zachęceni okazją, decydujecie się na szybki seks. Jak już 
wcześniej zostało to nakreślone, seks tworzy między Wami potężną więź, którą trudno 
zerwać. 

Po kilku miesiącach jednak, okazuje się że ta dziewczyna jest kompletną wariatką i toksyczną 
osobą, z którą kompletnie nie można wytrzymać. Doskonale zdajesz sobie już z tego sprawę 
i chcesz zerwać z nią relację. Niestety jednak, trzyma Cię ogromna siła przywiązania 
spowodowana m.in. seksem i cielesnością, w którą wcześniej wpadliście.  

Po wielu namysłach i przemyśleniach, postanawiasz jednak z nią zerwać, jednocześnie 
zrywając więź seksualną jaką stworzyliście między sobą. 

Co wtedy się dzieje? 
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Oboje strasznie się ranicie i cierpicie! Bliskość do jakiej doszło między Wami, stworzyła 
ogromne przywiązanie i więź, która niestety została zerwana. Żaden czyn nie pozostaje bez 
konsekwencji. Dlatego też, zostajecie po tym związku z ogromną raną na sercu oraz od tej 
pory, ciężej jest Wam się przywiązać do drugiej osoby. 

Jaki wypływa z tego wniosek? 

Jeżeli decydujesz się już na współżycie z drugą osobą, to na samym początku – dobrze się 
poznajcie i miejcie już za sobą pokaźny staż poparty stabilnym zainteresowanym. Dlaczego? 
Taka sytuacja w dużym stopniu zapobiegnie przyszłym rozczarowaniom oraz cierpieniom 
spowodowanym ewentualnym rozstaniem. 

Współżycie nie jest czymś gorszącym i złym. Wręcz przeciwnie! Jednak będąc ludźmi 
mądrymi i przezornymi – powinniśmy używać go w odpowiedni sposób, w odpowiednim 
czasie i miejscu. 

Szybki seks ZAWSZE nie jest dobrym pomysłem! Na samym początku, poznaj dobrze 
kobietę z którą jesteś i odpowiedz sobie na jedno bardzo ważne pytanie: 

„Czy ta kobieta… Czy ta dziewczyna może być moją żoną i czy chcę ją za żonę wziąć?” 

Jeżeli Twoja odpowiedź brzmi twierdząco i popierasz to dodatkowo poznaniem dziewczyny 
oraz dużym stażem, to tak – wtedy można współżycie rozważyć. 

Jednak ja z całą pewnością w tej kwestii, proponowałbym dużo rozwagi i mądrości. 

Miłość i czułości w związku 

Gdy będziesz już w romantycznym związku z kobietą, naturalną rzeczą oczywiście będzie 
fakt, iż będziesz chciał wyrażać jej swoje uczucia na różne sposoby. Nie ma w tym naprawdę 
nic dziwnego, jednak mimo wszystko. W tym przypadku, muszę również przekazać Ci kilka 
wartościowych wskazówek. 

Jeżeli chcesz powiedzieć dziewczynie, że ją kochasz, to zastanów się co chcesz powiedzieć 
przynajmniej kilkadziesiąt razy! 

Dlaczego? 

Ludzie bardzo często, nie zastanawiają się nad tym co mówią i jaką wagę mają wypowiadane 
przez nich słowa. Jeżeli chodzi o słowo „kocham Cię”, mamy tutaj do czynienia z dużym 
ciężarem gatunkowym. Aby to dokładniej Ci wyjaśnić, na samym początku wyjaśnijmy sobie 
czym w ogóle jest miłość i co oznacza zwrot „kocham cię”. 
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Zasada nr 48: 

Miłość z całą pewnością nie jest uczuciem. Miłość to decyzja, która wiąże się ze 
świadomą decyzją dbania o dobro drugiej osoby, tak samo jak o nasze własne! 

Dlatego też, jeżeli chcesz wyszeptać jakiejkolwiek kobiecie słowo „kocham Cię”, to zdawaj 
sobie z tego sprawę, iż w ten sposób obiecujesz jej że: 

• Będziesz dbał o jej dobro tak samo jak o własne; 

• Pragniesz być u boku tej kobiety do końca życia; 

• Jesteś w pełni świadomy wcześniej wypowiedzianych słów! 

Wiem, że w obecnych czasach wszelkie słowa tracą swoją ostrość i granica między pojęciem 
a definicją jest zacierana, ale mimo wszystko… Nie jest to powód do tego żeby podążać za 
tym trendem! 

Miłość to poważna sprawa. Jeżeli mówisz komuś, że go kochasz, to proszę Cię – bądź tego 
pewny! Nie ma chyba gorszej rzeczy niż niepoważne podejście do romantycznych relacji, 
obiecywanie wielkiej miłości oraz ranienie drugiej osoby swoimi niepewnymi deklaracjami.  

Skoro już mowa o uczuciach i wyrażaniu ich wobec drugiej osoby, warto znów przypomnieć 
o zasadzie złotego środka, która również ma swoje zastosowanie w zaawansowanych 
związkach. 

Zasada nr 49: 

Z czułością i miłością również można przesadzić! Zbyt dużo uczuć i czułości w 
związku również zabija romantyczne zainteresowanie. Również w tej kwestii, 

postaraj się zachować „złoty środek” 

Wielu mężczyzn zapewne zareaguję na tę zasadę w poniższy sposób: 
„Co?!? Czułość w związku jest zła i w dużych dawkach może zabijać zainteresowanie kobiety? Przecież to 
nielogiczne!” 
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Wbrew pozorom, to bardzo logiczne. Zobacz… Porównajmy to znów do jedzenia. Samo 
jedzenie, a w szczególności jedzenie naszej ulubionej potrawy, to z całą pewnością rzecz 
przyjemna. Niemniej jednak, nawet taka przyjemność może nam przynieść wiele szkód, 
jeżeli tylko zaczniemy ją nadużywać. Gdy będziesz cały czas opychał się swoimi ulubionymi 
hamburgerami, to zwyczajnie się porzygasz, lub co jeszcze gorsze – umrzesz wskutek 
przejedzenia. 

Tak samo jest z uczuciami w związku. Jeżeli przesadzisz w tej kwestii i zaczniesz przytłaczać 
dziewczynę, to jej zainteresowanie do Ciebie będzie powoli spadać, aż w końcu w końcu je 
zabijesz i zgotujesz sobie rozstanie.  

„Zabicie związku uczuciami” to bardzo częsty powód rozstań i tak zwanych „przerw w 
związku”. Kobiety chcą czuć się kochane, ale bez przesady… 

To moja przedostatnia rada na łamach tej książki, dlatego też, szczególnie weź sobie ją do 
serca: Przesadzenie z uczuciami i miłością w związku również prowadzi do nieraz bardzo 
poważnych konsekwencji. Dlatego też, bądź uważny oraz świadomy tego co robisz! 
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B Ł ĘD N E  P R Z E KO N A N I A  O  
R E L A C J A C H  DA M S KO - M Ę S K I C H  

Podstawowe i niezwykle wartościowe zasady dotyczące relacji damsko-męskich mamy już za 
sobą. Zanim jednak przejdziemy do końca mojej książki, zatrzymajmy się jeszcze na chwile i 
wyrzućmy śmieci.  

Teraz zapewne zastanawiasz się o jakie śmieci chodzi? Oczywiście, chodzi mi o śmieci w 
naszych głowach, które zniekształcają nam obraz relacji damsko-męskich.  

Chcemy czy też nie, nieświadomie jesteśmy codziennie poddawani fałszywej i błędnej 
indoktrynacji, która wpływa na nasze postrzeganie relacji romantycznych. Każdego dnia, z 
ekranów telewizorów, z odbiorników radiowych, z kartek gazet i czasopism czy też 
zachowań naszych znajomych, czerpiemy nieprawdziwe i błędne wzorce postępowania w 
sferze relacji damsko-męskich. Wszystko to co zobaczymy i usłyszymy, siłą rzeczy zostaje w 
naszej głowie oraz wpływa na późniejsze zachowania w tej sferze. 

Dlatego też, bardzo ważnym jest to, aby te wszystkie nieprawidłowe wzorce odkłamać i 
zastąpić je prawdziwymi, tak aby mieć pewność co jest słuszne, a co nie.  

W niniejszym rozdziale przedstawię Ci najczęstsze oraz najpopularniejsze mity w relacjach 
damsko-męskich oraz pokażę Ci jak faktycznie sprawy się mają. Dodatkowo, poruszę także 
temat naśladownictwa oraz odpowiem na wiecznie zadawane pytanie: „Skoro wszyscy to 
robią, to dlaczego ja tego nie mogę robić?” 

Jeżeli chodzi o relacje damsko-męskie, to można z całą pewnością stwierdzić, iż 90% 
społeczeństwa żyje w Matrixie. Nie wierzysz? Zapraszam do lektury! 

Najpopularniejsze mity w relacjach damsko-męskich 

Jak zostało wcześniej wspomniane, czas najwyższy na sprostowanie oraz obalenie 
najpopularniejszych mitów dotyczących relacji damsko-męskich. 

W niniejszej sekcji, w formie przykładów, pokażę Ci najczęstsze bzdury i nonsensy w które 
podświadomie wierzymy oraz według których postępujemy. Znacząca część mitów pochodzi 
z popkultury, a więc mamy w tym przypadku do czynienia z Hollywood, gazetami, 
piosenkami i innymi tworami kultury. Pozostałe przykłady to wyniki naśladowania i 
powielania błędów innych ludzi.  
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Oprócz wskazywania palcem kardynalnych błędów oraz obalania mitów, podam Ci 
oczywiście wyjaśnienie mojego stanowiska oraz zdradzę Ci, co tak naprawdę działa w 
relacjach damsko-męskich i zaproponuję Ci działające alternatywy. 

Nie ma zatem co mitrężyć, zaczynamy odliczanie 7 najpopularniejszych mitów dotyczących 
relacji damsko-męskich: 

1. „Dziewczyna udaje niedostępną” 

Wśród wielu amatorów uwodzenia i łatwego podrywu, bardzo często utarte jest następujące 
przekonanie: „Dziewczyna cały czas Cię zlewa, nie chce przyjść na spotkanie i cały czas rzuca Ci kłody 
pod nogi? To bardzo dobrze – ona udaje niedostępną!”. 

Jak długo żyje, tak dawno nie słyszałem tak absurdalnej i nielogicznej zasady! 

Z lektury poprzednich rozdziałów, doskonale wiesz że kobiety w relacjach damsko-męskich 
kierują się zawsze swoim interesem, a ich decyzje podyktowane są logiczną kalkulacją. Skoro 
tak, udawanie niedostępnej przez zainteresowaną dziewczynę przeczy kompletnie 
jakiejkolwiek logice! 

Jeżeli jej się podobasz, to ona z całą pewnością będzie Ci pomagać i finalnie zaakceptuje 
Twoją inicjatywę, a więc: 

• Poda Ci swój numer telefonu 

• Przyjdzie na spotkanie z Tobą 

• Zaakceptuje Twój pocałunek 

• … i tak dalej… 

Zobacz… Jaki interes ma zainteresowana dziewczyna w tym, że Cię będzie odrzucać? Gdy 
ona będzie Cię zlewać i ignorować Twoją inicjatywę, to naraża się siłą rzeczy na odrzucenie z 
Twojej strony.  

Dla przykładu, załóżmy że prosisz dziewczynę o numer telefonu. Ona, udając niedostępną, 
nie podaje Ci tego numeru oraz odchodzi bez słowa. Gdzie w tym zachowaniu logika? Ona 
może Cię już nigdy w życiu na oczy nie zobaczyć, a mimo to, nie podaje jakiegokolwiek 
kontaktu do siebie! Prawda jest taka, że zainteresowana dziewczyna nie będzie udawać 
niedostępnej i będzie akceptować Twoją inicjatywę. 
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Dlatego też, jeżeli dziewczyna „udaje niedostępną” to: 

• Ona nie jest Tobą zainteresowana i po prostu ot tak się bawi 

• … lub jest idiotką która jest nieprzewidywalna. 

W obydwu przypadkach, nie chcesz randkować z taką dziewczyną. 

2. Wszystkie karty na stół! 

Kolejny bardzo częsty i niebezpieczny błąd. Podążając za wzorcami z filmów romantycznych, 
mężczyźni na samym początku znajomości wykładają wszystkie karty na stół oraz otwierają 
się przed kobietą jak otwarta księga. Zamiast powoli prowadzić relację do przodu, oni: 

• Wyznają kobiecie, że się w niej zakochali 

• Zaczynają rozmawiać o związku i poważniejszych tematach 

• Wyskakują do dziewczyny z łapami i chcą czym prędzej ją całować 

W filmach romantycznych takie zachowania może przynoszą oczekiwane rezultaty, ponieważ 
filmy muszą być stosunkowe krótkie i nie mogą przez kilka godzin opowiadać o rozwoju 
romantycznej miłości. W prawdziwym życiu jednak, wyznawanie kobiecie uczuć na początku 
znajomości i rozmawianie o uczuciach to samobójstwo!  

Po pierwsze, kobiety wolniej się zakochują. Po drugie, bezpośrednie wyznawanie swoich 
uczuć i zamiarów jest dla nich nieatrakcyjne! 

Kobieta ma się cały czas domyślać co do niej czujesz i co o niej myślisz. Jeżeli Ty to zabijesz i 
od razu zdradzisz swoje intencje, to gwarantuje Ci że ona szybko straci znaczną część 
swojego zainteresowania. 

3. Wytrwałość popłaca? 

Kolejny przykład z głupawych filmów romantycznych:  

Facet jest cały czas olewany przez kobietę i cały czas spotyka się z odrzuceniem. Dziewczyna 
go nie chce, a jego każde działanie skazane jest na porażkę. On się oczywiście nie poddaje i 
desperacko o nią walczy, w wyniku czego, po kilku miesiącach/latach zdobywa jej serce i 
wszyscy żyją długo i szczęśliwie. 
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Jakim jest morał z tej bajki? Czyżby desperacja i zdeterminowanie działa w relacjach 
damsko-męskich? 

Niestety, ale nie! 

Faktycznie, zdeterminowanie i ciągłe dążenie do celu popłaca się w sporcie i biznesie. 
Niestety jednak, w relacjach damsko-męskich to po prostu nie działa! 

Od razu podkreślam: 

• Jeżeli rzuciła Cię dziewczyna, to nie ma takiego wysiłku i takiej siły, która by ją 
logicznie znów przekonała do Ciebie. 

• Jeśli nie podobasz się dziewczynie, to nie pomoże Ci w tym żadna technika podrywu 
– nie ważne jak mocno byś się starał. 

• Jeżeli dziewczyna nie jest Tobą zainteresowana, to nie uda Ci się jej do siebie 
przekonać. 

Wiem, że każdy film romantyczny pięknie się kończy. Jednak prawdziwe życie to nie film i 
jak już wiesz z poprzednich rozdziałów – nie każda historia kończy się wesołym oberkiem. 

Jeżeli dziewczyna jest na NIE, to nie uda Ci się tego zmienić – choćbyś nie wiem jak się 
zaparł i się starał. Ona i tak zrobi swoje. Ty stracisz tylko swój cenny czas i nerwy! 

4. Jestem miły i zainteresuję tym kobietę? 

Oglądałeś może jakikolwiek romantyczny film/serial, w którym najmilszy, najbardziej 
potulny i grzeczny chłopak zdobywał serce najpiękniejszej dziewczyny? 

Jeżeli tak i wobec tego chciałbyś zrobić w prawdziwym życiu to samo, to mam dla Ciebie 
niestety bardzo złą wiadomość: 

To niemożliwe! Takie rzeczy dzieją się tylko w filmach! 

Gdy Ty będziesz naśladował takie wzorce, to gwarantuje Ci, że zostaniesz maksymalnie 
przyjacielem kobiety, który nie ma kompletnych szans na zostanie czymś więcej! Kobiety 
faktycznie potrzebują pewnych siebie mężczyzn, którzy stanowią dla NICH jakiekolwiek 
wyzwanie. Jeżeli Ty będziesz milutki i grzeczniutki, to dziewczyna uzna Cię za łatwego i 
nieatrakcyjnego chłopca! 
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Takich miłych i życzliwych mężczyzn można porównać do darmowych gazetek, które 
niekiedy otrzymujemy na ulicy. Z reguły ich nie szanujemy, ponieważ są właśnie darmowe i 
nie stanowią dla nas żadnej wartości. Tak samo jest z takimi facetami. Oni są tak łatwi, tak 
szablonowi i tak nudni dla kobiet, że żadna na nich nawet nie spojrzy… 

Jeżeli dalej nie chcesz uwierzyć w to co chce Ci przekazać, to pozwól że podam Ci kolejny 
przykład: 

Jak wygląda oraz jak zachowuję się typowy „przegryw”? 

Taki mężczyzna, prawie zawsze charakteryzuje się następującymi cechami: 

• Oni są niezwykle mili i uczynni dla kobiet oraz są na ich każde zawołanie; 

• Przepraszają je za to że w ogóle żyją i pokazują w bardzo wyraźny sposób swoją 
niższość wobec nich; 

• Przejawiają wobec dziewczyny negatywną postawę ciała. 

To tylko trzy cechy wyróżniające takich facetów. Jest ich oczywiście więcej, ale nie ma sensu 
teraz się nad nimi rozpisywać. 

Jak widzisz na powyższym przykładzie, bycie zbyt miłym, grzecznym i potrzebującym 
facetem to droga, którą nie chcesz z pewnością kroczyć! 

Nie chcę oczywiście Ci przez to powiedzieć, że powinieneś być dla dziewczyniny 
kompletnym chamem i prostakiem. Nie musisz przesadzać w żadną z tych stron! Wystarczy, 
że nie będziesz wyjątkowo miły i grzeczny oraz nie będziesz też zwykłym gburem.  

Podsumowując, mili chłopcy nie są w żadnym stopniu atrakcyjni dla kobiet! 

5. Dziewczyna we mnie się zakochała! 

Kolejny błąd, który poniekąd również jest rozpowszechniany przez media i obecną kulturę. 
Co prawda mówiłem już na ten temat wcześniej, ale warto podkreślić ów błąd: 

Bardzo często mężczyzna, widząc duże zainteresowanie swojej dziewczyny, mówi sam do 
siebie:  

„Idealnie! Ona się we mnie zakochała, a ja już nic nie muszę robić. Ona będzie we mnie tak zakochana do 
końca świata…” 
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Skoro tak facet zaczyna myśleć, to on w tym momencie, kompletnie przestaje zwracać uwagę 
na jej zainteresowanie, jednocześnie tracąc kontrolę nad całą sytuacją. 

Później jednak, gdy dziewczyna traci swoje zainteresowanie i go rzuca lub też po prostu 
przestaje się z nim spotykać, to jest szok i niedowierzanie: 

„Co się stało? Dlaczego ona tak się zachowuje?” 

No właśnie dlatego, że przestałeś interesować się jej zainteresowaniem i postawiłeś na 
kompletną losowość w tej sferze! 

Wiem, że w filmach wszystko wydaje się piękne, a miłość i uczucia pomiędzy kobietą i 
mężczyzną trwa w nieskończoność, ale jednak… 

Żyjemy w prawdziwym życiu, a nie w filmie! 

Prawda jest taka, że romantyczne zainteresowanie zawsze jest płynne i nie przybiera 
wartości stałych, które mogłyby ostać się na całe życie. 

Dlatego też, jeżeli dziewczyna jest zainteresowana, to bardzo dobrze. Pamiętaj jednak, że to 
zainteresowanie może równie dobrze pójść na samo dno, jeżeli to zaniedbasz. 

6. Każdą dziewczynę można poderwać? 

To akurat mit, który poniekąd wynosi się z branży relacji damsko-męskich. Powyższy błąd 
wynika bezpośrednio z bardzo naiwnego przeświadczenia wielu mężczyzn, które zakłada iż 
każda historia może zakończyć się z pozytywnym akcentem. 

Dlatego też, dla mężczyzn wyznających tę zasadę, każdą dziewczynę można poderwać, 
potrzeba do tego tylko odpowiednio dużo czasu. 

Czy aby to prawdziwe twierdzenie? 

Oczywiście że nie! 

Każda kobieta ma swoje gusta i guściki oraz co najważniejsze – własne zainteresowanie 
wobec nas. Dlatego też, jeżeli kobieta nie jest Tobą zainteresowana to: 

Nie ma na świecie sposobu aby ją w jakikolwiek do siebie przekonać; 

Jeżeli niezainteresowana dziewczyna jakimś cudem da Ci jakąś szansę, to oznacza to, że chce 
Cię po prostu wykorzystać do swoich egoistycznych zamiarów! 
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Niestety, ale nie wszystko w życiu jest możliwe, a w szczególności w relacjach damsko-
męskich!  

Jeżeli chcesz zanegować obiektywnie istniejące już prawa i próbować poderwać 
niezainteresowaną kobietę, to proszę bardzo. Możesz marnować swój czas, pieniądze i 
nerwy.  

7. Kobiety lubią „ten sport”? 

Ostatni już błąd, który ma swoje głębokie korzenie w dziedzinie relacji damsko-męskich 
bardzo często nazywaną ultrauwodzeniem. 

Trenerzy podrywu wywodzący się z tej szkoły, przekonują wszystkich mężczyzn, iż każda 
kobieta uwielbia uprawiać seks z nowo poznanymi mężczyznami. Według ich narracji, każda 
kobieta, już na pierwszym spotkaniu, nie myśli o niczym innym jak tylko o tym, aby czym 
prędzej ściągnąć Ci galoty i zaciągnąć Cię do łóżka! 

Czy faktycznie tak jest? 

Niestety, ale nie! 

W zgodzie z zasadą, która mówi iż kobiety wolniej się zakochują i wolniej dojrzewają do 
takich poważnych kroków, musimy wyciągnąć następujący wniosek: 

Kobiety z całą pewnością nie są mężczyznami i nie mają takiego bzika na punkcie seksu jak 
my. Dlatego też, ona nie będzie chciała czym prędzej zaciągnąć do łóżka i wykorzystać Cię 
jako seks-zabawkę. Zamiast tego, ona będzie dawkować swoje zaufanie i powoli dojrzewać 
do tak śmiałych czynów. 

No chyba że mamy do czynienia z kobietą, która będzie realizować swój egoistyczny 
interes… 

Wtedy ona może faktycznie TYLKO i WYŁĄCZNIE chcieć zaspokoić swoją potrzebę. Takie 
kobiety jednak, stanowią znaczną mniejszość, a więc nie nastawiaj się na szybkie przygody w 
tym wymiarze. Nawet jeżeli trafisz na taką kobietę, to z całą pewnością nie jest to dobry 
materiał na stałą dziewczynę, a w późniejszej perspektywie na żonę. 

Bo zobacz… 

Skoro ona jest na samym początku taka śmiała i nie ma już żadnych oporów w kwestii 
seksualności, to siłą rzeczy, te opory musiała już wcześniej przełamać, prawda? 
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Także w takiej sytuacji, oprócz obawy iż taka dziewczyna może Cię w każdej chwili zdradzić 
z innym facetem, dochodzi także bardzo możliwe przypuszczenie, iż jej historia „intymnych 
partnerów” jest bardzo bogata. 

Dlatego też, jeżeli zależy Ci na udanym romantycznym związku z wierną i lojalną kobietą, to 
na samym początku – trzymaj ręce przy sobie i nie eskaluj dotyku! 

Normalna dziewczyna na samym początku nie życzy sobie tego, aby obmacywał ją zupełnie 
przypadkowy koleś, który w ogóle jej nie zna. 

Na wszystko przyjdzie czas. Jeżeli chodzi o seksualność i odważniejszą eskalację dotyku, to z 
całą pewnością, początek znajomości nie jest tym czasem. 

Trzymaj się zasad relacji damsko-męskich 

To tylko zaledwie kilka mitów i błędnych przekonań dotyczących relacji damsko-męskich w 
które większość z nas podświadomie wierzy. Jeżeli faktycznie wgłębilibyśmy się w temat, to 
powyższych błędów znaleźlibyśmy znacznie więcej i doszlibyśmy do bardzo ciekawych i 
zaskakujących wniosków. 

Niemniej jednak, po lekturze tej książki powinieneś wiedzieć iż nie zawsze „wszyscy” mają 
racje i nie koniecznie zawsze powinieneś podążać ślepo za tłumem. Filmy, seriale lub też 
inne utwory kultury mają za zadanie dostarczyć nam rozrywkę, wytchnienie czy też 
przekazać nam dobrze sprzedającą się historię pełną zwrotów akcji i niespodziewanych 
wydarzeń. W prawdziwym życiu natomiast, relacja romantyczna rządzi się cały czas 
niezmiennymi i ciągle obowiązującymi prawami, których zwyczajnie zmienić nie możemy. 
Pamiętaj o tym oraz nie podążaj ślepo za tłumem! 

Jeżeli ktoś będzie zachowywał się sprzecznie z wymienionymi w tej książce zasadami i 
będzie Ci się wydawać, że u niego wszystko jest w porządku, to masz rację: 

Tak tylko Ci się wydaje! 

Dlatego też, nie porównuj się do innych oraz działaj w zgodzie z niezmiennymi prawami 
relacji damsko-męskich. To jedyna gwarancja tego, że będziesz świadomie postępował w tej 
sferze oraz nie zgubisz się w labiryncie relacji romantycznych. 
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Z A KOŃC Z E N I E  

Jak zapewne się już domyślasz po samym tytule tego rozdziału, powoli zbliżamy się do 
końca publikacji zawierającej 50 uniwersalnych zasad dotyczących relacji damsko-męskich. 
Jeżeli jesteś wyjątkowo spostrzegawczy, słusznie możesz zauważyć iż do tej pory 
przedstawiłem Ci tylko 49 zasad i wciąż brakuje ostatniej, 50 zasady.  

Jeżeli teraz się nad tym zastanawiasz, to masz rację.  

Ostatnią zasadę zostawiłem na sam koniec mojej książki. Niech ta ostatnia rada pozostanie 
w Twojej głowie i niech wywoła w Tobie głębsze przemyślenia dot. relacji damsko-męskich: 

Zasada nr 50: 

Każda szczęśliwa i satysfakcjonująca relacja jest taka sama. Natomiast każda 
nieudana relacja jest zła na swój własny sposób. 

Powyższa zasada idealnie pokazuję pewną zależność, która w bezpośredni sposób odwołuje 
się do wszystkich wcześniej wymienionych zasad i zasady przyczyn i skutków. 

Sama zasada przyczyn i skutków, mówiąca o tym, iż pewne specyficzne działania zawsze 
przynoszą nam takie rezultaty, może nauczyć nas wielu przydatnych rzeczy. 

Dlaczego? 

Tak jak wcześniej zostało wspomniane, każda przyczyna zawsze daje nam pewien stały i 
możliwy do przewidzenia skutek. Na przykład, jeżeli włożysz rękę do ognia, to poparzysz 
swoją rękę – niezależnie od tego jakie masz przekonania lub też który raz z rzędu to robisz. 
Zasada przyczyny i skutku jest bardzo prosta: 

• Włożysz rękę do ognia – poparzysz się; 

• Skoczysz z 3 piętra – z całą pewnością spadniesz, zamiast polecieć do góry; 

• Uderzysz z całej siły w ścianę – zrobisz sobie krzywdę; 
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• Zadrzesz z bykiem – weźmie Cię na rogi! 

W każdym z tych przypadków, mamy do czynienia z przyczyną i skutkiem – to takie proste! 

Tak samo jest również z relacjami damsko-męskimi. Jeżeli będziesz przestrzegał 
niezmiennych i uniwersalnych praw rządzących tą sferą, to nie ma możliwości abyś uzyskał 
inne rezultaty od oczekiwanych! 

Dla przykładu: 

• Jeżeli będziesz dbał o zainteresowanie swojej kobiety, to nie ma możliwości żeby ta 
dziewczyna zdradziła Cię z innym facetem. 

• Jeśli będziesz obserwował zachowanie kobiety w dłuższej perspektywie czasu i 
odpowiednio ją poznasz, to nie ma możliwości aby ta kobieta ukryła przed Tobą 
jakieś toksyczne cechy charakteru lub inne cechy, które mogą Ci nie odpowiadać! 

• Gdy cały czas będziesz pielęgnował zainteresowanie swojej kobiety, to nie ma 
możliwości aby ta dziewczyna wobec tego nie była Ci wdzięczna i również nie dbała 
o Twoje dobro! 

To jest właśnie piękno niezmiennych i uniwersalnych praw/zasad rządzących naszym 
światem. Reguły te działają zawsze i niezmiennie oraz dostarczają nam nieustannie 
odpowiednie rezultaty – bez względu na inne czynniki środowiskowe.  

Dlatego też, wszystkie udane relacje są takie same. Udane związki są do siebie bardzo 
podobne, ponieważ opierają się właśnie na tych niezmiennych zasadach, które zawsze dają 
określone rezultaty! 

Wobec tego mam ogromną nadzieję, iż niniejsza książka dostarczyła Ci solidną dawkę 
wiedzy, która pozwoli Ci zrozumieć relacje damsko-męskie oraz ostatecznie pomoże Ci 
osiągnąć w tej sferze sukces. 

Każda podróż ma swój początek i koniec. Wydawać może Ci się, że wraz z tą książką, Twoja 
przygoda z relacjami damsko-męskimi dobiegła końca. Nic bardziej mylnego! Twoja 
przygoda z kobietami, randkami i związkami dopiero się rozpoczyna! 
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Co prawda, Twoja lektura tej książki dobiega końca, jednak nie ma powodu do zmartwień! 
Jeżeli jesteś naprawdę głodny dalszej wiedzy dot. relacji damsko-męskich, to gorąco polecam 
Ci odwiedzić moją stronę internetową UdanyZwiazek.pl gdzie będziesz mógł: 

• Kupić kolejne książki oraz kursy dotyczące podrywu, związków i relacji 
damsko-męskich w ogóle 

• Przeczytać artykuły oraz obejrzeć filmy poświęcone relacjom damsko-męskim. 

• Zapisać się do męskiej społeczności oraz otrzymywać na bieżąco wartościowe 
materiały. 

Gorąco zachęcam Cię do brania udziału w życiu strony oraz męskiej społeczności. Pamiętaj – 
wiedza to potęga! Inwestuj w siebie, kształć się i edukuj. 

Jeżeli chodzi o relacje damsko-męskie, jestem do Twojej dyspozycji. Pisz, pytaj i nie bój się 
szukać odpowiedzi na pytania. Moja działalność powstała właśnie po to, aby pomagać i 
dzielić się wiedzą z mężczyznami. 

Tymczasem, na sam koniec książki, chciałbym życzyć Ci wielu sukcesów w relacjach z 
kobietami oraz oczywiście – udanego związku!  

Z wyrazami szacunku 

Artur Witoś 

U DA N Y Z W I A Z E K . P L  9 6



P E ŁN A  L I S TA  5 0  Z A S A D :  

Oto pełna lista 50 uniwersalnych zasad relacji damsko-męskich. Wracaj do nich oraz cały 
czas się edukuj, gdy tylko zajdzie taka potrzeba, a Ty będziesz potrzebował pomocy w 
relacjach romantycznych. 

Zasada nr 1: 

W życiu i w szczególności w relacjach damsko-męskich zdarzają się beznadziejne 
sytuacje, z których nie ma już żadnego dobrego wyjścia. 

Zasada nr 2: 

Kobiety w relacjach damsko-męskich kierują się w swoich działaniach własnym 
interesem oraz dążą do zagwarantowania sobie jak największych korzyści. 

Zasada nr 3: 

Jeżeli ktoś jest naprawdę zainteresowany, to nie ma dla niego żadnych przeszkód i 
żadnych wymówek! 

Zasada nr 4: 

Nie wierz słowom kobiety! Zawsze obserwuj jej zachowanie i na podstawie tego 
wyciągaj wnioski. 

Zasada nr 5: 

Niesystematyczne i niespójne zachowania kobiety nie są dowodem jej 
zainteresowania! Aby mówić o prawdziwym zainteresowaniu, kobieta musi 

przejawiać oznaki zainteresowania przez dłuższy okres czasu. 

Zasada nr 6: 

Kobiety kompletnie różnią się od nas pod względem fizycznym i psychicznym. Jeżeli 
chcesz zrozumieć kobietę, musisz wiedzieć w jaki sposób ona myśli oraz jak się 

zachowuje. 
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Zasada nr 7: 

Kobiety nie są bezpośrednie. One zamiast bezpośrednio wyrażać swoją chęć, w 
pośredni sposób będą próbowały sprawić, abyś Ty wykonał pierwszy krok. 

Zasada nr 8: 

Kobiecą słabością jest męska uwaga i atencja. One uwielbiają być podziwiane i 
adorowane przez mężczyzn. 

Zasada nr 9: 

Niektóre kobiety mogą utrzymywać z nami pozorne romantyczne relacje tylko po to, 
aby się dowartościować i wykorzystać nas jako dawcę męskiej atencji i uwagi. 

Zasada nr 10: 

Kobiety znacznie wolniej od nas się zakochują i potrzebują więcej czasu na podjęcie 
ważnych decyzji dotyczących relacji damsko-męskich. 

Zasada nr 11: 

Gdy kobieta będzie gotowa na dany gest w Waszej relacji, pokaże Ci swoją gotowość 
w pośredni sposób. 

Zasada nr 12: 

Kobiety w swoich wypowiedziach będą używać szyfrów lub po prostu powiedzą nam 
to co chcemy usłyszeć. 

Zasada nr 13: 

Kobiety, o ile to możliwe, nie chcą podejmować decyzji i liczyć się z ewentualnymi 
konsekwencjami. Nie licz na decyzyjność i kobiecą inicjatywę w relacjach damsko-

męskich! 

Zasada nr 14: 

Kobiety, znacznie częściej niż mężczyźni, kierują się w swoim życiu emocjonalnym 
spojrzeniem na świat. 
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Zasada nr 15: 

Kobiety uwielbiają przeżywać i doświadczać różnego rodzaju emocje! 

Zasada nr 16: 

Kobiety mają zupełnie odmienne zainteresowania oraz wolą rozmawiać na zupełnie 
inne tematy niż my mężczyźni. 

Zasada nr 17: 

Romantyczne zainteresowanie to inaczej poziom romantycznych uczuć do drugiej 
osoby. Jeżeli kobieta jest Tobą romantycznie zainteresowana, to się jej podobasz. 

Jeżeli ona nie jest zainteresowana, mamy do czynienia z odwrotną sytuacją. 

Zasada nr 18: 

Udany związek nie może zaistnieć bez wcześniej wspomnianego romantycznego 
zainteresowania. Aby zbudować udaną i szczerą relację, potrzeba od początku do 

końca romantycznego zainteresowania! 

Zasada nr 19: 

Jeżeli relacja nie jest oparta o romantyczne zainteresowanie obydwojga partnerów, to 
relacja podyktowana jest wtedy egoistycznym i zimnym interesem, który nie ma nic 

wspólnego z prawdziwą miłością. 

Zasada nr 20: 

Romantyczne zainteresowanie nigdy nie jest stałe, co wymaga stałego i nieustannego 
pielęgnowania. Jeżeli nie będziesz dbał o zainteresowanie kobiety, nawet bardzo 

zainteresowana kobieta może je bezpowrotnie stracić! 

Zasada nr 21: 

Romantyczne zainteresowanie powstaje, wzrasta oraz spada ZAWSZE w powolnym 
procesie. 

Zasada nr 22: 

Związek z niezainteresowaną kobietą to prawdziwe nieszczęście. Jeżeli miałbyś 
spędzić resztę swojego życia z niezainteresowaną dziewczyną, to zdecydowanie lepiej 

już być samym! 
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Zasada nr 23: 

Gdy zainteresowanie kobiety przyjmie wartości ujemne, wtedy wszystko przepadło! 
Nie masz żadnej możliwości na przywrócenie jej zainteresowania do wartości 

dodatnich. 

Zasada nr 24: 

Romantyczne zainteresowanie kształtuje się w oderwaniu od jakichkolwiek 
logicznych argumentów i obiektywnej retoryki.  

Zasada nr 25: 

Romantycznego zainteresowania nie da rady zabić żadnymi logicznymi i opresyjnymi 
sposobami. Jedyną osobą, która może zniszczyć zainteresowanie kobiety, jesteś 

właśnie TY! 

Zasada nr 26: 

Nie możemy logiczne przekonać dziewczyny do siebie, a więc, nie możemy podobać 
się każdej kobiecie i nic na to nie poradzimy. 

Zasada nr 27: 

Podczas zapoznania, pierwsze wrażenie ma wręcz piorunujące znaczenie dla 
zainteresowania lub też jego braku w romantycznych relacjach! 

Zasada nr 28: 

Tak jak nam w kobietach podobają się pewne specyficzne cechy, tak i pewne nasze 
zachowania i cechy zewnętrzne przyciągają uwagę kobiet. Kluczem do sukcesu jest 

zrozumienie tych cech oraz wykorzystanie ich w relacji. 

Zasada nr 29: 

Najbardziej seksowną cechą w relacjach damsko-męskich jest podkreślanie różnic 
płciowych. W relacjach romantycznych, prawdziwe przyciąganie zapewnia nam 

odmienność i różnorodność naszych płci! 

Zasada nr 30: 

Nie było jeszcze i nigdy nie będzie kobiety/mężczyzny, który fizycznie przypadłby do 
gustu każdemu. Każdy ma swoje gusta i guściki. 
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Zasada nr 31: 

Do rozwinięcia jakiejkolwiek udanej romantycznej relacji, potrzebna jest fizyczna 
akceptacja obojga partnerów! 

Zasada nr 32: 

Obycie i umiejętność w kontaktach z kobietami rodzi się z wiedzy teoretycznej oraz 
ciągłej praktyki. 

Zasada nr 33: 

Kontakty na odległość nie budują ŻADNEJ więzi w relacjach damsko-męskich. Jeżeli 
chcesz rozkochać kobietę w sobie, to musisz się z nią spotkać. 

Zasada nr 34: 

Relacje romantyczne tworzą się powoli i wymagają czasu, aby odpowiednio 
zaowocowały. Aby obudzić w kobiecie chęć bycia z Tobą w związku, musicie 

zbudować więź emocjonalną między Wami. 

Zasada nr 35: 

Ciekawe randki i dobrze spędzony czas to prawdziwe paliwo romantycznego 
zainteresowania i wzrastającego zakochania. To wspólnie spędzony czas buduje 

relację, a nie sztywne deklaracje miłości i uczuć! 

Zasada nr 36: 

Nawet najbardziej ekscytujące spotkania stracą na swoim uroku, jeżeli będą zbytnio 
nadużywane. Zbyt częste spotkania zabijają tajemnicę, tęsknotę i świeżość! 

Zasada nr 37: 

Tęsknota jest potężnym paliwem napędzającym wszystkie romantyczne relacje 
damsko-męskie. Jeżeli chcesz utrzymywać jakąkolwiek romantyczną relację w dobrym 

stanie, musisz zadbać o odpowiednią ilość tęsknoty! 

Zasada nr 38: 

Jeżeli z pocałunkami/czułościami/spotkaniami masz odchylić się w jakąś stronę, to 
lepiej lekko odchylić się w stronę mniejszej ilości. 
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Zasada nr 39: 

Jedyną stałą rzeczą w życiu jest zmiana, a każdy związek może równie szybko się 
rozsypać jak szybko powstał. 

Zasada nr 40: 

Każda relacja romantyczna, niezależnie od stażu i innych czynników, jest stale 
zagrożona rozstaniem! 

Zasada nr 41: 

Nawet najbardziej żarliwe oraz szczere przysięgi wierności i lojalności nie pomogą w 
żaden sposób relacji, która rozpada się z powodu braku zainteresowania!  

Zasada nr 42: 

Wszystkie zasady, które dotyczyły stanu przed związkiem, nadal obowiązują w 
romantycznym związku z kobietą – bez względu na to jaki masz staż! 

Zasada nr 43: 

Świeżość i nowość w romantycznych relacjach to niesamowite afrodyzjaki, które 
dostarczają Tobie i kobiecie wiele pozytywnych emocji oraz zwiększają Wasze 

zainteresowanie. 

Zasada nr 44: 

Im większy masz staż w związku i im bardziej dbasz o zainteresowanie kobiety, tym 
bardziej Twoja kobieta jest do Ciebie przywiązana i tym mniejsze masz szanse na 

rozstanie. 

Zasada nr 45: 

Każdy gest czułości oraz akt obecności w relacjach damsko-męskich tworzy między 
Wami silną więź, która przywiązuje Was do siebie i cementuje Wasz związek. 

Zasada nr 46: 

Im silniejsza więź między ludźmi, tym bardziej bolesne jest zerwanie tej więzi.  
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Zasada nr 47: 

Każdy gest czułości w relacjach damsko-męskich ma swoje znaczenie oraz 
odpowiednią siłę przywiązywania. Seks, jako najwyższy gest czułości, posiada potężną 

siłę przywiązywania ludzi i cementowania związku! 

Zasada nr 48: 

Miłość z całą pewnością nie jest uczuciem. Miłość to decyzja, która wiąże się ze 
świadomą decyzją dbania o dobro drugiej osoby, tak samo jak o nasze własne! 

Zasada nr 49: 

Z czułością i miłością również można przesadzić! Zbyt dużo uczuć i czułości w 
związku również zabija romantyczne zainteresowanie. Również w tej kwestii, postaraj 

się zachować „złoty środek” 

Zasada nr 50: 

Każda szczęśliwa i satysfakcjonująca relacja jest taka sama. Natomiast każda nieudana 
relacja jest zła na swój własny sposób. 
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