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WSTEP

, Wiem, ze nic nie wiem” — Sokrates

Doktadnie takiego stwierdzenia powinni uzywaé mezczyzni, zapytani o to, czy znaja si¢ na
kobietach, ich zachowaniu i relacjach damsko meskich. Co najciekawsze i najsmieszniejsze,
ogromna rzesza mezczyzn, uwaza iz zna kobiety na wylot i nie ma probleméw z odczytaniem
ich zachowan. Problem powstaje jednak w momencie, gdy faktycznie co$ zaczyna sie dziac:

* Dziewczyna prosi mezczyzne o przerwe w zwigzku.

* Kobieta, ktora caty czas z Tobg pisze, nie chce w ogole przyjs¢ na spotkanie sam na

saml.

* Twoja ukochana zaczyna gorzej sie zachowywal oraz wywotuje coraz czesciej
bezsensowne i uciazliwe ktétnie.

* Dziewczyna zaczyna wysytac sprzeczne sygnaty.

W takich witasnie sytuacjach, wszelka pewnos¢ siebie i nietuzinkowa wiedza wielu mezczyzn
zawodzi. Trafiaja oni ze swoim problemem do mnie lub innych os6b zajmujacych sie
relacjami damsko-meskimi. Oczywiscie opisuja swojq historie z dziewczyng oraz podkreslaja
swoja wiedze:

»Ja doskonale jq znam. Znam sig¢ tez na relacjach damsko-meskich, jednak od kilku miesigcy dziewczyna
zaczyna zachowywac sig jakos inaczej i ja tego kompletnie nie rozumiem...”

Ciekawa sytuacja, nieprawdaz? Mezczyzna niby sie zna, ale nie do konca... Co z ta jego
wiedzg? Nic! Prawda jest taka, ze ten facet nie ma kompletnego pojecia o relacjach damsko-
meskich, kobietach i zwigzkach. Jemu tylko sie wydaje, ze co$ wie, a faktycznie nie wie nic!
No bo gdyby co$ faktycznie wiedzial o kobietach, to znalaztby pewnie jakie§ rozwigzanie,
prawda?

I w taki wtasnie sposob dziata wiekszo$¢ mezczyzn oraz zwiazkdé4w na $wiecie. Mezczyzni
dziatajq w oparciu o wlasne instynkty lub zauwazone wzorce w spoteczenstwie, nazywajac to
oczywiscie ekspercka wiedza. Dopdki wszystko dziata i nie przynosi razgco negatywnych
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rezultatow, to jest dobrze. Gdy co$ powoli zaczyna sie psué, to taki mezczyzna nie bierze
sygnatow ostrzegawczych do siebie, no bo przeciez:

* Czasami sie¢ moze zdarzy¢;

* Kazdy zwiazek kiedys sie wypali
* To normalne

* Jeszcze nie jest tak Zle

»Skoro wszystko jest okej i zawsze tak jest, to po co reagowac? To Zaden problem... Inni majq jeszcze
gorzej! U mnie nie jest tak zle.” — myS$li wielu mezczyzn w sytuacjach przedkryzysowych.

»Dom sig nie pali? Nie ma rannych? To niech bal trwa nadal!” — mySlenie takimi kategoriami,
bagatelizowanie probleméw oraz prowadzenie relacji bez zadnego planu to poczatek konca
oraz idealny plan na zrujnowanie sobie zycia.

Poréwnajmy zachowanie takiego nieroztropnego mezczyzny do osoby, ktéra mieszka sama w
drewnianym domku na pustyni. Osoba mieszkajaca w tym domostwie, uwielbia korzysta¢ z
materialéw pirotechnicznych i bawi¢ sie zapatkami. Na nic zdaja sie¢ ostrzezenia przyjaciét i
znajomych, ktérzy mowia, ze zabawy z ogniem sa niebezpieczne i moga skonczyc sie
tragicznie. ,Nie ma powodéw do obaw! Jestem ekspertem od ognia i nie ma jakiejkolwiek szansy na
podpalenie mojego domu. To ja rzqdze ogniem, a nie on mng!” — twierdzi éw mezczyzna. Wobec
tego, zostawia on niezabezpieczone materiaty tatwopalne, myslac iz jest bezpieczny, no bo
przeciez — co mu moze sie sta¢? Ol$nienie przychodzi niestety wtedy, gdy dom faktycznie
zaczyna ptonac i nic nie da si¢ juz naprawic. Taki cztowiek zaczyna wtedy wotac: ,,Dlaczego to
mnie dopadto? Przeciez bylem przygotowany! Czy jest jeszcze mozliwos¢ odbudowania mojej

posiadtosci?”

Niestety, ale nie! Miate§ czas na poprawe? Nie wykorzystateS go, a wiec teraz wez
odpowiedzialno$¢ za swoje czyny.

Dokfadnie w taki sam sposéb dziata wiekszo§¢ mezczyzn. Nie interesuja sie kompletnie
relacjami damsko-meskimi, myslg ze wszystko jest w porzadku, bagatelizuja oraz ignoruja
zwiastuny upadku ich relacji, a potem, gdy wszystko jest juz zaprzepaszczone i niczego nie
da sie juz zmieni¢, btagaja o pomoc oraz probuja cos zdziatac!

Jezeli dom juz sptonat i nie zostal nawet kamien na kamieniu, to co chcesz uratowac¢? Jakim
cudem teraz masz co$ odzyska¢? Dziewczyna nabrata juz do Ciebie tyle pogardy i niecheci,
ze nigdy w zyciu juz nie spojrzy na Ciebie tak, jak patrzyla na Ciebie za pierwszym razem.

UDANYZWIAZEK.PL 6



Ty, po tylu btedach i porazkach, jestes dla niej kims nieatrakcyjnym i kims$, kto nie zastuguje
na jej obecno$¢. Zapamietaj to sobie: nie kazda historia konczy sie wesotym oberkiem i nie
wszystko da sie naprawi¢! Wiele oséb, przychodzac do mnie w beznadziejnej sytuacji,
wyraza posrednie oczekiwanie, ze znajde dla nich jakie$ rozwiazanie i przywrdce ich relacje z
dziewczyna do stanu zero. Niestety, cudotwdrca nie jestem i szczerze watpie, by ktokolwiek
mogt poczynic jakiekolwiek cuda w beznadziejnych sytuacjach.

Na ftamach tej ksiazki, bede przekazywat Ci nieSmiertelng wiedze na temat relacji damsko-
meskich w postaci krétkich sentencji. Podczas lektury Kodeksu Milo$ci, poznasz doktadnie
50 wartosciowych zasad, ktore powinienes wyku¢ na blache.

Pozwél, Ze juz na samym wstepie, zapoznam Cie z pierwszg oraz bodaj najwazniejsza
zasada:

£L.dasdadd Ilr 1.

W zyciu i w szczegdlnosci w relacjach damsko-meskich zdarzaja sie beznadziejne

sytuacje, z ktérych nie ma juz zadnego dobrego wyjscia.

W wielu przypadkach, mozna wcze$niej zapobiec pdzniejszym kleskom czy niepowodzeniom
na gruncie relacji damsko-meskich. Niemniej jednak, jezeli nie zrobimy tego w
odpowiednim momencie i zaprzepa$cimy nasza szanse, okienko mozliwosci sie zamknie a
my zostaniemy w sytuacji bez zadnego dobrego wyjscia. Dopdki mozemy walczy¢, mamy do
czynienia z dramatem. JesteSmy co prawda w patowej sytuacji, ale jednak — mozemy jako$
odwrdci¢ bieg wydarzen. Jezeli zignorujemy wszystkie wazne oznaki i nie zrobimy nic w
kierunku poprawienia sytuacji, mamy wtedy do czynienia z tragedig. Nie ma juz zadnego
potencjalnie pozytywnego scenariusza, a my, mozemy co najwyzej wyciagna¢ wnioski na
przysztosc.

Zobrazujmy to sobie na dwéch przyktadach:
Randkowanie z dziewczyng

Zacznijmy od faceta, ktéry randkuje z nowo poznang dziewczyna. Dziewczyna na samym
poczatku, po zabraniu numeru przez tego faceta, jest nim bardzo zainteresowana. Chtopak

odpowiada jej pod wzgledem fizycznym oraz zrobit na niej odpowiednio dobre wrazenie.
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Dziewczyna jest zainteresowana i nie moze doczekac sie pierwszej randki. Facet, popetniajac
btad, zaprasza ja na pierwsza randke w restauracji oraz spedza z nig niemal caly dzien. Ona,
pod wpltywem zbyt duzej presji z jego strony oraz szybkiego tempa, traci swoje
zainteresowanie i coraz bardziej dystansuje si¢ od tego mezczyzny. W tej wiasnie chwili,
mezczyzna powinien sie zreflektowaé, pomys$le¢ nad swoim zachowaniem i skorygowac
swoje btedy. Dziewczyna nie jest jeszcze nim az tak zniechecona i da mu jeszcze szanse na
kolejnej randce.

Gdyby ten facet potencjalnie zauwazyt swoje pomytki, to istnieje duze prawdopodobienstwo,
ze przywrdcitby zainteresowanie dziewczyny do podobnego poziomu. Co jednak sie stanie,
gdy tego nie zrobi? Zat6zmy, ze ten chiopak zaprasza znéw dziewczyne na spotkanie. Ona
daje mu drugg szanse i akceptuje zaproszenie na randke. Niestety, on nadal postepuje
wedtug nieprawidtowych schematéw i spedza z ta dziewczyna kolejny dzien na nudnej
randce, na ktérej dodatkowo wyznaje dziewczynie mito$¢. Ona oczywiscie ucieka od niego,
poniewaz facet kompletnie nie kontroluje sytuacji oraz jest zwyczajnym desperatem.
Dziewczyna zupetnie traci zainteresowanie oraz przestaje przychodzi¢ na spotkania, podajac
caly czas rézne wymoéwki.

Co w takiej sytuacji ma zrobi¢ mezczyzna?

Na 99% bedzie chciat walczyé o dziewczyne, wobec czego zacznie szukaé magicznych
sztuczek na odbudowanie zainteresowania. On bedzie chciat za wszelka cene zmieni¢ sie o
180 stopni i wrdci¢ do dziewczyny jako nowy ,ja”. Niestety, ale kobiety nie uwierzag w Twoja
przemiane, chocby$ stawat przy tym na gtowie! Ona bedzie zawsze pamieta¢ Twoje btedy i
odpychajace zachowania. Nawet, jak ta dziewczyna bedzie szczerze chciata da¢ Ci kolejng
szanse, to zachowania, ktére ja odrzucity, nie pozwolg jej na to. Jej pamiec to nie twardy
dysk komputera, ktéry mozesz sobie ot tak wymazaé. Ona bedzie pamietaé Cie w

negatywnym $wietle i nie uwierzy w Twoja przemiane — nawet jak jej to obiecasz.

Kobiety, a w szczegdlnosci te atrakcyjne, nie maja czasu na zabawy w poprawki i z calg
pewnoscia wola bardziej poznawac innych, nieznanych i potencjalnie bardziej atrakcyjnych
mezczyzn. Takze jezeli my$lisz, ze uda Ci sie przywrdcic zabite wcze$niej zainteresowanie, to
moge jedynie zyczy¢ Ci szcze$cia, albowiem stajesz do niemal niemozliwego do wykonania
zadania. Czas na zmiane skonczyt sie w momencie, gdy dziewczyna zrezygnowata ze spotkan
po drugiej randce. Do tego czasu, facet mégl zmieni¢ swoje postepowanie i sprawié, by
zainteresowanie dziewczyny sie zwiekszato. Jezeli natomiast ostateczna decyzja zapadnie, to
jakakolwiek zmiana jest niemozliwa.
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Zainteresowanie w zwigzku

Kolejny przypadek to sytuacja w dtugoletnim i ,,typowym” zwigzku. Na samym poczatku
relacji, wszystko bylo S§wieze i nowe — kobieta byla niesamowicie zainteresowana. Dlatego
tez, mezczyzna korzystatl z tej sposobnosci i codziennie spotykat sie ze swoja wybranka oraz
zasypywatl ja mnéstwem prezentéw oraz komplementow. Z dnia na dzien, z tygodnia na
tydzien, mezczyzna zaczal zauwazadl, ze dziewczyna zaczyna gorzej si¢ zachowywac i traci
powoli swdj entuzjazm. Zamiast podja¢ odpowiednie $rodki i wycofa¢ sie lekko z relacji i da¢
dziewczynie troche przestrzeni, facet uznaje taki stan rzeczy za co$§ normalnego i ignoruje
oznaki spadajacego zainteresowania. Mijaja miesigce, a dziewczyna zaczyna coraz gorzej si¢
zachowywac. Facet, zamiast zwolni¢ i zastanowi¢ sie nad dziewczyny i swoim zachowaniem,
jeszcze bardziej naciska i przytlacza partnerke. Po wielu miesigcach bezczynnosci, kobieta
zbiera wystarczajaca ilo$¢ pogardy do mezczyzny i w konsekwencji od niego odchodzi.
Wtedy wiasdnie, facet zaczyna si¢ powaznie zastanawia¢ i mys$le¢ nad skorygowaniem swoich
btedéw. To bardzo dobrze, ze chociaz w tym momencie zebralo mu sie na przemyslenia.
Niestety jednak, jest juz za pdzno! Kobieta usuneta go ze swojego serca i nie chce go juz
widzie¢ na oczy. Tak samo jak w poprzednim przypadku, dziewczyna nie usunie ze swojej
pamieci wszelkich negatywnych wspomnien zwigzanych z nim. Mezczyzna mégt poprawié
sie na przestrzeni tylu miesiecy, podczas ktoérych notorycznie nie interesowal sie jej
zainteresowaniem oraz ignorowal wszelkie mozliwe zasady rzadzace relacjami damsko-
meskimi. Teraz, gdy sprawa zostala juz zamknieta i dom sptonal, nie ma Zzadnego dobrego
wyjscia z sytuacji.

Dziataj poki mozesz

Jak widzisz, nie kazda sytuacja konczy sie szcze$liwym oberkiem. Nieraz, gdy zawalimy lub
wplatamy sie w beznadziejng sytuacje, po prostu nie ma dobrych rozwigzan. Takie jest zycie i
nic na to nie poradzimy.

Warto to podkresli¢, poniewaz bardzo czesto trafiaja mi sie czytelnicy, ktoérzy uwiktani sg w
przerdzne beznadziejne sytuacje, a z ich wiadomosci wyptywa ukryta nadzieja na to, ze z

kazdej sytuacji jest jakie$ wyjscie. Niestety, ale nie. Chce, aby$ miat tego petna swiadomos¢.

Dlatego tez, nie chce aby$ Ty, drogi czytelniku, znalazt sie w tej sytuacji. Wobec tego,
przygotowatem dla Ciebie niniejsza ksiazke, ktéra w przekrojowy sposdb pokaze Ci
najwazniejsze zasady rzadzace relacjami damsko-meskimi. Ogromnie ciesze sie z tego, iz nie
pozostawiasz tej strefy przypadkowi oraz chcesz sie¢ edukowa¢ w tym kierunku. Mam
ogromna nadzieje, ze wyniesiesz z lektury tej ksiazki wiele pozytecznych wnioskow oraz
zrozumiesz $wiat relacji damsko-meskich.
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»Swiatem nie rzqdzq przypadki, lecz state i niezmienne prawa, ktére nalezy poznac oraz sig do nich
dostosowacl. Jezeli chcesz odnies¢ sukces w relacjach damsko-meskich, musisz koniecznie poznaé prawa

rzqdzqce tq sferq”

Artur Wito$
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LOGIKA RELACJI DAMSKO-MESKICH

Na samym poczatku, chcialbym zapozna¢ Cie z najwazniejsza zasady relacji damsko-
meskich, ktora kréluje réwniez w innych sferach naszego zycia.

Wielu ludzi, zupetnie nieSwiadomie, korzysta z tej zasady kazdego dnia podczas
podejmowania nawet najmniejszych decyzji, i nie chodzi mi tutaj tylko o relacje damsko-
meskie. O co chodzi mi konkretnie? O teori¢ podejmowania decyzji oraz to, jakimi
kategoriami ludzie mys$la, podejmujac wazne wybory.

Otoz wedtug racjonalnego podejscia do zachowan, ludzie zachowujg sie tak, jakby caly czas
kalkulowali oraz dziatali we wilasnym interesie. Jak zauwazyt laureat Nagrody Nobla z
ekonomii, Gary Stanley Becker, ludzie caly czas kalkulujg oraz dziataja na wtasna korzys¢,
nawet wtedy, gdy nie robig tego $wiadomie. Warto przy tej okazji wspomnie¢ o tym, iz
ludzie z natury s3 istotami raczej egoistycznymi, a wiec zawsze dziataja dla wtasnego dobra.

Mozesz zapytaé: jaki to ma zwigzek z relacjami damsko-meskimi? Ogromny! Zanim jednak
wszystko Ci wytlumacze, pozwdl ze ubierzemy wcze$niej wspomniang zasade w forme

sentencji:

L.aSdla Il 4.

Kobiety w relacjach damsko-meskich kierujg sie w swoich dziataniach wlasnym
interesem oraz dgqza do zagwarantowania sobie jak najwiekszych korzysci.

W przetozeniu na bardziej przejrzysty i zrozumialy jezyk — kobieta dziata w taki sposéb, zeby
zawsze bylo jej dobrze i ona wynosita z tego wymierne korzysci. Od razu podkre§lam — nie
ma co wiesza¢ za to pséw na kobietach, poniewaz w taki sposéb zachowuje sie niemal kazdy
cztowiek — nawet Ty! Idealnym tego dowodem jest fakt zakupienia tej ksiazki, ktéry zostat
podyktowany checia poszerzenia horyzontéw w dziedzinie relacji damsko-meskich, co
oczywiscie jest gestem majacym na celu w zapewnienie sobie dobra. Przed zakupem mojej
ksigzki, z calg pewno$cig dokonate$ kalkulacji i zapytates sie: ,,Czy ta ksigzka wniesie cos do
mojego zycia? Czy inwestycja moich pieniedzy si¢ zwroci?”. Gdyby$ nie byl zainteresowany moja
publikacja, to pewnie bys$ jej nie kupit, prawda? Tak samo jest z kobietami. Jezeli ona czegos

UDANYZWIAZEK.PL 11



chce, to uwierz mi — ona dotozy wszelkich staran aby do tego dotrzec! Jezeli jednak kobieta
czego$ nie chce i nie bardzo wie jak Ci to powiedzie¢, to zaczyna kreci¢ i zachowywac sie
irracjonalnie. Czy juz wiesz o co mi chodzi?

Kobiety, wbrew wielu opiniom facetéw, zachowuja sie¢ w petni racjonalnie. To bardzo proste:

* Jezeli dziewczyna jest Tobg zainteresowana oraz jej sie po prostu podobasz, to w jej
interesie bedzie lezato spotykanie sie z Toba.

* Jesli dziewczyna natomiast, nie bedzie chciata Cie pozna¢, to dla niej spotkania nie
beda az tak wazne i samo pisanie z Tobg na czacie wystarczy.

Kobiety, tak jak i my wszyscy, zachowuja sie w petni racjonalnie, nawet w sytuacjach, gdy nie
sa $wiadome racjonalnych i przekalkulowanych decyzji.

Aby jeszcze bardziej naswietli¢ Ci sytuacje, pozwOl ze postuze sie kilkoma przyktadami z
zycia:

1. Poznanie dziewczyny:

Zatézmy, ze jesteS na pewnym wydarzeniu i wpadte§ w oko pewnej dziewczynie. Ona Cie
zauwazyta i widzi w Tobie potencjal na partnera do zwiazku. Co prawda, nie my$li ona
jeszcze o Tobie w kategoriach przysztego meza czy tez partnera, ale podobasz jej sie fizycznie
i jest zainteresowana dalszym rozwinieciem Waszej znajomosci.

Jaki interes w tym momencie ma ta dziewczyna?

Jej zadaniem jest Sciggniecie Twojej uwagi oraz sprawienie, aby$ jg zauwazyt i dostrzegt jej
piekno. Dlatego tez, ona pod$wiadomie bedzie poprawia¢ swoj wyglad, bedzie starac sie
podkresla¢ przy Tobie swoje atuty i dotozy wszelkich staran, aby wyglada¢ jak najbardziej
atrakcyjnie. Dlaczego? Poniewaz w jej interesie lezy to, zeby$ zwrodcit na nig uwage,
zainteresowatl sie nig i po prostu zagadal! Gdyby tak nie byto, to ona nie ruszytaby nawet
palcem by cokolwiek zrobi¢. No bo niby po co? Po co ona ma naraza¢ sie¢ na Twoje
odrzucenie lub wygtupienie, kiedy to nie ma ku temu Zadnego logicznego powodu? Jezeli
ona zaczyna przejawia¢ wobec Ciebie oznaki zainteresowania, to najprostszym i
najlogiczniejszym wyja$nieniem jest jej pozytywny stosunek do Ciebie. Jej zachowanie jest
najzwyczajniej w swiecie podyktowane checia zaimponowania Tobie oraz wywotania w Tobie
checi podejscia oraz zabrania numeru.
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2. Randkowanie z dziewczyna:

Wezmy na tapete kolejng sytuacje, kiedy to juz randkujesz z dziewczyna. Wielu mezczyzn,
randkujac z kobietami, zadaje sobie mase podobnych do tych pytan:

* Czy ona jest mngq zainteresowana?
* Czy jej siec podobam?

* Co ona do mnie czuje?

e Jaki status ma nasza relacja?

Odpowiedz na powyzsze pytania znajduje si¢ w nieSmiertelnej zasadzie, ktéra omawiany na
kanwie tego rozdziatu. Nieraz, gdy nie wiemy na czym stoimy, warto zadawac gtupie pytania.
Postawmy sie zatem na miejscu mezczyzny randkujacego z nowo poznana dziewczyng i
zadajmy glupie pytanie:

- Dlaczego ona si¢ ze mna spotyka i caly czas chce kontynuowac relacje?

Niekiedy postawienie glupiego i1 trywialnego pytania, moze zaowocowa¢ nam bardzo
warto$ciowq i konkretng odpowiedziag. Wracajac do pytania — dlaczego dziewczyna moze si¢
z nami spotykac?

Jaki interes w tym momencie ma dziewczyna?

Wysoce prawdopodobne jest to, iz dziewczyna jest nami zainteresowana i zalezy jej na tym,
aby nasza relacja powoli brneta do przodu. W jej interesie lezy spotykanie sie z Toba i
spedzanie razem czasu, poniewaz to sprawia jej najwyrazniej przyjemnos$¢ oraz jest dla niej
czym$ dobrym. To bardzo proste i wrecz dziecinne wyjadnienie, ale niezwykle pouczajace,
jezeli spojrzymy na ten sam aspekt z drugiej strony.

Wielu mezczyzn bardzo czesto wpada w zaklopotanie w sytuacji gdy, co prawda pisza z
dziewczyna, jednak ta nie chce sie z nimi spotka¢. Na pierwszy rzut oka, wszystko wskazuje
na to, ze ona jest zainteresowana:

* Dziewczyna przeciez caly czas pisze;
* UsSmiecha sie do Ciebie w pracy;

* Jest przyjaznie wobec Ciebie nastawiona;
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Jednak, gdy Ty ja zapraszasz na spotkanie, ona odmawia i nie podaje innego terminu.
Zapytasz pewnie dlaczego? Juz spiesze z odpowiedzia!

Teraz, zamiast zadawac glupie pytania, zamienmy sie z dziewczyng rolami i przez chwile
wejdzmy w jej skére. Zatdzmy, Ze jesteS mega zainteresowany pewna dziewczyna, ktéra
wrecz zniewala Cie swoim charakterem i wygladem. Akurat tak sie sktada, ze ta dziewczyna
wychodzi do Ciebie z propozycja spotkania. Ona chce spotkaé¢ sie z Tobg w najblizsza
niedziele w pobliskim parku i spedzi¢ troche czasu z Tobg. Taka propozycja to dla Ciebie
niepowtarzalna okazja, jednak jest jeden problem: jeste§ uméwiony ze swoim najlepszym
kumplem na piwo. Co zatem zrobisz w takiej sytuacji?

* Odméwisz dziewczynie i powiesz, ze jeste$ juz umdwiony?

* Czy moze odméwisz kumplowi i z wielka radoscia i podekscytowaniem
zaakceptujesz propozycje tej dziewczyny?

Nie musisz odpowiadaé. Znam juz odpowiedz na Twoje pytanie.

Jasnym jest to, ze jezeli ktos jest naprawde zainteresowany i chce sie spotkaé, to nie ma
wtedy dla niego ZADNYCH przeszkéd. Powtarzam — ZADNYCH!

£.45ddd III o5¢

Jezeli kto$ jest naprawde zainteresowany, to nie ma dla niego zadnych przeszkod
i zadnych wymoéwek!

Sam miatem do czynienia z takimi sytuacjami wiele razy i uwierz mi: jezeli dziewczyna jest
naprawde Toba zainteresowana i chce sie z Tobg spotykaé, to nie ma na $wiecie przeszkody,
ktorej by nie omineta! Takze moze sie wali¢ i pali¢ a zainteresowana dziewczyna przyjdzie na
spotkanie lub poda Ci inny termin w ktérym bedzie wolna.

Specjalnie podejmuje temat spotkan, poniewaz to olbrzymi problem u wielu mezczyzn.
Wielu facetéw btednie mysli, ze jezeli kobieta z nim pisze i jest wobec niego mita, to
automatycznie oznacza, iz jest nim zainteresowana. Niestety, ale tak pieknie to na tym
Swiecie nie jest.
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Dziewczyna zainteresowana relacja z Toba musi bez Zzadnych wymoéwek przychodzi¢ na
spotkania z Toba — to konieczny warunek! Aby jeszcze bardziej uzmystowi¢ Ci wage tej
kwestii, zadajmy ponownie moje ulubione pytanie:

Jaki interes ma dziewczyna w tym, ze spotyka sie z Toba?

Ona spotyka sie z Toba, poniewaz najprawdopodobniej jest Toba romantycznie
zainteresowana i zalezy jej na wspdlnych spotkaniach, czutosci i Twojej obecnosci! Jezeli
natomiast, mamy do czynienia z sytuacja odwrotng i dziewczyna nie chce sie spotkaé, to
wida¢ na pierwszy rzut oka, ze jej na tym nie zalezy.

3. Dziewczyna pisze, ale nie chce sie spotkaé

Skoro poruszyliSmy juz temat piszacej, ale nie spotykajacej sie dziewczyny, to zatrzymajmy
sie na tym przypadku i roztézmy go na czynniki pierwsze.

Dla zobrazowania tej sytuacji, zatozmy Ze piszesz od jakiego$ czasu z dziewczyna, ktora
przejawia wobec Ciebie pewne oznaki zainteresowania. Po kilku konwersacjach na czacie,
przychodzi wreszcie czas na randke. Ty, jako mezczyzna, zapraszasz dziewczyne na
spotkanie, ale jest jeden problem. Ona nie chce sie z Tobg spotkaé. Odrzuémy na bok
wszystkie mozliwe wyméwki. Kobiety moze moéowic Ci, ze:

* Jest zapracowana i nie ma czasu;
* Musi uczy¢ sie do egzaminow;
* Jest juz z kim$ umdwiona.

To nie ma znaczenia! Zainteresowana kobieta zawsze przyjdzie na spotkanie z Toba, nie
wazne jak bardzo zajeta by byta.

W takiej sytuacji, mozesz zada¢ sobie pytanie: ,To dlaczego ona tak si¢ zachowuje? To przeciez

nielogiczne!”.

Mylisz sie! Jej zachowanie jest jak najbardziej logiczne. Aby to dostrzec, musimy popatrzec

na to z nieco innej strony. Zadajmy sobie zatem ponownie nasze nieSmiertelne pytanie:
Jaki interes w tym momencie ma dziewczyna?

Ona nie chce sie z Tobg spotka¢, a wiec nie jest Tobg zainteresowana. Jednakze z Toba pisze i
utrzymuje ,,bezpieczny” kontakt. Dlaczego?
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Powoddéw moze by¢ naprawde bardzo duzo. Oto najczestsze powody:

* Dziewczyna (najczesciej mtoda) ma mndstwo wolnego czasu, i z braku innych zaje(,
pisze z Tobg oraz zabija tym samym czas aby si¢ nie nudzic.

* Ona chce sie Tobg dowartosciowac i pisze z Tobg, aby uzyska¢ od Ciebie troche
komplementéw i atencji. Meska uwaga to bardzo przyjemny pokarm kobiet. One
uwielbiajg karmi¢ sie naszg uwaga i energia, to sprawia im ogromna przyjemnosc.
Dlatego tez, niektore dziewczyny, beda z Toba pisa¢ dla wlasnej frajdy i egoistycznej
satysfakgji.

* Dziewczyna szuka adoratoréw i frajeréw, ktérzy beda caty czas do niej pisac i jej sie
przymilaé. Majac takich go$ci w garsci, ona moze chwali¢ sie kolezankom oraz karmié
swoje EGO.

Jak widzisz na powyzszych przyktadach, powody moga by¢ naprawde zréznicowane. Jednak,
gdy blizej sie temu przyjrzysz, to zobaczysz pewng powtarzajaca sie prawidtowos¢. Kobiety
w powyzszych przyktadach, niezaleznie od sytuacji, zawsze dziataly w swoim interesie. One
zawsze zachowywatly sie tak jakby kalkulowaly. Kobiety zawsze dziataly tak, Zeby zrobi¢
sobie dobrze. Warto tutaj podkresli¢, ze one dziataly we WLASNYM INTERESIE oraz
pragnety WEASNEGO DOBRA - nie TWOJEGO!

Jezeli ona z Tobg pisze, to najzwyczajniej na $wiecie — ma w tym jaki$ interes. Jezeli jednak,
ona do tego nie chce sie z Tobg spotka¢, to pamietaj: jej interesem nie musi by¢ romantyczna
relacja, a inny egoistyczny powdd!

4. Dziewczyna chce zwigzku

Na potrzebe tego przyktadu, zalézmy Ze randkujesz juz jaki§ czas z dziewczyna i Wasza
relacja powoli zaczyna sie rozwija¢. Po kilkunastu spotkaniach sam na sam, dziewczyna
zaczyna coraz czesciej krazy¢é wokot tematu zwigzku oraz wypytuje Ciebie o coraz bardziej

osobliwe kwestie.
Dlaczego ona sie tak zachowuje? Czy ona Ci co$ sugeruje?

Oczywiscie, ze tak! Takim dziataniem, kobieta, bedac istota z natury niebezpos$rednig,
komunikuje Ci swojg gotowo$¢ na zwiazek oraz wejscie z Toba w $cista i zazyla relacje.

Jaki interes w tym momencie ma dziewczyna?
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Ona juz tak bardzo sie w Tobie rozkochata, Zze pragnie z catych sit by¢ tylko z Toba, poniewaz
zwiazek z Toba bedzie zgodny z jej interesem. Dziewczyna chce czu¢ sie¢ kochana i by¢ z
atrakcyjnym mezczyzna. Gdyby tak nie bylo, to ona nie randkowataby z Tobg i co
najwazniejsze — nie sugerowataby Ci zwiazku.

Interes na pierwszym miejscu

Jak sam widzisz na powyzszych przyktadach: ludzie, a wiec takze i kobiety, dziatajg w
relacjach damsko-meskich w zgodzie ze swoim interesem oraz zawsze podejmuja decyzje w
taki sposob, aby dostarczy¢ sobie jak najwiecej dobra.

Kobiety podejmuja takie same decyzje jak my, tylko z taka réznica, ze wyrazaja to w inny
sposob. Zobacz sam:

Jezeli podoba Ci sie dziewczyna, to po prostu do niej zagadujesz i bierzesz numer. Po drugiej
stronie, jezeli nastepuje tez fizyczna akceptacja potencjalnego partnera, to dziewczyna podaje
Ci swoj numer i przychodzi na zaproponowane przez Ciebie spotkania.

Dlaczego tak sie dzieje?

Poniewaz obydwoje, dziatacie w zgodzie z wiasnym i wspdélnym interesem. Patrzac w taki
sposéb na relacje damsko-meskie, unikniesz wielu nieporozumien i ustrzezesz sie przed
btednymi i zwodniczymi obietnicami wszelkiej masci uwodzicieli, ktorzy obiecaja Ci, ze
poderwiesz kazda laske — nawet jak nie jest zainteresowana.

Relacje damsko-meskie oraz zachowania kobiet sg bardzo logiczne i nie potrzeba do tego nie
wiadomo jakich tegich gtow. Jezeli chcesz zrozumieé niezrozumiate dotad zachowanie
dziewczyny, zadaj sobie pytanie:

Jaki interes w tym momencie ma dziewczyna?

Postaw sie na jej miejscu oraz zastandw sie co Ty by$ zrobit na jej miejscu gdyby$ byt
zainteresowany. Pamietaj! Na 99% ona nie bedzie zachowywaé sie nielogicznie i zawsze
bedzie dazy¢ do realizacji swojego interesu. Dlatego tez, jezeli widzisz, ze dziewczyna nie
inwestuje w relacje i jest dla Ciebie zimna, to jest to oznaka jej niezainteresowania. W
innym przypadku, tylko idiotka postepowataby wbrew swojemu interesowi i
zaprzepaszczataby swoje szanse na udany zwiazek. Nawet w tym przypadku — nie chcesz zy¢

z idiotka, prawda?
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JAK INTERPRETOWAC ZACHOWANIE
KOBIETY?

Skoro juz wiesz w jaki sposéb dziataja kobiety, relacje damsko-meskie oraz jakimi kryteriami
kierujemy sie w swoim zyciu, najwyzszy czas zaja¢ sie interpretacja zachowan pfci
przeciwnej.

Z cala pewnoscig, przynajmniej raz w zyciu, przydarzyta Ci sie sytuacja w ktorej kompletnie

nie rozumiate$ zachowania dziewczyny.

Dla przyktadu: ona méwita Ci wiele przyjemnych rzeczy i caly czas Cie komplementowata.
Niestety, gdy Ty wyszedte$ z inicjatywa spotkania, wszystko zaczeto sie sypaé. W takich
sytuacjach, w gtowie wielu mezczyzn zadaje sobie pytania:

* Dlaczego ona tak sie zachowuje?

* W co ona ze mnga pogrywa?

* Dlaczego ona wysyta mi sprzeczne sygnaty?
* Jak mam zinterpretowac jej zachowanie?

Problem z tak zwanymi ,,sprzecznymi sygnatami” powstaje w wyniku braku jakiegokolwiek
filtrowania zachowania dziewczyny oraz naiwnej wierze w zainteresowanie dziewczyny.

Do czego zmierzam? Pozwdl, ze poréwnam te sytuacje do nattoku informacji w dzisiejszym
nowoczesnym Swiecie. Majac dostep do Internetu, mamy dostep do wielu, czesto
sprzecznych ze soba, informacji oraz doniesient z catego Swiata. Czytajac rézne portale
informacyjne, mozemy znalez¢ wiele rzetelnej wiedzy jak i zwyczajnych ,,fake newséw”. Jak
sobie z tym poradzi¢? Musimy filtrowal poszczegélne zrédia informacji i sprawdzal czy
rzeczy faktycznie tak sie maja. Nie mozemy polegal jedynie na naszych instynktach i
przeczuciach.

Tak samo jest w przypadku kobiet i ich zachowan. Jezeli naprawde chcesz rozumie¢ kobiece
postepowanie, musisz wiedzie¢ na jakie zachowania zwraca¢ szczegdlna uwage, a jakie po
prostu ignorowac. Jak zaraz sie przekonasz, kobiety wysytaja w naszg strone wiele sygnatow
i oznak, z czego tak naprawde okoto 20% wszystkich przekazéw jest wazne i niesie za sobg
znamiona jej prawdziwego zainteresowania i intencji. Najwazniejsze w tym wszystkim jest
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to, zeby$ Ty wytapat te 20% i zrozumial w petni jej zachowanie, nie zwazajac na pozostate
80%, ktére tak naprawde bedzie Cie zwodzi¢ i wprowadza¢ w zaktopotanie.

Jak to zrobi¢? Jakimi kryteriami sie kierowac?

Zawsze, gdy zauwazysz w zachowaniu kobiety pewne sprzecznos$ci lub po prostu nie

bedziesz pewny co do jej intencji, kieruj sie nastepujacg zasada:

£L.asdadd INI .

Nie wierz slowom kobiety! Zawsze obserwuj jej zachowanie i na podstawie tego

wyciagaj wnioski.

Kobieta moze przeciez powiedzie¢ Ci, ze Cie kocha ponad zZycie i nie widzi zadnego innego
faceta poza Tobg. Mimo wszystko jednak, ona moze jednoczes$nie Cie nie szanowacl i
potajemnie spotykal sie z innymi facetami. Co zatem znacza jej stowa? Nic! Doskonale
przeciez sam wiesz, ze za méwienie nieprawdy nie wypala nam jezyka oraz nie ro$nie nam
,hos kltamczucha”.

Kobieta, tak samo jak Ty, moze powiedzie¢ dostownie wszystko, co oczywiscie nie oznacza ze
ma to odzwierciedlenie w rzeczywisto$ci. Kobiety doskonale wiedza co my czujemy i jakie
mamy obawy. Dlatego tez, bardzo czesto méwia nam po prostu to co chcemy ustyszeé, po to
by us$pi¢ nasza czujno$¢ i sprawi¢ pozory, ze wszystko jest jak najbardziej w porzadku.
Jednak w przeciwienstwie do zdradliwych stéw, czyny kobiety niemalze zawsze pokazujg jej
prawdziwa nature.

Zapamietaj sobie powyzszg zasade oraz stosuja ja w swoim zyciu — nie tylko w relacjach
damsko-meskich! WeZzmy na przyktad politykow. Przed wyborami, obiecaja Ci wszystko.
Powiedza wszystko to, co chcesz ustysze¢ i co sprawi Zze na nich zaglosujesz. Gdy juz
wreszcie ich wybierzemy, rozpoczyna si¢ prawdziwy sprawdzian ich obietnic. Bardzo czesto
padaja obietnice: , Kiedy dojdziemy do wtadzy, to wszyscy nasi poprzednicy beda siedzie¢ w
wiezieniach!”. Dobrze, zobaczmy zatem. Czy faktycznie, po dojsciu do wtadzy, poprzednia
ekipa rzadzaca zostata osadzona w wiezieniu? Nie? To znaczy, ze wybrani politycy ktamali, a
my mamy nauczke na przyszto$¢ — nie wierzmy stowom, tylko czynom.

To samo tyczy sie relacji damsko-meskich. Aby pokaza¢ Ci zasadno$¢ moich twierdzen,
pozwol, ze zndéw postuze sie kilkoma przyktadami potwierdzajacymi moja teze:
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1. Dziewczyna chce sie spotkad, ale nie moze

Na sam poczatku, postuze sie szablonowym przyktadem: Zapraszasz dziewczyne na randke
sam na sam. Ona odmawia spotkania pod przykrywka braku czasu czy tez innego powodu.
Jednak ta sama dziewczyna, zeby zakamuflowal swoje intencje, pisze do Ciebie ze z
ogromna checig by sie z Toba spotkata i caly czas Cie komplementuje. Jak widzisz, jej
deklaracje sa w kompletnej sprzecznosci z jej zachowaniem. W tym przypadku, jej
wiadomosci sa fatszywe, a jej zachowanie pokazuje jej prawdziwe intencje. Pamietaj! Gdyby
ta dziewczyna faktycznie chciala sie z Toba spotkaé, to by sie spotkata! Gdyby nawet
faktycznie nie mogta, to zaproponowataby Ci inny termin. Jezeli ona sie z Toba nie spotyka,
to po prostu tego nie chce — nie wazne co Ci méwi i co do Ciebie pisze.

2. Dziewczyna mowi, ze mnie kocha ale mnie nie szanuje

Kolejna sytuacja, w ktérej znajduje sie wielu mezczyzn w zaawansowanych zwiazkach:
kobieta zaczyna coraz gorzej sie zachowywac oraz zaczyna przejawiaé oznaki braku szacunku
wobec swojego mezczyzny. Gdy ten zaczyna sie wypytywaé co sie z nig dzieje i czy go jeszcze
w ogéle kocha, to kobieta naturalnie odpowiada: TAK. No bo niby co ma odpowiedzie¢? ,Juz
Cie nie kocham i jestem z Toba tylko i wylacznie z presji spoteczenstwa i dziecka, ktére
poczeliSmy”? Kobiety bardzo czesto mowia to co chcemy ustyszec i ten przyktad idealnie to
pokazuje.

Co najgorsze w takich przypadkach, mezczyZni wierza w deklaracje kobiet i mysla, Zze co$ sie
wobec tego zmieni. Prawda jest jednak taka, Ze kobieta stracita do nich jakikolwiek szacunek
oraz ona sprawia wrazenie kochajacej poprzez obietnice, ktére nie maja zadnego pokrycia z
rzeczywistoscia. Zauwaz, ze same obietnice mitosci nic nie kosztujg i kobieta nie musi sie
jakos wysila¢ aby je wypowiedzie¢. Gorzej juz jest z czynami. Gdyby kobieta miataby
udowodni¢ swoja mitos¢ czynami, to musiataby w koncu sie¢ postara¢ i okaza¢ mezczyznie
szacunek, co oczywiscie nie jest mozliwe w wielu przypadkach. Dlatego tez, jedyne co
pozostaje takim kobietom, to ubiera¢ swoje uczucia w piekne stéwka, w ktore wielu
mezczyzn niestety wierzy.

3. Dziewczyna spotyka sie z innymi chlopakami

Kolejny przyktad zaczerpniety ze zwigzkowego podworka. Dziewczyna, bedac w
romantycznym zwigzku, spotyka sie z innymi mezczyznami na spotkaniach sam na sam.
Oczywiscie, zeby zachowal pozory i nie budzi¢ podejrzen, kobieta tlumaczy swojemu
mezczyznie:

UDANYZWIAZEK.PL 20



»Kochanie... Ja spotykam si¢ z Mackiem raz w tygodniu tylko po to aby pogral w tenisa i nieraz
wyskoczy¢ na piwo. To mdj przyjaciel! Przysiegam Ci, Ze on w ogéle nie pociqgga mnie fizycznie i nie
spotykam sig¢ z nim w romantycznych celach. Ty jestes najlepszym mezczyzng na swiecie i z Tobg chce

spedzac jak najwiecej czasu!”
Bardzo ciekawe...
Warto zatem zada¢ w takiej sytuacji kilka pytan:
* Dlaczego ta dziewczyna tak czesto spotyka sie z tym mezczyzna?

e Skoro ta dziewczyna tak bardzo lubi towarzystwo swojego faceta, to czemu nie
wychodzi z nim na piwo i nie gra w tenisa?

* Dlaczego ta kobieta spotyka sie z tamtym obcym facetem sam na sam?
* Czy ona nie ma innych znajomych i przyjaciét?

Tak jak w poprzednich przypadkach - jej stowa niewiele znacza. Jej prawdziwe intencje
zostajq zdradzane przez jej czyny, a spotykanie si¢ z innymi facetami, bedgc jednocze$nie w
zwiazku, jest co najmniej podejrzliwe — nie wazne jaka wymowke wymyslita dziewczyna.

4. Dziewczyna konczy zwiazek

Sytuacja majaca miejsce pod koniec zwiazku. Dziewczyna, ktéra zebrata w sobie
wystarczajacg ilo$¢ pogardy do mezczyzny, decyduje sie na rozstanie oraz konczy
romantyczng relacje. Bardzo czesto, podczas ostatniej rozmowy, dziewczyna rzuca w strone
mezczyzny nastepujace farmazony:

* ,Kocham Cig, ale nie mozemy by¢ juz ze sobg”
* ,Chyba do siebie nie pasujemy...”
* ,Nie zastugujesz na mnie...”

Powyzsze teksty nie majq sensu i nie sg w zadnym stopniu zgodne z rzeczywisto$cia. Kobieta
w takiej sytuacji, swoimi czynami pokazuje kompletny brak zainteresowania, mitosci.
zaangazowania. Ona juz po prostu nie chce by¢ z tym facetem, a jej wymdwki maja za
zadanie usprawiedliwienie jej oraz zatagodzenie i tak goracej sytuacji. Dlatego tez, jezeli
ustyszysz podobne deklaracje (czego oczywiscie Ci nie zycze), to wiedz ze dziewczyna chce
Cie tym tylko uspokoié. Jej czcze gadanie i potstowka nie sg prawdziwe, o czym $wiadczy jej
zachowanie. Jej postepowanie wskazuje jasno: dziewczyna nie chce juz z Toba by¢ i woli
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spedzi¢ swoje zycie z innym mezczyzng. Taka jest prawda, o czym Swiadczy jej zachowanie i
zadne czcze stowa tego nie zmienig.

5. Zabranie numeru telefonu

Zamknijmy naszg liste przypadkow na pierwszym kontakcie oraz prébie ztapania kontaktu
miedzy kobieta a mezczyzna. Zatézmy, ze podchodzisz do bardzo atrakcyjnej dziewczyny i
zaczynasz z nig swojg pierwszg rozmowe. Wszystko wydaje sie przebiega¢ prawidiowo.
Dziewczyna rozmawia z Tobg ze szczerym u$miechem, komplementuje Cie. Mito Wam sie
rozmawia. Postanawiasz zatem, ze poprosisz ja o numer telefonu. Ku Twojemu zdziwieniu,
dziewczyna odmawia, méwiac ze nie zna swojego numeru lub podajac inny, réwnie
absurdalny powdd. Gdyby$ zwracal wytaczng uwage na jej stowa, to méglbys faktycznie mieé
niemaly problem ze zrozumieniem jej postepowania. Jednak znajac nature ludzkich
motywacji oraz zwracajac uwage na jej faktyczne zachowanie, szybko dojdziesz do trafnego
wniosku - dziewczyna nie jest Toba zainteresowana. Tak faktycznie by¢ musi. Gdyby byto
odwrotnie, to ta dziewczyna miataby interes w tym, zeby poda¢ Ci numer, prawda?

Patrz na czyny, a nie na stowal!

Jak widzisz na powyzszych przyktadach, stowa kobiet potrafia by¢ naprawde bardzo zgubne.
Jezeli bedziesz brat na serio wszystko, co ona Ci powie, to narazasz si¢ na ogromne
niebezpieczenstwo poranienia i niewiedzy. Kobiece stowa idealnie wpadaja w nasze ucho i
dopasowuja sie do naszych oczekiwan. One powiedza wszystko to co chcesz ustysze¢. Wobec
tego, czy Ty rzeczywiscie chcesz zy¢ w iluzji i niewiedzy? Czy chcesz otrzymywa¢ od kobiety
stodkie zapewnienia, ktére nie maja zadnego pokrycia w rzeczywistosci?

Jezeli nie, to przestan zwraca¢ uwage na jej stowa, a patrz zawsze na jej czyny!
Regularne zachowania gwarancjq jej intencji

Jezeli chcesz wejs¢ na jeszcze wyzszy poziom i mie¢ niemal stuprocentowa pewnos¢ co do jej
intencji, musisz koniecznie pozna¢ zasade, ktoéra zaraz Ci przedstawie.

Niekiedy kobiety, dla zrealizowania swoich egoistycznych celéw, moga udawacl
zainteresowane i zaangazowane w relacje z Toba. Jezeli juz tak sie dzieje, to bardzo czesto
jest to chwilowa poprawa zachowania i nastawienia do nas, ktoéra jeszcze bardziej wzbudza
w nas podejrzenia i pytania. Wtedy wilasnie, mezczyzni spotykaja sie ze sprzecznymi
sygnatami i niespéjnym zachowaniem. Dla przyktadu:
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1. Dziewczyna odmawia spotkania sam na sam;
2. Potem jednak, przychodzi na randke i zachowuje sie na niej ,,byle jak”
3. Na kolejne spotkanie, znowu odmawia

4. Gdy zapraszasz jg do drogiej restauracji, to przychodzi na randke ale potem sie
juz do Ciebie nie odzywa

Dlaczego ona tak sie zachowuje i czy jest zainteresowana? Ona postepuje w taki sposoOb,
poniewaz najwidoczniej ma w tym jaki$ interes, ktoéry niekoniecznie musi by¢ zbiezny z
Twoim interesem, ktéry wyraza sie¢ w tym, ze po prostu chcesz jg poznac jako potencjalng
dziewczyne do zwiazku. Czy w takim przypadku, ona jest zainteresowana? Absolutnie nie!

£L.Aasdadada Il o:

Niesystematyczne i niespdjne zachowania kobiety nie sg dowodem jej
zainteresowania! Aby méwi¢ o prawdziwym zainteresowaniu, kobieta musi

przejawiaé oznaki zainteresowania przez dluzszy okres czasu.

To bardzo wazne, poniewaz kierujac sie tylko i wylacznie kryterium zachowania, mozesz
rowniez popas¢ w zaktopotanie.

Czyny sg najwazniejsze — doskonale o tym wiedza kobiety, ktore chcac zyska¢ od Ciebie co$
czego potrzebuja, chwilowo zmieniajg swoje zachowanie. Tak wiasnie jest, ze gdy kobieta
czego$ chce, to z dnia na dzien zamienia sie w stodkiego aniotka. Jednak gdy juz dostanie
swoja nagrode, zdejmuje swojq maske uprzejmosci i pokazuje swoje prawdziwe oblicze. Nie
mys$l sobie zatem, ze jezeli dziewczyna na chwile zmienita swoje podejscie do Ciebie, to jest
to oznaka jej zainteresowania. W zadnym wypadku! To oznaka wyrafinowania i
przebiegtosci, ale z pewnoScig nie jest to oznaka jej szczerego zainteresowania.

Szczerze zainteresowana dziewczyna bedzie pokazywal swoje intencje i zaangazowanie w
sposéb staly i nieprzerwany. Ona bedzie caly czas dobrze sie¢ wobec Ciebie zachowywac,
poniewaz w jej interesie leze¢ bedzie trzymanie z Tobg dobrych stosunkéw. Zainteresowana
dziewczyna zatem, bedzie caly czas:

UDANYZWIAZEK.PL 23



Przychodzi¢ na randki z Tobg

Komplementowa¢ Cie oraz pokazywac swoje zaangazowanie

Robi¢ Ci prezenty

Okazywac Ci czuto$¢

Inwestowaé w Wasza relacje

Nie nie... Nie przesadzam! Naprawde - zainteresowana dziewczyna bedzie CALY CZAS
zachowywac¢ sie niemal perfekcyjnie wobec Ciebie. Nie wyklucza to jednak sytuacji, w
ktérych NIERAZ ona moze mie¢ gorszy dzien lub po prostu zareaguje na Twdj btad w relagji.
Jednak podkreslam: takie sytuacje przy zainteresowanej dziewczynie, ktéra jest prowadzona
przez mezczyzne, ktéry na relacjach sie zna — s BARDZO rzadkie.

Niezainteresowana kobieta natomiast, raz bedzie zachowywal sie dobrze, a nastepnym
razem bedzie robi¢ Ci awantury i nie bedzie przychodzi¢ na randki.

Wiem, ze takie sprawy najlepiej sie wyjasnia na przyktadach. Dlatego tez, przygotowatem dla
Ciebie 3 przyktady tego jak kobiece niespdjne i nieregularne zachowanie wskazuje na brak

zainteresowania w relagji:
1. Dziewczyna chce odnowi¢ znajomos¢

Na sam poczatek, historia z mojego zycia. Randkowatem swego czasu z pewng dziewczyna,
ktéra kompletnie stracita do mnie zainteresowanie po 2 randkach. Wobec tego niestety,
dziewczyna nie zaakceptowata juz propozycji 3 spotkania. Od tego momentu, nie miatem z
nia zadnego kontaktu. Dziewczyna jakby znikneta. Nie odzywata sie do mnie, nie sugerowata
kolejnego spotkania i nie chciata kontynuowania znajomosci. Jednak po pewnym czasie,
sama sie do mnie odezwala z propozycja ,odnowienia naszej znajomosci”. Na samym
poczatku, nawet ja sam nie wiedziatem o co jej chodzi i skad tak nagla zmiana jej
zainteresowania. Po kilku wiadomos$ciach dowiedziatem sie, ze wtasnie ta dziewczyna szuka
partnera na Studnidowke, a ja jestem jej ostatnig szansg. Poczatkowo niechetnie, jednak po
kilku namowach - zdecydowatem sie ze bede jej jednak towarzyszyt. Co najciekawsze, kilka
tygodni przed Studniéwka, dziewczyna wykreslita mnie jako osobe towarzyszaca, ttumaczac
sie ze ,nie wie czy na Studniéwke pojdzie”. Jak sie pdzniej okazato, ona po prostu znalazta
lepszego partnera, a ja bytem tylko kotem ratunkowym bez Zadnego potencjatu na kogo$ do

zwigzku.
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Jak pewnie mozesz zauwazy(, w wyzej wspomnianej sytuacji mamy do czynienia z
niespdjnym 1 nieregularnym zachowaniem. Dziewczyna przez pewien czas nie przejawiata
zadnych oznak zainteresowania, jednak po pewnym czasie, zaczeta sie stara¢ i naciska¢ na
spotkania. Jak sie potem okazalo, jej nieregularne zachowanie podyktowane bylo jej
interesem. Dziewczyna nie miata partnera na Studnidéwke (co dla wielu kobiet jest w
pewnym stopniu hanbg), a wiec musiala na szybko znalez¢ jakiegokolwiek kandydata -
nawet takiego, co do ktérego juz nic nie czuje.

2. Dziewczyna wraca po rozstaniu

Kolejna historia réwniez wydarzyta sie naprawde i dotyczy sytuacji po rozstaniu. Jednak od
samego poczatku: dziewczyna, bedac w zwiazku z facetem, co do ktérego nie czuta juz
zadnego zainteresowania, postanowita go rzuci¢ i poszuka alternatywy wsrdd innych
mezczyzn. Rzucony chtopak bardzo dtugo nie mégt dojs¢ do siebie i caty czas szukat sposobu
na dotarcie do zimnego serca swojej bytej. Chtopak dwoit sie i troit aby tylko dosta¢ druga
szanse:

e Kupowat jej prezenty na przebtaganie
* Caly czas do niej wypisywal z prosba o druga szanse
* Prébowat jej pokazywad, ze juz sie zmieni i wszystko bedzie dobrze

Jak zapewne sie domys$lasz, nic tym niestety nie wskérat. Dziewczyna zupetnie ignorowata
jego desperackie prosby, a on powoli tracit juz nadzieje na odzyskanie swojej ukochanej.
Jednak pewnego dnia, gdy facet juz niemal zapomnial o swojej bylej, ona sie do niego
odezwata i zaproponowata powrot do zwiazku. Niestety jednak, wesoty oberek nie trwat zbyt
dtugo, poniewaz dziewczyna po kilku miesigcach (po powrocie dziewczyna przejawiata
niespdjne i niesystematyczne zachowania) znéw go rzucita i zostawita dla innego mezczyzny.
Dlaczego? Akurat wtedy, gdy do niego wrécita, byla Swiezo po rozstaniu i desperacko
potrzebowata jakiegos orbitera oraz osoby z ktdrg pdjdzie na osiemnastke kolezanki i wesele
swojej siostry. Zarowno przed powrotem jak i tez podczas ponownego zwigzku, caly czas
przejawiata niesystematyczne zachowanie:
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* Jednego dnia robita mu fochy z btahych powodéw, a drugiego normalnie sie¢
zachowywata.

* Czasem przychodzita na randki, a czasem zupetnie go zlewata i odwotywata wspélnie
zaplanowane spotkania.

* Czasami go komplementowata, jednak znacznie cze$ciej pod jego adresem leciaty
obelgi czy tez nieuprzejme komentarze.

Jednym stowem - w ich zwiazku jak w kalejdoskopie! Jej niespdjne i niesystematyczne
zachowanie pokazywato jej egoistyczne interesy. Nie bylo w tym jakiegokolwiek pierwiastka
mitosci i zainteresowania. Dziewczyna po prostu chciata sie sama pocieszy¢ po kolejnym
rozstaniu i mie¢ jelenia, ktéry bedzie jej towarzyszyt na imprezach. Nic wiecej! Tylko czysta i
egoistyczna zadza sprawienia sobie przyjemnosci.

3. Dziewczyna spotyka sie dla frajdy

Na sam koniec, sytuacja dotyczaca podrywu. Chiopak od jakiego$ czasu randkowat z pewna
dziewczyna, ktéra przejawiata wobec niego mieszane zachowania oraz caly czas wodzita go

Za Nos:

* Czesto odmawiata mu spotkan, a jak juz przychodzita, to prébowata go zdominowac
1 wyciagata go do restauracji czy tez kawiarni.

* Niekiedy, wbrew ustaleniom, przychodzita na spotkania ze swoimi znajomymi.

Mimo wszystko, chtopak nie chciat zrozumie¢ tego, Zze dziewczyna nie jest nim

zainteresowana i tylko nim sie bawi. Domys$lasz sie moze dlaczego?

Otoz wcze$niej wspomniana dziewczyna, pisata caly czas do tego chtopaka i caly czas go
wychwalata. Z lektury jej wiadomosci, faktycznie mozna odnie$¢ btedne wrazenie Zze ona
byta nim zainteresowana. Dziewczyna pisata ze...

e Spotkania z nim sg wy$mienite i niesamowite
* Fajnie spedzaja razem czas i bardzo lubi jego towarzystwo
* Koles$ jest mega atrakcyjny i zabawny

Wobec tak $miatych i zachecajacych deklaracji, wcze$niej wspomniany chiopak zdecydowat
sie na podjecie stanowczych krokow w postaci pocatunku czy bardziej zwigzkowych
deklaracji. Zapewne jeste$ ciekawy jaka byta reakcja tej dziewczyny? Ona oczywiscie unikata

UDANYZWIAZEK.PL 26



pocalunkéw oraz tlumaczyta sie tym, iz nie jest gotowa na zwigzek. Oczywiscie... Kobiety
wolniej sie zakochuja i potrzebuja troszeczke wiecej czasu. Niemniej jednak, w koncu musi
kiedy$ nasta¢ ta chwila i kobieta powinna da¢ sie pocatowaé, zwtlaszcza jezeli odmawia
pocatunku na dziesigtym spotkaniu.

Co z tego wynika? Dziewczyna od samego poczatku nie byta nim zainteresowana. Dlaczego z
nim sie spotykata? Poniewaz ten facet dawat jej duzo atencji, oraz co chyba najwazniejsze w
tej historii — ptacit za obiady i desery w drogich lokalach. Wobec tego, dziewczyna udawata
zainteresowanie w celu utrzymania jego uwagi oraz korzystala z jego naiwnosci i
dobrodziejstw portfela. Gdy facet zaczynat mie¢ podejrzenia co do jej intencji, dziewczyna
zaczynata zalewal go pustymi sloganami oraz na chwile zmieniata swoje zachowanie.
Oczywiscie, sielanka nie mogla trwal wiecznie i po chwili, ona wracala do swojego
zachowania i pokazywata facetowi zero jakiegokolwiek szacunku. Zamiast patrze¢ na jej
zainteresowanie w znacznie dtuzszej perspektywie, facet zwracal uwage na chwilowe i nic
nie znaczace zmiany w zachowaniu, ktore tylko wytracaty go z réwnowagi. Prawda jest taka,
ze ta dziewczyna, gdyby byla oczywiscie zainteresowana, przychodzitaby na kazde spotkanie,
nie odstawiataby takich szopek oraz akceptowataby pocatunki w usta.

Jak skonczyta sie cata sytuacja dla tej pary? Z pewnoscia nie byl to radosny oberek!
Dziewczyna do tej pory wodzi go za nos, a perspektywa zwigzku, mimo uptywu kilku
miesiecy, nadal jest czym$ nierealnym i odlegltym od zaistnienia.

Chcesz zrozumie¢ jej intencje? Obserwuj zachowanie!

Jak widzisz na powyzszych przykiadach zaprezentowanych w tym rozdziale, kluczem do
zrozumienia intencji oraz zainteresowania kobiety s3 jej zachowania.

Jezeli naprawde chcesz zrozumie¢ kobiete, to musisz koniecznie:
Zwraca¢ uwage na jej czyny, a nie stowa.

Gdy bedziesz obserwowatl jej zainteresowanie, zwracaj szczegdlng uwage na powtarzalny i
systematyczny charakter jej postepowania. Prawdziwe zainteresowanie objawia sie tylko i
wylacznie w postaci systematycznego i statlego zachowania!

Jezeli bedziesz postepowal wedlug powyzszych wytycznych oraz zasad z poprzedniego
rozdziatu, to gwarantuje Ci, ze dotychczas niezrozumiate zachowanie kobiety stanie sie dla
Ciebie czym$ oczywistym i niezwykle prostym. Jestem niemal pewien, ze takie podejscie do
relacji damsko-meskich oszczedzi Ci wiele cierpien oraz niepewnosci.
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MEZCZYZNI | KOBIETY

Z pewnoscig nikogo nie zaskocze i tez Ameryki na nowo nie odkryje, gdy stwierdze po raz
kolejny, ze mezczyzni znacznie rdznia sie od kobiet pod wieloma wzgledami. Powyzsze
stwierdzenie nie jest w zadnym stopniu odkrywcze, jednak mimo to, odnosze wrazenie ze
znaczna cze$¢ facetéw o tym nie wie!

Dlaczego?

Poniewaz gdy dochodzi co do czego, to zachowujg sie oni tak jakby kobiety byly takie same
jak mezczyzni! Na ogot, tacy faceci dostrzegaja tylko i wytgcznie rdznice fizyczne — nic poza
tym!

Okazuje sie jednak, iz zrozumienie wewnetrznych i psychicznych réznic miedzy nami jest

kluczowe w zrozumieniu relacji damsko-meskich w ogole.

£L.dsSdld 111 O:

Kobiety kompletnie r6znia sie od nas pod wzgledem fizycznym i psychicznym.
Jezeli chcesz zrozumie¢ kobiete, musisz wiedzie¢ w jaki sposob ona mysli oraz
jak sie zachowuje.

Ogromnym btedem wielu facetéw jest interpretowanie poczynan kobiety przez filtr
meskiego temperamentu i zachowania. Mezczyzna, obserwujac zachowanie kobiety, poddaje
je analizie ze swojego punktu widzenia. Nie bierze on niestety pod uwage jednej bardzo
waznej rzeczy. Nie zauwaza on, ze jest to kobieta i z tego wlasnie powodu, ona moze

zachowac sie zupelnie inacze;j.

Nie oznacza to jednak, ze kobiety catkowicie inaczej sie zachowujg i fakt ten przeczy
poprzednim zasadom. Tak nie jest. Jednak istniejg pewne ptaszczyzny w ktérych kobiety
zachowuja sie inaczej i dopatrywanie sie w tych sferach podobienstw jest zgubne. Dlatego
tez, aby kompletnie rozumie¢ kobiety i relacje damsko-meskie, musisz zdawa¢ sobie sprawe
z roznic miedzy kobietami i mezczyznami. Oczywiscie, zeby Cie nie zanudzi¢, wymienie
tylko najwazniejsze roznice.
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1. Kobiety nie sg bezposrednie

Najczestszy btad popetniany przez wielu facetéw: myslenie, ze kobieta, tak samo jak faceci,

bedzie bezposrednia.

Niestety, ale odwaga i bezposrednio$¢ jest domeng meska. Kobiety natomiast, unikajg
bezposredniosci i zawsze bedy ukrywal swdj przekaz pod ostong niewinnych czynéw i
gestow. Bedac mezczyzna, bardzo czesto wykladamy ,kawe na tawe” — méwimy wprost
czego chcemy. Jezeli kobieta czego$ potrzebuje, to w 95% przypadkéw, ona nie powie Ci:

e ,Stuchaj... Jestem teraz napalona — bierz mnie tu i teraz!”
e ,Jestem Tobg zainteresowana. Spotkajmy sie w sobote o godzinie 17:00 u mnie w domu.”
* ,Jestem w Tobie zakochana i chce by¢ Twojq dziewczyng... Bgdzmy razem!”

Zamiast takich bezposrednich zwrotéw (na ktére sta¢ wiekszos¢ facetéw), ona swoim

zachowaniem bedzie sugerowac Ci, ze co$ jest na rzeczy:

* Gdy ona bedzie odczuwata wobec Ciebie pozadanie, to najprawdopodobniej bedzie
Cie uwodzi¢, a wiec bedzie prowokowal¢ swoim zachowaniem do seksualnych
czyndw oraz bedzie chciata sprawi¢, zebys Ty zapragnat jej.

* Jezeli dziewczyna bedzie chciata sie z Tobag spotkal, to ona nie zaproponuje Ci
bezposrednio spotkania, ale bedzie caty czas wypytywac sie o to co robisz w sobote i

czy masz wolny wieczor.

* Jesli ona bedzie gotowa na zwiazek, to bedzie Ci to sugerowal, wspominajac o
Waszej relacji i posrednio zmuszajac Ciebie do rozpoczecia zwigzku.

Dlaczego tak sie dzieje? To element kobiecej natury! Pte¢ piekna, w przeciwienstwie do nas,
nie jest tak $miata i odwazna, a wiec decyduje sie na bezpieczne i posrednie dziatania.
Kobiety nie moéwia wprost czego oczekuja nie dlatego ze sg podte i ztosliwe.
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One zachowuja si¢ w taki sposéb, poniewaz najzwyczajniej na $wiecie boja sie odrzucenia i
sa bardzo emocjonalne. Gdy ona wychodzi do Ciebie z bezposrednig inicjatywa, to:

* Obawia sie tego, ze ja wySmiejemy i uznamy ja za tatwa czy tez nachalna.
* Ona mysli, ze odrzucimy jej inicjatywe.

* Wydaje sie jej, ze to Ty powiniene$ wyjs¢ z inicjatywa i zle czuje sie z tym, Ze to ona
przetamuje ,pierwsze lody”.

Powtérze to raz jeszcze — kobiety nie sa bezposrednie. Jezeli one czego$ chca, to istnieje
wysokie prawdopodobienstwo, ze bedg sie po prostu wstydzi¢ wyrazi¢ to w bezposredni
sposob. Niemniej jednak, sam strach czy tez kobieca natura nie sprawia, ze one kompletnie
rezygnuja ze swoich intencji i planéw. Wrecz przeciwnie. Kobiety sa bardzo
zdeterminowane. Jednak istnieje pewna roznica w realizacji tych planow.

Zasada 11r /.

Kobiety nie sa bezposrednie. One zamiast bezposrednio wyraza¢ swojq cheé, w
posredni spos6b beda prébowaly sprawié, aby$ Ty wykonatl pierwszy krok.

Jaki wyptywa z tego morat?

Majac $wiadomos$¢ istnienia powyzszej roznicy, powinni$my przede wszystkim by¢ bardziej
spostrzegawczy i niektérych rzeczy po prostu sie domyslac.

Bardzo czesto dzieje sie tak, ze kobieta komunikuje sie z nami po$rednim kanatem i chce co$
koniecznie nam przekaza¢, a my w swej nieSwiadomosci, caly czas czekamy na bezposredni
znak.

Sam fakt, ze kobieta nie dziala bezposrednio nie oznacza ze nic sie nie dzieje. Wrecz
przeciwnie! Musimy czyta¢ miedzy wierszami i czyta¢ jej niewinne gesty kierowane w nasza

strone.

Dla przyktadu, wezmy na tapete sytuacje $wiezo przed zwigzkiem: Facet randkuje z
dziewczyna raz w tygodniu i powoli ja w sobie rozkochuje. Dziewczyna, pod koniec randki,
zaczyna wypytywac sie faceta o weekend i lekko przemyca propozycje spotkania opowiadajac
o zblizajacym sie festynie rodzinnym. On oczywiscie niczego sie nie domys$la oraz ignoruje
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jej inicjatywe. Dziewczyna lekko sie wycofuje i stwierdza, Zze nie jest zainteresowany. Gdyby
ten facet zrozumiat jej sugestie, to wiedziatby Zze dziewczyna jest zainteresowana i ma juz
praktycznie ustawione spotkanie na nastepny tydzien.

Niestety jednak, bardzo czesto mezczyzni tego nie widzg i przegapiaja wiele niesamowitych

okazji na zrozumienie jej intencji i planéw.

Co dla nas najgorsze, kobiety w ten sam sposOb komunikujg nam swoje spadajace
zainteresowanie. Mowiac prosciej: gdy zaczyna co$ sie psuc i kobiecie przestaje zaleze¢, to
ona nie powie Ci:

W naszym zwiqzku zaczyna sig cos psuc... Trace romantyczne zainteresowanie do Ciebie. Proszg Cig —

zréb cos!”

Zamiast tego, ona swoim zachowaniem bedzie pokazywac Ci coraz mniejszy szacunek oraz
bedzie sygnalizowa¢ Ci, ze co$ jest nie tak.

Przed kazdym rozstaniem kobieta daje nam posrednie sygnaty spadku zainteresowania. Jezeli
w pore ich nie zauwazymy i nie zareagujemy, mozemy bardzo mocno sie zaskoczy¢ gdy

dziewczyna poprosi nas o przerwe w zwigzku lub po prostu kopnie nas w rzy¢.

Gdy co$ jest nie tak i w zwigzku jest zgrzyt, my na to zwrdcimy uwage i bedziemy
bezposredni. Kobiety takie nie bedg — nie licz na to!

2. Kobiecy bzik na punkcie meskiej uwagi

Akurat tak sie Smiesznie zlozylo, Ze kazda z pici ma odmienne zapalniki czy tez
»uzalezniacze”. Zaréwno kobiety jak i mezczyzni, majg swojq unikalng stabo$¢, ktora bardzo
czesto, wykorzystana w niewtasciwy sposéb, moze wywota¢ ogromny chaos i zamieszanie w
zyciu. Jak zapewne sie¢ domy$lasz, naszym bzikiem zwigzanym z picia przeciwna jest
seksualno$¢ oraz niesamowicie mocne przyciaganie fizyczne do kobiet. Dla nas seks i
seksualnos$¢ jest tak bardzo pociagajaca, ze czesto nie myslimy o niczym innym jak tylko o
dostaniu si¢ miedzy nogi danej dziewczyny.

Dla nas kobiece ciato, sposdb w jaki kobieta sie porusza i zachowuje oraz sam akt seksualny
jest tak bardzo atrakcyjny, ze nieraz catkowicie zatracamy sie w tym szalenstwie. Sam fakt,
ze seksualno$¢ jest nasza staboscia, w ogdle nas nie usprawiedliwia i nie przyzwala nam na
dowolne zaliczanie wszystkich panienek jak leci. Seksualno$¢ jest naszg stabos$cia, dlatego

tez, powinniémy nad nig panowac.
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Wracajac jednak do kobiet: zeby one nie byly od nasz gorsze, pte¢ pickna ma tez réwnie
mocnie uzalezniajaca ciagote, o ktérej musisz wiedzieé:

£L.dasdadad IlI o.

Kobieca staboscig jest meska uwaga i atencja. One uwielbiaja by¢ podziwiane i

adorowane przez mezczyzn.

Oderwijmy sie na chwile od dorostego swiata i popatrzmy jak zachowuja sie dzieci. Miody
chtopak, na pierwszym miejscu, chce ustysze¢ od swoich rodzicéw, ze jest silnym,
odwaznym i nieugietym chiopcem. On caly czas chce otrzymywal potwierdzenie swojej
meskosci 1 odwagi. Dlatego tez, mtodzi chtopcy na balu przebierancéw zostaja rycerzami lub

superbohaterami.

Mate dziewczynki natomiast, chcg od swoich najmtodszych lat stysze¢ od kazdego ze s3
piekne i atrakcyjne. One chca stysze¢ od pici przeciwnej mase komplementow i chcg czug, ze
faktycznie podobaja sie innym chiopcom. One chcg czu¢ sie piekne, pozadane i
rozchwytywane. Dlatego tez, mtode dziewczynki na balu przebierancow zostajg

ksiezniczkami, krolowymi czy tez baletnicami.

Gdy te male dziewczynki dorastaja, praktycznie nic sie nie zmienia. One nadal pragna

meskiej uwagi i nieustannie sie o nig ubiegaja.
Myslisz, ze dlaczego dziewczyny caly czas:
* Wrzucaja mnoéstwo zdje¢ na Facebooka i Instagrama?

* Codziennie doktadnie sie malujg, wydajg mnéstwo pieniedzy na kosmetyki oraz
ubrania?

e Zalotnie sie do nas uSmiechaja oraz podkreslaja na kazdym kroku swoje zalety?

One caly czas pragng naszej uwagi, chca zosta¢ docenione jako piekne i atrakcyjne kobiety.
Tak samo jak z naszym bzikiem na punkcie seksu, nie ma w tym nic ztego, o ile nie

zaczniemy tego uzywal wbrew przeznaczeniu.

Akurat w tej publikacji, przyjrzymy sie tej ciemniejszej stronie medalu i zobaczymy dlaczego
kobieca stabo$¢ moze by¢ dla nas zabdjcza.
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Meska atencja i uwaga moze by¢ dla kobiet wysoce uzalezniajaca — to juz sobie ustaliliSmy.
Co z tego zatem wynika? Powyzsza zalezno$¢, niesie za sobg ogromnie niebezpieczenstwo w
postaci wykorzystania nas jako ,,kolejnej dawki uzalezniajacego narkotyku”.

Musisz wiedzie¢, ze istnieje wiele kobiet, dla ktorych uwaga jednego mezczyzny to za mato i
ona, tak jak narkoman, ciggle chce coraz wiecej. Takie kobiety, bedg karmic¢ sie Twojg uwagg i
wykorzystaja Cie tylko po to aby im sie zrobito dobrze i mogty na koniec dnia powiedzie¢:

sJestem atrakcyjna... Ten jelen caly czas za mna gania — jakie to przyjemne!”

Skoro tak, to musisz wiedzie¢ o jednej bardzo waznej rzeczy:
Zasada nr 9:

Niektore kobiety moga utrzymywaé z nami pozorne romantyczne relacje tylko po
to, aby sie dowartosciowac¢ i wykorzysta¢ nas jako dawce meskiej atencji i uwagi.

To ogromna putapka, na ktérg tapie sie wielu mezczyzn: dziewczyna pisze z facetem i udaje
zainteresowanie tylko po to aby ustysze¢ kilka komplementéw i utwierdzi¢ sie w
przekonaniu, ze jest atrakcyjna. Facet oczywiScie w swojej tatwowiernosci, bardzo szybko
tapie haczyk i mysli, ze ta cala farsa jest naprawde a dziewczyna jest nim szczerze
zainteresowana. Przez swoja tatwowierno$¢, on kompletnie zapomina o podejrzliwosci i
obserwowaniu jej zainteresowania oraz stawia sam siebie przed faktem dokonanym. Potem
jednak, gdy dziewczyna dostanie to co chciata, facet zostaje z rekg w nocniku i zadaje
pytanie:

»Jak to mozliwe? Przeciez ona byta zainteresowana!”

Niestety, ale nie! Akurat ta dziewczyna chciata tylko Twojej uwagi, a Ty nabrate$ sie na jej
glupie zagrywki. Gdy ona znéw bedzie potrzebowaé potwierdzenia swojej atrakcyjnosci, to
wroci do Ciebie. Nie mys$l sobie jednak, Zze ma to jakikolwiek zwiazek z jej romantycznym
zainteresowaniem. Ona rzuci Cie w kat jak zabawke réwnie szybko jak za pierwszym razem,
niestety.

Tak samo jest nawet zwiazku. Dziewczyna moze wejs¢ z Tobg w zwiazek badz tez wroéci¢ do
Ciebie po rozstaniu tylko dlatego, ze chce otrzymac od Ciebie troszke czutosci i atencji — nic
wiecej! Niestety, bardzo czesto tak wlasnie sie zdarza, ze kobieta wraca do mezczyzny po
rozstaniu w momencie gdy czuje sie nieatrakcyjna i chce sie tylko dowarto$ciowaé. Wtedy
wszystko jest pieknie i mezczyzna wierzy w jej powrdt. Niestety jednak, gdy dziewczyna
dostanie to co chce, natychmiast opuszcza mezczyzne i zostawia go z kolejnym zranieniem.
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To smutne, ale niesamowicie prawdziwe. Gdy kobieta potrzebuje od nas uwagi i
potwierdzenia swojej atrakcyjnosci, to zgodnie z zasada logicznej i chtodnej kalkulacji,
przymila sie do nas i prosi o kawatek uzalezniajgcej atencji.

Wielu facetéw z ktérymi sie konsultuje, strasznie podnieca sie faktem, ze dziewczyna z nim
pisze i caty czas utrzymuje z nim kontakt. Wedlug niego, sam fakt ze dziewczyna z nim
pisze, jest wystarczajacym powodem do tego by stwierdzi¢, iz jest zainteresowana. Nie jest
to prawda. Sam fakt pisania z dziewczyng nie jest wystarczajacy do tego, by stwierdzi¢ czy
dana dziewczyna jest Tobg zainteresowana czy tez nie. Co wiecej, przewazajaca wiekszos¢
piszacych facetow, zatrzymuje sie tylko i wylacznie na samym pisaniu, uznajac to za
niesamowite osiagniecie. Co najciekawsze, bardzo czesto, w tych przypadkach, dziewczyna
pisze z mezczyznami tylko po to aby uzyska¢ troche meskiej uwagi i komplementéw.
Zobacz... Jak zachowuje sie niemal kazdy mezczyzna podczas takiego czatowania? Taki facet
jest typowym ,dupowlazem”, ktéry zasypuje dziewczyne komplementami i non stop
powtarza jej jaka ona piekna i niesamowita jest. Skoro tak, to czemu dziewczyna miataby z
tego nie skorzysta¢? Kazdy z nas, niezaleznie od pici, lubi ustysze¢ kilka mitych stéw na swdj
temat. To dlaczego kobieta miataby sobie tego odmawia¢, skoro dodatkowo wiemy, ze ptec
piekna jest bardzo tasa na takie komplemenciki? Dlatego tez, taka dziewczyna bedzie pisata
z chiopakiem na Facebooku i udawata zainteresowanie, ale jak przyjdzie co do czego, to
oczywiscie pokaze swoja twarz i nie przyjdzie na spotkanie. Przybycie na spotkanie wigza¢
bedzie sie z jakimkolwiek zaangazowaniem. Natomiast samo pisanie z Tobg to zaden
wysitek, a w wielu przypadkach, nawet sama przyjemno$¢ dla kobiety ktéra otrzymuje
mnostwo stodkich stéwek.

Jak zatem odrézni¢ prawdziwie zainteresowana kobieta od tej niezainteresowanej?

Po pierwsze, trzeba by¢ przede wszystkim uwaznym i spostrzegawczym! Po drugie, trzymaj
sie moich zasad oraz interpretuj zachowanie kobiety wedtug moich zalecen. Nie ma niczego
ukrytego, co na $wiatto dzienne wyjs¢ by nie miato. Dlatego tez, kobieta predzej czy pdzniej
zdradzi swoim zachowaniem swoje prawdziwe intencje. Jedyne czego musimy pilnowac, to
tego aby nie wpas¢ w ,szat zakochania” i nie zatraci¢ umiejetnosci logicznego myslenia i
analizowania jej zachowan. Jezeli nie bedziemy tatwowierni i naiwni, to zapewniam Cie —

rozpoznanie jej intencji bedzie niezwykle tatwe.

A przeciez po to powstata ta ksigzka, prawda?
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3. Kobiety sa od nas wolniejsze

Kobiety s3 od nas wolniejsze i nie chodzi mi tutaj o szybkos¢ biegania, co de facto jest nawet
prawda, patrzac na Srednig statystyke lekkoatletow.

Méwigc ,wolniejsze”, mam na mysli tempo angazowania sie w relacje damsko-meskie przez

pte¢ piekna.

£L.dasdada Il 1Uq

Kobiety znacznie wolniej od nas sie zakochuja i potrzebuja wiecej czasu na

podjecie waznych decyzji dotyczacych relacji damsko-meskich.

Tak faktycznie jest, o czym przekonuje sie caty czas, gdy konsultuje sie z moimi czytelnikami
i klientami.

Dla przyktadu, na samym poczatku relacji, tuz po 3 randkach sam na sam, mezczyzna jest
juz niemalze gotowy na zwiazek i nieco odwazniejsze gesty. Po przeciwnej stronie jednak,
kobieta na takie gesty jest kompletnie niegotowa, co prowadzi bardzo czesto do wielu
nieporozumien i btedéw. Kobieta na tak wczesnym etapie, nawet nie my$li o zwiazku. Ona
najzwyczajniej w $wiecie dobrze si¢ z Tobg bawi oraz powoli nabiera do Ciebie zaufania. Pte¢
przeciwna znacznie bardziej boi sie odrzucenia, wykorzystania czy tez nieszczerych intencji z
naszej strony. Dlatego tez, one potrzebuja nam troche zaufa¢ i pozwoli¢ zakochaniu
podziata¢ w dtuzszym okresie.

Niezrozumienie powyzszej zalezno$ci prowadzi oczywiscie do wielu nieporozumien i
niepotrzebnych pytan. Jezeli facet nie rozumie, ze kobieta na samym poczatku potrzebuje
10-12 spotkan do zakochania sie i rozpoczecia my$lenia o zwigzku, to w jego umysle pojawia
sie mnostwo nastepujacych pytan:

* Dlaczego ona po 3 spotkaniach nie tapie mnie za reke i nie przytula sie do mnie?
* Dlaczego ona nie wspomina nic o zwigzku?
* Czemu ta dziewczyna jest taka zimna? Ona nie jest pewnie zainteresowana...

Prawda jest taka, Ze dziewczyna na samym poczatku potrzebuje czasu. Twoim zadaniem
zatem jest zapewnienie Wam dobrej zabawy oraz pozwolenie kobiecie na powolne
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rozkochiwanie si¢ w Tobie. Zamiast tego, facet bardzo czesto wpada w panike i zaczyna
jeszcze bardziej naciska¢ na dziewczyne i zmusza ja do wykonywania bardzo $miatych
gestOw 1 spowiadania si¢ ze swoich uczul. Takie zachowanie jeszcze bardziej zniecheca
dziewczyne i powoduje spadek zainteresowania, co w najlepszym przypadku moze zakonczy¢

sie odpowiedzig dziewczyny:
»Stuchaj... Moze troszke zwolnimy, co?”

Jezeli dziewczyna nie jest cierpliwa i nie ma ochoty sie z Toba uzeraé, to po prostu nie
przyjdzie z Toba na nastepne i kazde kolejne spotkanie.

Kobiety wolniej sie angazuja i potrzebuja znacznie wiecej czasu na podjecie waznej decyzji
dotyczacej relacji damsko-meskich. To wtasnie kobieta w 99% przypadkdéw, jako ostatnia
bedzie gotowa na:

Rozpoczecie zwigzku.

Zaproszenie Ciebie do domu.

Przedstawienie Cie swoim rodzicom.

Seks z Toba.

Zareczyny i malzenstwo.

Jezeli nie chcesz w to uwierzy¢, to wezmy na tapete najpopularniejszy przykitad z wyzej
wymienionych — seks. Wystarczy, ze przejrzysz meskie fora tematyczne lub zrobisz research
w Internecie, a zobaczysz setki wpisOéw i rozmow:

* ,Dziewczyna nie jest gotowa na seks. Co ja mam zrobi¢?”

* ,Dlaczego dziewczyna nie chce sig ze mng kochac?”

* Jak przekonaé dziewczyne do pierwszego razu?”

* , Dziewczyna nie chce si¢ ze mng kocha¢ mimo moich zapewnieti mitosci.”

Zgadnij dlaczego dziewczyny znacznie wolniej do tego dojrzewaja. Od razu podkre$lam — nie
jest to zastuga niskiego zainteresowania czy tez braku ochoty na seks. Kobiety po prostu
wolniej do tego dojrzewaja i lepiej dawkuja zaufanie, czego powinni$my sie od nich uczy¢.

»Skoro kobiety wolniej si¢ zakochujq, to w jaki sposéb mam prowadzié relacjg?” — zapewne zapytasz.
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Gdy kobieta bedzie gotowa na dany gest w Waszej relacji, pokaze Ci swoja
gotowos¢ w posredni sposob.

Gdy dziewczyna bedzie gotowa na zwiazek, seks czy tez zareczyny, to ona z calg pewnoscia
Ci to zasugeruje. Zamiast powiedzie¢ Ci wprost o co chodzi, ona bedzie porusza¢ temat na
okoto i zgodnie z zasada niebezposredniosci kobiet, sprébuje sprowokowaé Cie do tego
kroku.

Dlatego tez:

* Zamiast bezposrednio zapyta¢ Cie o zwiazek, ona zacznie posrednio wypytywac sie
czy ja lubisz lub czy traktujesz ja powaznie.

® Zamiast bezposrednio zainicjowac pierwsze wspotzycie, ona bedzie Cie prowokowac

1 sprawi, ze Ty pierwszy zapragniesz jej.

Kobieta swoja gotowo$¢ zasygnalizuje w sposoOb posredni. Musisz by¢ zatem spostrzegawczy
i przede wszystkim wiedzie¢, ze kobieta nie powie Ci w twarz czego chce.

4. Kobiety méwia szyfrem

Cecha, ktora wynika bezposrednio z kilku wcze$niej przedstawionych wczesniej cech.
Kobiety, ze wzgledu na swojg posrednio$¢, bojazliwos¢ wobec nas i inne czynniki, nie beda
mowic ,,tym samym jezykiem” co my.

£L.asddd INI 142

Kobiety w swoich wypowiedziach bedg uzywa¢ szyfrow lub po prostu powiedza

nam to co chcemy ustyszec.

Dlaczego one tak sie zachowujg i nie méwia nam w bezposredni sposdb catej prawdy?
OdpowiedZz na to pytanie praktycznie pokrywa sie z odpowiedzia na pytanie dlaczego
dziewczyny nie sa bezposrednie. One po prostu nie chca zosta¢ odrzucone lub
najzwyczajniej na $wiecie, bojg sie naszej agresywnej reakcji, zwtaszcza gdy jej wypowiedz
moze nas zagotowac do czerwonosci.
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Zacznijmy jednak od poczatku. O co chodzi z tymi szyframi?

Innymi stowy, kobiety w swoich wypowiedziach, beda mowi¢ innym jezykiem, co jest de
facto spowodowane brakiem bezposrednio$ci.

Dla wielu mezczyzn, bezposrednia komunikacja jest czym$ naturalnym i moéwienie wprost o
rzeczy nie jest czym$ krepujacym. Jezeli nie mamy ochoty spotykaé sie z dziewczyng lub nie
jesteSmy nia kompletnie zainteresowani, to nie mamy problemu z tym Zzeby ja o tym
poinformowaé. Kobiety natomiast, nie beda méwic¢ Ci tego wprost oraz wymysla wymoéwke,
ktéra bedzie usprawiedliwia¢ jej niedyspozycyjnos$¢. Na przyktad, gdy ona nie bedzie chciata
sie z Tobg spotka¢, to powie Ci ze:

® Uczy sie do matury i przez caly tydzien bedzie wrecz zawalona materiatami
powtérkowymi.

* Umowita sie juz na weekend z kolezankami, wiec mimo szczerych checi, nie znajdzie
dla Ciebie czasu.

* Z wielka checig z Toba by sie spotkata, ale obecnie robi w pracy nadgodziny i nie
bedzie w stanie.

Dziewczyna w takiej sytuacji zostawia Ci tadna i dyplomatyczng wiadomo$¢, ktéra musisz
rozszyfrowac. Ty jednak, znajac zasade ktéra méwi zeby patrze¢ na czyny a nie na stowa,
bardzo szybko zrozumiesz jej przekaz. Niestety jednak, trafia sie mnostwo facetéw, ktorzy
rzeczywiscie wierza w te bajeczki oraz czekajg az jasnie pani znajdzie dla nich czas.

Kobiety uzywaja innego jezyka i musisz na to zwraca¢ szczegbdlng uwage gdy z nig
rozmawiasz. Rozmawiajac z innym mezczyzna, bedziecie pewnie postugiwac sie konkretami
1 bezposrednim oraz niezaszyfrowanym przekazem. Rozmawiajac jednak z kobieta, musisz
podejs¢ do tej konwersacji z pewnym dystansem i by¢ uwaznym na potencjalne szyfry,
tudziez wiadomosci zakodowane w ,,kobiecym jezyku”.

Aby$ byl bardziej obeznany w temacie i przygotowany do rozméw z plcig przeciwna,
przedstawie Ci kilka kobiecych zwrotéw z tlumaczeniem na jezyk polski:

»Chetnie si¢ z Tobq spotkam, ale nie teraz... W tym tygodniu jestem caty czas zajeta.” -> , Nie chce sig z
Tobg spotkal, wybacz.”

»Przyjde na spotkanie z Tobg w pigtek, ale jeszcze to Ci potwierdze w czwartek, dobrze?” -> , Nie chce

sig z Toba spotkal, ale nie chce Cig teraz zranic. Dlatego tez, odwotam spotkanie w czwartek.”

UDANYZWIAZEK.PL 38



»Chyba musimy zrobi¢ sobie przerwe w zwiqzku... To nam dobrze zrobi!” -> , Stracitam juz kompletnie

Tobg zainteresowanie i przygotowuje sig do rozstania.”
»Artur, a co bedziesz robit w sobote?” -> ,, Artur, spotkasz sig ze mng w sobote?”

»,Czy ty mnie powaznie traktujesz... No wiesz... Lubisz mnie?” -> ,Jestem juz gotowa na zwiqzek z
Tobg.”

»Daj mi trochg czasu... Muszg zdecydowac czy chcg z Tobg by¢ do korica Zycia.” -> ,,Za bardzo naciskasz

a ja trace zainteresowanie!”

»Nie pasujemy do siebie. Zastugujesz na lepszq dziewczyng!” -> , Nie jestem juz Tobq zainteresowana. Ja
zastuguje na lepszego chtopaka, a nie na Ciebie!”

Zapamietaj powyzsze zwroty i przypomnij sobie ttumaczenie gdy przydarzy Ci sie podobna
sytuacja.

Kobiety beda do Ciebie mowi¢ szyframi i musisz by¢ na to uczulony. Oczywiscie, one nie
beda caly czas postugiwac sie ta pokretng logika. Najczesciej, kobiety beda uzywaé szyfrow
wtedy gdy odpowiedz na Twoje pytanie lub samo stwierdzenie wymagato bedzie od niej
bezposredniosci, narazenia sie na odrzucenie badz tez wykazania inicjatywy. Wtedy wtasnie,
kobiety beda do Ciebie méwi¢ miedzy wierszami. Musisz na to zwraca¢ uwage i
odpowiednio na to reagowac!

Powrdé¢my jednak do kwestii odpowiadania przez kobiety na pytania oraz zatrzymajmy si¢ na
chwile przy jednym z wiekszych probleméw facetow w ogole.

Ot6z gdy mezczyzna zaczyna miec jakiekolwiek watpliwosci lub chce co$ sie dowiedzie¢ o
dziewczynie, to po prostu ja o to pyta. Na pierwszy rzut oka, nie ma w tym nic zlego. Jezeli
czego$ nie wiemy lub chcemy wyjasni¢ jakas niepokojaca dla nas sytuacje, to po prostu
zadajemy pytanie 1 uzyskujemy konkretna odpowiedz. Tak to przynajmniej dziata w
kontaktach mezczyzna-mezczyzna. W romantycznych relacjach damsko-meskich, takie
dziatania nie przynosza oczekiwanych rezultatow. W romantycznej relacji, jezeli zapytasz
kobiete o jej uczucia czy tez plany wobec Ciebie, to mozesz juz zaktadaé, ze nie otrzymasz
PRAWDZIWE] ODPOWIEDZI.
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Kobieta zamiast powiedzie¢ Ci prawde, powie Ci to co chcesz ustyszed.
Dlatego tez, jezeli zapytasz sie dziewczyny...

* Czy sie jej podobasz?

Czy podobata jej sie randka?

* Czy jeszcze Cie nadal kocha?

Czy zalezy jej na Tobie?

Czy si¢ w Tobie zakochata?
To wiedz, ze jej odpowiedz, w wiekszosci przypadkéw — nie bedzie szczera. Dlaczego?

Zastanéw sie. Czy kobieta, ktéra nie jest Toba zainteresowana lub juz Cie nie kocha, bedzie
miata na tyle odwagi by Ci o tym powiedzie¢ wprost? Oczywiscie, ze nie! Ona bedzie bata sie
powiedzie¢ Ci calg prawde. Dlatego tez, jezeli ja o to bezposrednio zapytasz, to nie licz na
stuprocentowo szczera odpowiedz.

Jezeli juz pytasz dziewczyne o takie rzeczy, to istnieje wysokie prawdopodobienstwo, ze
faktycznie co$ jest podejrzane i musisz sie upewnic.

Jednak pamietaj! Jezeli zapytasz niezainteresowanag dziewczyne w zwiazku o to czy Cie
kocha, to na 99% otrzymasz odpowiedz:

»Tak, kocham Cig! Nie wiem dlaczego o takie rzeczy mnie pytasz...”
Co innego ma Ci powiedzie¢?

,Nie jestem Tobq zainteresowana i Cig nie kocham! Dlatego tez, jestem z Tobq z przyzwyczajenia i rzuce

Cig jak tylko znajde sobie lepsze zastgpstwo™?

Tak nawiasem moéwiac, mezczyzni pytajac o takie rzeczy, nie chca wcale ustyszeé prawdy. Oni
po prostu chca uzyskaé potwierdzenie swojej wymyslonej teorii i chcg zagluszy¢ swoje
sumienie, ktére mowi im Ze coS$ jest nie tak w zwiazku.

Gdy tylko ustysza od dziewczyny stodkie zapewnienia i ktamstewka, przynajmniej na chwile,
robig sie¢ spokojniejsi i mniej martwia sie o przysztos¢ relacji.
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Jezeli jednak Ty, chcesz dowiedzieC sie prawdy na temat relacji w jakiej sie znajdujesz, nie
zadawaj kobiecie bezposrednich pytan! Dobrze wiesz, Ze nie otrzymasz prawdziwej
odpowiedzi. Zamiast tego, kobieta po prostu powie Ci to co chcesz ustysze¢ — nic wiece;j!

Jezeli chcesz pozna¢ prawde i nie chcesz zadawac jej bezposrednich pytan, to zastosuj sie do
moich poprzednich wskazéwek oraz obserwuj jej zachowanie! Jej stowa moga wyrazic¢
wszystko. Jednak jej zachowanie i state postepowanie, pokaze Ci jej prawdziwg twarz!

5. Kobiety a podejmowanie decyzji

Zwyklo sie mawiaé, Zze to my mezczyzni jesteSmy picia, ktéra odpowiedzialna jest za
podejmowanie nieraz cie¢zkich i nielatwych decyzji. To wtasnie na naszych barkach, bardzo
czesto spoczywa odpowiedzialno$¢ za podjete decyzje, a w zwiazku z tym — bardzo czesto
spotykamy sie z konsekwencjami.

Powyzsze twierdzenia nabieraja jeszcze wiekszego sensu, kiedy dodamy do tego tak bardzo
popularny zwrot jakim jest ,meska decyzja”, ktory oznacza szybka i zdecydowana decyzje.
My mezczyzni, bardzo czesto potrafimy podjaé szybka, ryzykowng i zdecydowana decyzje,

jezeli sytuacja tego wymaga.

A jak sytuacja wyglada z kobietami?

L.asddd IIr 195:

Kobiety, o ile to mozliwe, nie chca podejmowa¢ decyzji i liczy¢ sie z
ewentualnymi konsekwencjami. Nie licz na decyzyjnos¢ i kobieca inicjatywe w
relacjach damsko-meskich!

Kobiety nie chcg podejmowac decyzji i odwala¢ za nas calg robote! Nie wymagaj od kobiet
takich rzeczy. Ty jeste$ facetem i to Ty masz wiedzie¢ co robicie, w ktora strone zmierzacie i
jak bedziecie postepowal w relagji.

Wielu mezczyzn, szczegdlnie na poczatku relacji, nie chce w ogdle wychodzi¢ z jakakolwiek
inicjatywg oraz grzecznie czekajg na akceptacje lub propozycje kobiety. Zamiast doktadnie
zaplanowa¢ randke i postawi¢ kobiete przed faktem dokonanym, tacy faceci non stop
zrzucaja ten obowigzek na barki kobiety i czekaja az ona co$ wymysli i poprowadzi cate
spotkanie za nich. Podobne sytuacje zdarzajg sie bardzo czesto i wygladaja bardzo podobnie:
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mezczyzna musi podja¢ decyzje, jednak zamiast tego, straszliwie sie boi jakiegokolwiek
dzialania i czeka na akceptacje i inicjatywe kobiety. Nie rob tak! Zamiast wahania si¢ i
szukania akceptacji, po prostu postaw na stanowcze i meskie rozwigzanie problemu - po
prostu podejmij te cholerna decyzje!

Mezczyzni zachowujac sie w taki sposdb, mysla ze dzieki temu zyskaja aprobate kobiety oraz
sprawig iz ona poczuje si¢ doceniona i zauwazona. Wedtug nich, wstrzymywanie sie z
decyzja i bycie niezdecydowanym jest dobre, poniewaz wtedy kobieta:

* Czuje sie doceniona;
* Widzi, ze liczymy si¢ z jej zdaniem;
* Moze podjac decyzje razem z nami;

Guzik prawda... Jezeli bedziesz niezdecydowany i caly czas bedziesz sie wahal, to kobieta
uzna Cie za nieatrakcyjnego mezczyzne i straci do Ciebie zainteresowanie!

Nie chodzi mi tutaj tez o to by$ od teraz stat sie kompletnym tyranem i w ogéle nie liczyt sie
z kobiecymi uwagami/potrzebami. Nie! Uwzgledniaj tez potrzeby kobiety w swoim procesie
decyzyjnym, ale prosze Cie... Nie szukaj akceptacji w niemal kazdej Twojej decyzji i nie
oczekuj od dziewczyny:

* tego ze wymysli Wam caly plan na randke oraz bedzie Cie zabawial przez cate
spotkanie.

* w zwiazku, ze podejmie trudng decyzje, ktéra wigzac sie bedzie z konsekwencjami.
* tego, ze podejmie za Ciebie decyzje wtedy gdy obydwoje jestescie rozdarci.

Kobiety nie przepadaja za podejmowaniem decyzji, a szczegdlnie w relacjach damsko-
meskich. Ty jeste$§ mezczyzng i to Ty powiniene$ braé sprawy w swoje rece!
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6. Emocjonalnos¢

Zapewne to tez nie bedzie dla Ciebie tajemnicg, ale kobiety to wyjatkowo emocjonalne
istoty, ktére w wielu przypadkach kieruja si¢ innymi kryteriami niz my mezczyzni.

£.AasSadd Il 14%:

Kobiety, znacznie cze$ciej niz mezczyzni, kierujq sie w swoim zyciu

emocjonalnym spojrzeniem na Swiat.

My mezczyzni, bardzo czesto, zajmujemy stanowisko z czysto logicznym podejSciem i
staramy sie¢ by¢ obiektywni. Kobiety natomiast, nawet gdy tego bardzo chca, majq ogromne
problemy z powstrzymaniem sie¢ od emocjonalnego podejscia.

Dlatego tez...

* Sedziowie kobiety s3 znacznie tagodniejsze w sprawach karnych oraz bardziej
surowsze w rodzinnych;

* Kobiety znacznie cze$ciej angazuja sie w réznego rodzaju akcje charytatywne oraz sg
znacznie bardziej sktonne pomagaé w takich przedsiewzieciach;

* Prace takie jak pielegniarka czy tez zawody zajmujace sie opieka innymi tak bardzo
oblegane sg przez pte¢ piekna.

Kobiety sa po prostu znacznie bardziej emocjonalne, a wiec musisz si¢ liczy¢ z ewentualnymi
konsekwencjami tej zaleznosci.

O jakich konsekwencjach mowa?

Ot6z bardzo czesto, gdy kobieta kompletnie traci zainteresowanie facetem oraz go rzuca, to
ten podejmuje desperacka probe odzyskania tej dziewczyny. On...

® Zaczyna obsypywac jg kwiatami i cholernie drogimi prezentami;
* Obiecuje jej poprawe oraz zabiera ja na niesamowicie emocjonalne randki;

* Placze przed nig oraz btaga ja na kolanach o jeszcze drugg szanse;
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Wobec takich desperackich prob naprawy zwiazku, kobiety niekiedy ulegaja emocjonalne;
pokusie i na chwile tylko ocieplaja sytuacje w skonczonej relacji. Taka dziewczyna,
widzac desperacje i rozpacz swojego partnera, wzrusza sie i mowi:

»Ale ten Artur sig stara... Alez on cierpi — az mi go szkoda!”

Mimo wszystko jednak, nawet niesamowite emocje i niebywate zachowanie chtopaka nie jest
w stanie przywrdcic jej zainteresowania do poprzedniego, dodatniego stanu. Jak niedtugo sie
dowiesz z rozdziatu o zainteresowaniu, ujemnego zainteresowania nie da sie przywrocic.
Méwiac prosciej — jezeli dziewczyna Cie rzucila, to juz nigdy nie bedziesz w stanie
odbudowaé jej romantycznego zainteresowania. Dlatego tez, gdy chwilowe emocje
spowodowane desperacjg faceta mina, kobieta ponownie méwi sama do siebie:

»Ja przeciez juz go nie kocham i nie jestem nim zainteresowana... Nie moge go tak caly czas zwodzic¢ i

rani¢. Musze go definitywnie rzucic!”

. no i znéw sytuacja w relacji sie oziebia i dziewczyna przestaje sie do Ciebie odzywac.
Potem Ty zndéw wywolujesz w niej duze emocje i ona na chwile znéw mieknie i tak w
kotko...

Witasnie w takich sytuacjach, piszg i kontaktujg sie ze mng mezczyzni, ktérzy kompletnie nie
rozumieja tej zaleznosci i relacji damsko-meskich w ogole oraz pytajg o rozwigzanie i pomoc.

Aby pokaza¢ Ci wyzej wspomniang zalezno$¢ i beznadziejng sytuacje wielu mezczyzn po
rozstaniu, pozwol ze przytocze Ci historie jednego z moich klientow:

Pewien facet byt z dziewczynag kilka tadnych lat w zwiazku, jednak od pewnego czasu
dziewczyna zaczynala sie wobec niego gorzej zachowywaé. Mezczyzna mimo wszystko,
bagatelizowal sygnaly swojej dziewczyny i nic z tym nie robit. Dlatego tez, dziewczyna za
kilka miesiecy zdecydowata sie na rozstanie i zakonczenie relacji. Facet oczywiscie, tak jak
powyzej, zaczat desperacko zapewniac jej poprawe i stawac na gltowie aby tylko odzyskac jej
zainteresowanie. Kobieta widzac jego desperacje i zaangazowanie, ulitowatla sie nad nim i po
prostu go wykorzystata, dajac mu jeszcze kilka miesiecy byle jakiego zwigzku. Jednak gdy
wszystkie emocje opadly, znéw go rzucita i wrocita do niego gdy tylko go potrzebowata.
Sytuacja oczywiScie powtarzata sie przynajmniej kilka razy i wygladata tak samo: facet
cholernie sie staral i wywolywal w kobiecie emocjonalne wzruszenie ktére powodowato
tymczasowy powrdt, ktory tak czy siak, bardzo szybko sie konczyt kolejnym rozstaniem.
Wyzej wspomniany mezczyzna przyszedt do mnie w momencie, gdy wszystkie metody
trenerow podrywu nie zadziataly i zapytat: ,,Co ja mam zrobié, Zeby ona do mnie na state wrécita?”.
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Jak zapewne sie domyslasz, moja odpowiedZ byta bardzo prosta i stanowcza: ,Nie ma takiej
mozliwosci!”.

Gdy tak czytasz o tych emocjach, zapewne w Twojej gtowie pojawita sie pewna mysl:

»Skoro kobiety sq podatne na emocje, to moge dzigki temu przekonac niezainteresowang dziewczyng do

siebie, jezeli bede odpowiednio sterowat emocjami!”

Niestety, ale musze zabi¢ Twoja optymistyczng wersje. Odzyskanie lub wzbudzenie
zainteresowania na niezainteresowanej dziewczynie w taki sposob jest niemozliwe! Mozesz
co prawda wzbudzi¢ w niej emocjonalna reakcje, ale pamietaj — to zawsze bedzie tylko
tymczasowy pik!

Taka sytuacja nigdy nie bedzie stalta. Romantycznego zainteresowania nie da rady w zaden
sposéb wzbudzi¢ tymczasowymi emocjami, o czym bede jeszcze mowi¢ w rozdziale o
zainteresowaniu.

Wracajac jednak do emocjonalnosci kobiety, warto zaznaczy¢ jeszcze jeden fakt dotyczacy tej
kwestii:

£L.dsSddd 11 19

Kobiety uwielbiajg przezywa¢ i doswiadczaé ré6znego rodzaju emocje!

To wilasnie dlatego, wérdd kobiet mozesz znalez¢ mnostwo fanek horroréw, dramatéw czy
tez roznych romansidet. Kobiety po prostu chiong emocje jak gabka! One chcg przezywac
rézne emocje, chca odczuwac to co inni — one lubig czerpac rozne emocje.

Jakie wnioski mozemy wyciagnac z powyzszego twierdzenia?

Po pierwsze, rozmawiajac z kobieta, powinniSmy przemycaé¢ do naszych wypowiedzi duzo
emocjonalnych haczykéw i ubarwia¢ nasze wypowiedzi ré6znymi emocjami. Nie zasypuj ja
zatem tylko i wylacznie suchymi i logicznymi faktami. Postaraj sie rozmawial z nia na
poziomie emocjonalnym - bedzie to z cata pewnos$cia bardziej atrakcyjniejsze niz ciagle
trzymanie si¢ suchych i twardych faktéw.

Po drugie, Wasze randki powinny dostarcza¢ Wam réwniez emocji. Przede wszystkim, nie
pozwodl aby do Waszych spotkan wkradta sie nuda i rutyna. Nuda i rutyna to powazny
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zabdjca kazdej relacji — nie wazne czy jeste§ w zwiazku czy tez nie! Rotuj caly czas
pomystami oraz robcie zawsze co$ nowego. To bardzo prosty i niezwykle skuteczny sposéb
na wywotanie emocji w relacji oraz sposéb na pielegnacje zainteresowania Twojej partnerki.

7. ROéznica zainteresowan

Wyobrazmy sobie, ze jedziemy razem na rodzinng uroczysto$¢ do cioci Krysi, do ktorej
zjezdza sie cata familia. W oczekiwaniu na rodzinny obiad, kobiety i mezczyzni podzielili sie
na dwie zréznicowane grupy:

* Mezczyzni, korzystajac z chwili wolnego czasu, wychodza na dwor ,,na papieroska”
oraz rozmawiajg na temat blachodachéwki cioci Krysi, nowego Mercedesa wujka

Frania oraz sprzeczaja si¢ czyj samoch6d mniej spala na 100 km.

e Kobiety natomiast, zbieraja sie w salonie oraz rozmawiajg o sytuacji w pracy,
osiagnieciach swoich pociech oraz opowiadajg co dzieje sie wérdd ich najblizszych.

Czy zauwazyle$§ moze pewna roznice?

£.da5ddd Il 10:

Kobiety maja zupelnie odmienne zainteresowania oraz wola rozmawia¢ na

zupelnie inne tematy niz my mezczyzni.

Moze i wydaje sie to by¢ strasznie proste i wrecz az za bardzo oczywiste, ale gdy przychodzi
co do czego, to o tym kompletnie zapominamy.

Ot6z po pierwsze, kobiety wolg rozmawial ze soba na emocjonalne tematy i uwielbiaja
rozmawia¢ o ludziach. Swiat mezczyzn natomiast, wypetniony jest logicznymi faktami oraz
rzeczami — mezczyzni uwielbiajg rozmawiac o rzeczach i ich specyfikagji.

Dlatego tez, w kontaktach z kobietami, powinni$émy unika¢, albo przynajmniej
zmarginalizowac tematy typowo meskie, a wiec samochody, komputery i ich wtasciwosci
powinny wej$¢ na zdecydowanie dalszy plan. Dlatego tez, skup sie na bardziej uniwersalnych
tematach i randkach, tak abys$cie obydwoje byli faktycznie zaciekawieni tematem.

Szybkie fury i mega wydajne komputery natomiast to bardzo dobry temat do pogadanki i
dyskusji z Twoim najlepszym kumplem.
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ROMANTYCZNE ZAINTERESOWANIE

Po wstepnym zapoznaniu sie z prawami dotyczacymi relacji damsko-meskich, pora na bodaj
najwazniejsze prawo rzadzace ta sfera.

Romantyczne zainteresowanie to kluczowe pojecie, bez ktérego nie mozna w zaden
sposéb panowac nad relacjami damsko-meskimi. Jezeli faktycznie chcesz wiedzie¢ co sie
dzieje w Twojej relacji oraz chcesz mie¢ petng kontrole nad swoim zwiazkiem, to koniecznie
musisz wiedzie¢ czym jest romantyczne zainteresowanie, w jaki sposob sie ono ksztattuje
oraz jak mozna na nie wptywac.

Niestety, wielu mezczyzn zupeilnie nie rozumie tego pojecia, lub co gorsze — specjalnie
dostosowuje je pod siebie. Tak jak napisalem wcze$niej, zrozumienie i uwazne
przestudiowanie tego rozdziatu jest bardzo wazne w celu zrozumienia relacji damsko-
meskich w ogdle.

Dlatego tez, bardzo prosze Cie o uwazne i doktadne zapoznanie sie¢ z tym, co zamierzam Ci
teraz przekazacd.

Czym jest romantyczne zainteresowanie?

Zanim w ogodle zaczniemy rozmawia¢ o romantycznym zainteresowaniu, musimy na samym
poczatku zdefiniowal czym w ogodle jest to zainteresowanie. Jak juz wcze$niej Ci to
wspomniatem, bardzo czesto spotykam sie z klientami, ktérzy gdy tylko do nich moéwie o
zainteresowaniu, zarzekaja sie ze majg na ten temat wystarczajg wiedze. Gdy jednak
przychodzi co do czego, okazuje sie, ze nic tak naprawde na ten temat nie wiedzg lub ich
wiedza jest btedna. Dlatego tez, aby unikna¢ podobnych nieporozumien, zacznijmy od
podstaw — zdefiniujmy pojecia jakimi bedziemy sie postugiwac.

Czym zatem jest romantyczne zainteresowanie?
Zasadanr 17:

Romantyczne zainteresowanie to inaczej poziom romantycznych uczué do
drugiej osoby. Jezeli kobieta jest Tobg romantycznie zainteresowana, to si€ jej
podobasz. Jezeli ona nie jest zainteresowana, mamy do czynienia z odwrotna

sytuacjq.
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Innymi stowy: jezeli kobieta jest Tobg romantycznie zainteresowana, to znaczy ze:
* Na poczatku znajomosci: ona chce Cie pozna¢, poniewaz fizycznie jej sie podobasz;

* Podczas randkowania: ona chce si¢ z Toba spotykaé, poniewaz jeste$s dla niej
atrakcyjny i potrafisz wywota¢ uSmiech na jej twarzy;

* W zwiazku: ona jest zaangazowana w relacje z Toba, ona chce Twojego dobra i
dobrze czuje sie w Twoim towarzystwie.

Jezeli kobieta nie jest Toba zainteresowana, mamy do czynienia oczywiscie z sytuacja
odwrotna. Jezeli dziewczyna nie jest Tobg zainteresowana, to znaczy ze:

* Na poczatku znajomosci: ona nie chce Cie poznawad, poniewaz nie podobasz jej sie
fizycznie lub z jakiegokolwiek innego powodu, ona nie chce Cie poznac.

* Podczas randkowania: ona nie chce sie z Tobg juz spotyka¢, poniewaz uznata Cie za
nieatrakcyjnego lub po prostu nie widzi Cie jako przysztego partnera do zwiazku.

* W zwiazku: ona nie chce by¢ juz z Tobg w relacji i woli zwigza¢ si¢ z innym facetem
— mozesz przygotowac si¢ na rozstanie.

To wtasnie romantyczne zainteresowanie sprawia, ze zaréwno Ty jak i kobieta macie interes
w tym aby sie dalej poznawac lub tez dalej ze sobg by¢.

L.asddd III 106:

Udany zwiazek nie moze zaistnie¢ bez wcze$niej wspomnianego romantycznego
zainteresowania. Aby zbudowa¢ udang i szczerg relacje, potrzeba od poczatku do
konca romantycznego zainteresowania!

Zaraz pewnie zaprotestujesz 1 zapytasz:
»1ak, to dlaczego mamy do czynienia z tak ogromngq ilosciq nieudanych zwigzkow?”

Odpowiedz na to pytanie jest bardzo prosta: Fundamentem tych relacji nie jest szczere i
prawdziwe zainteresowanie, a wyrafinowany i chtodny interes danej osoby. Niestety, ale
ludzie bardzo czesto wchodzg w relacje:
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* Dla pieniedzy, stawy i innych kuszacych benefitow.

* Pod wptywem silnej presji spoteczenstwa, rodziny lub szybko zblizajacej sie
perspektywy bycia starym kawalerem/starg panna.

* Tylko i wytgcznie by by¢ w relacji z kimkolwiek i czerpaé z tego wymierne korzysci.

Powodow dlaczego ludzie wchodza w zwigzki bez romantycznego zainteresowania jest
naprawde duzo i nie ma sensu ich wszystkich tu wymienia¢. Warto jednak wiedzie¢ o tej
surowej i niezmiennej zasadzie:

£L.ds5dld 11T 177

Jezeli relacja nie jest oparta o romantyczne zainteresowanie obydwojga
partnerow, to relacja podyktowana jest wtedy egoistycznym i zimnym interesem,
ktéry nie ma nic wspollnego z prawdziwg miloscia.

Dlatego tez, jezeli marzy Ci sie udany i satysfakcjonujacy zwiazek, musisz koniecznie
zwracal uwage na romantyczne zainteresowanie Twoje 1 Twojej kobiety.

Poziomy zainteresowania

Zanim powiem Ci jak sprawdzac zainteresowanie zarowno swoje jak i kobiety, czas nakresli¢
podstawowe stadia zainteresowania.

Romantyczne zainteresowanie moze objawia¢ sie w ,3 stanach skupienia”: dodatnim,

ujemnym i neutralnym.

* Zainteresowanie dodatnie: o dodatnim zainteresowaniu mozemy mowi¢ wtedy,
gdy Ty lub tez dziewczyna jestesScie przynajmniej troche zainteresowani drugg osoba i
czujecie do niej przyciaganie. Zainteresowanie dodatnie, w odr6znieniu od dwoch
pozostatych, jest stopniowalne, a wiec im wieksza wartos¢ przyjmuje
zainteresowanie kobiety, tym bardziej bedzie angazowaé sie w relacje z nami oraz
bedzie dla nas bardziej ,,kochana”.

* Zainteresowanie neutralne: poziom zainteresowania, ktéry bardzo czesto nazywam
tez zainteresowaniem zerowym. Zainteresowanie neutralne to tak naprawde brak
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jakiegokolwiek zainteresowania — tabula rasa. Kobieta w takiej sytuacji nie
wypracowata sobie zdania na Twodj temat i jej zainteresowanie dopiero bedzie sie
ksztattowaé, w zalezno$ci od tego czy bedziesz sie jej podobat i czy ja sobg
zainteresujesz. Zainteresowanie neutralne wystepuje tylko i wylacznie na poczatku
Waszej znajomosci, gdy kompletnie sie nie znacie i dopiero sie poznajecie.

e Zainteresowanie ujemne: 0 ujemnym zainteresowaniu mozemy mowi¢ wtedy, gdy
dziewczyna juz cie poznata, co$ o Tobie wie i nie chce rozwijac juz z Toba relacji. Taka
sytuacja moze przydarzy¢ sie podczas randkowania, podczas poznawania kobiety jak i
podczas statego zwigzku.

Wracajac do ,trzech standéw skupienia” zainteresowania, warto zwréci¢ uwage na fakt, iz
dodatnie zainteresowanie mozna caty czas zwieksza¢, odpowiednio je pielegnujac.

Dla przyktadu, jezeli dopiero co zaczate$§ spotykac sie z dziewczyng i zat6zmy, ze dziewczyna
jest Tobg zainteresowana, ale nie na wysokim poziomie, to zawsze mozesz ten poziom
podnie$¢ poprzez odpowiednie zachowania. Dzieki pielegnowaniu zainteresowania, mozesz
sprawi¢ by dziewczyna byta bardziej zaangazowana w relacje i bardziej sie o Ciebie starata.
Pozwdl, ze wytlumacze Ci to na przyktadzie romantycznego zwiazku:

Gdy jestes z kobieta w zwigzku, jak i przed zwiazkiem, mozesz caly czas zwickszac jej
zainteresowanie. Mozesz jednak zapytac: ,,po jakq cholere mam dbac o jej zainteresowanie?!”

Powiniene$ to robi¢ z dwéch powoddéw:

1. Zainteresowanie kobiety jest gwarancja tego, ze ona nie wywinie Ci zadnego
numeru i nie da Ci kosza/nie rzuci Cie i nie bedzie Cie zdradza¢ z innymi
facetami.

2. Im wieksze bedzie jej zainteresowanie, tym lepiej bedziesz miat w relacji. Bardzo
mocno zainteresowana dziewczyna przyniesie Ci swoje serce na tacy, bedzie caty

czas Cie komplementowaé oraz sprawi, ze bedziesz czut sie jak w raju!

Jak zwiekszaé zainteresowanie kobiety w zwiazku lub przed nim, to zdecydowanie ogromna
kwestia, ktora doktadnie omawiam w innych moich publikacjach, do zapoznania z ktérym
bardzo gorgco Cie zachecam.
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Wracajac jednak do samego kreowania i pielegnowania zainteresowania, musisz wiedzie¢
jeszcze jedna bardzo wazna rzecz:

L.asddd III 4V

Romantyczne zainteresowanie nigdy nie jest stale, co wymaga statego i
nieustannego pielegnowania. Jezeli nie bedziesz dbatl o zainteresowanie kobiety,
nawet bardzo zainteresowana kobieta moze je bezpowrotnie stracic!

To ogromna przestroga dla mezczyzn, ktérzy myslg ze zainteresowana kobieta bedzie juz
taka na zawsze, a oni nie musza nic w tym kierunku robié: jezeli przestaniesz dba¢ o
zainteresowanie kobiety i odpuscisz sobie w tej kwestii, to moge Cie zapewni¢ ze wiasnie w
tej sytuacji, zaczynasz kopa¢ grob pod wtasna relacje.

Gdy pomyslisz sobie, ze Twoja dziewczyna jest juz tak bardzo Tobg zainteresowana, ze nie
musisz sie martwi¢ o jej zaangazowanie do konca zycia, przestajesz sie tym przejmowac i
podejmowaé w tym kierunku jakiekolwiek dzialania. Gdy ignorujesz jej zainteresowanie, to
na 99% bedziesz popetnial btedy, niszczac przy tym jej zainteresowanie, ktére bedzie
stopniowo zanikac¢ i zbliza¢ sie do niebezpiecznego stanu zainteresowania ujemnego. W
takich podbramkowych sytuacjach, mezczyzni bagatelizujg moje ostrzezenia i méwia:

»Spadajqce zainteresowanie? Phi! Nie u mnie! Ja caly czas wszystko widze i nie jest Zle...”
Co warto podkresli¢ — faceci mowiac ,,nie jest zle” maja tak naprawde na mysli:

»Zdarzajq si¢ moZe i czesciej gorsze zachowania i dziewczyna nie jest juz tak entuzjastyczna ale to
normalne... Tak juz w zwigzkach jest... Nie bylo powaznego zgrzytu 1 uderzenia, a wigc wszystko jest
okej.”

Powyzsze myS$lenie jest naprawde bardzo szkodliwe dla relacji damsko-meskich!

Dlaczego?
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Miedzy innymi dlatego, ze w relacjach damsko-meskich istnieje nastepujaca zasada:

£L.asddd I 41°

Romantyczne zainteresowanie powstaje, wzrasta oraz spada ZAWSZE w

powolnym procesie.

Co to oznacza? Innymi stowy, jezeli chcesz znacznie zwiekszy¢ zainteresowanie dziewczyny,
to nie zrobisz tego z calg pewnoscia w kilka sekund, a potrzebowac bedziesz do tego
tygodni, a niekiedy miesiecy odpowiedniego zachowania i pracy!

Wydaje Ci sie to trudne prawda? Zeby nie byto tak smutno i zle, spadek zainteresowania
rowniez wymaga tak dtugiego czasu zaniedban, co rzuca teraz na powyzsza zasade troche

pozytywnego $wiatta.

Jezeli kobieta traci Tobg romantyczne zainteresowanie w zwiazku, to zawsze jest to pewien
proces, ktérego czas w gléwnej mierze zalezy od czasu jaki poswieciteS w budowanie
dodatniego zainteresowania. Dlatego tez, im wiecej poswiecite§ czasu na budowanie
zainteresowania kobiety, tym dluzej ona bedzie owe zainteresowanie traci¢. Mimo wszystko,
ona bedzie stopniowo traci¢ swoje zainteresowanie. Kobieta nigdy nie odejdzie od Ciebie z
dnia na dzien!

Jezeli jednak tak zrobita, to znaczy Ze jej zainteresowanie spadato przez pewien dtuzszy czas,
a Ty po prostu tego nie zauwazytes.

Zapamietaj to sobie: kobiece zainteresowanie wzrasta oraz spada zawsze w pewnym

procesie, to wymaga czasu!

Dlatego tez, wracajac do faceta, ktory zaniedbuje swojg relacje — on nigdy nie zauwazy, ze
jego kobieta od niego zaczyna odchodzi¢!

Dlaczego?

Poniewaz jak juz wczes$niej zostatlo wspomniane, on bedzie czekat na potezne uderzenie i
wybuch spadku zainteresowania. Jak juz zapewne wiesz, ten wybuch nigdy nie nastapi.
Zamiast tego jednak, kobiece zainteresowanie bedzie sie powoli wypala¢ i zupetnie zniknie,
bez zadnego wybuchu. Jedyny wybuch, na jaki moze liczy¢ ten facet, to wybuch ztosci,
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nienawisci i goryczy podczas dnia, w ktérym kobieta zdecyduje sie powiedzie¢ facetowi ze
nie chce juz z nim by¢ i z nim zrywa. Jak zapewne sie domys$lasz, wtedy juz nie ma drogi
powrotne;j.

Nie czekaj na Zzadne wybuchy - reaguj juz nawet na mate pozary! Gdy zobaczysz, zZe
zainteresowanie, zaangazowanie 1 ekscytacja zaczyna spadal¢ - reaguj! Gdy bedziesz
pobtazliwie na to patrzyt i nie zareagujesz w pore, to jej zainteresowanie calty czas bedzie sie
wypala¢, az w koncu sie wypali i spadnie ponizej krytycznego poziomu.

Ujemne zainteresowanie

Co jednak sie stanie, gdy zainteresowanie kobiety spadnie ponizej krytycznego poziomu i
przyjmie warto$¢ ujemna?

Zatrzymajmy sie ponownie na przyktadach zwiazkowych i rozpatrzmy sytuacje, gdy facet
zaniedbuje relacje. Kobieta, zaczynajac od wysokiego zainteresowania, tydzien po tygodniu,
zaczyna traci¢ swoje zainteresowanie i zbliza sie do progu ujemnego zainteresowania.
Mezczyzna nadal jednak, nic z tym nie robi, wobec czego kobiece zainteresowanie przyjmuje
warto$¢ ujemna.

Co wtedy sie dzieje?

Ttumaczac to na bardziej ludzki jezyk, kobieta w glebi serca zbiera wystarczajaca ilos¢
pogardy i braku szacunku do faceta oraz decyduje sie, ze nie chce juz tego faceta. Co warto
wspomnie(, to fakt, Zze sam spadek zainteresowania do ujemnej warto$ci nie musi oznaczad
od razu rozstania. Kobieta, kierujac sie¢ wlasnym interesem, moze zosta¢ z tym facetem w
zwiazku z kilku waznych dla niej powodow.

* Ona moze z nim tkwic¢ nadal w zwiazku, poniewaz:
* S3 juz matzenstwem i boi si¢ rozwodu i ewentualnych konsekwencji.
* Zdaje sobie sprawe, ze pewnie nie znajdzie juz sobie innego mezczyzny.

* Dziewczyna szuka sobie zastepstwa, jednoczeSnie czerpigc uwage od obecnego
partnera.

Mimo wszystko jednak, ona nie jest zainteresowana, a wiec zamiast jej romantycznego
zainteresowania i zaangazowania, mamy do czynienia z wyrachowanym i egoistycznym

interesem.
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Tak niestety bardzo czesto sie zdarza. Dziewczyna traci zainteresowanie facetem, tkwi z nim
w zwiazku i gdy jej interes dyktuje co$ innego — zrywa catkowicie kontakt z mezczyzng. To
wtasnie dlatego bardzo czesto mezczyznom wydaje sie, ze kobieta zerwata z nimi relacje
zupetnie z dnia na dzien. Jednak prawda jest taka, ze relacja zostata faktycznie zerwana w
momencie kompletnego spadku zainteresowania. Pdzniejsze zerwanie to tylko formalnosci,
potwierdzenie tego, co wydarzyto sie juz znacznie wcze$niej.

Zapewne zapytasz: ,,Czy mozliwy jest zwiqzek z niezainteresowanq dziewczyng?”

Oczywiscie, ze tak! Swoja droga, nierzadko do takich sytuacji dochodzi. Jezeli juz otworzytes$
szampana i ucieszyte$ sie na te wies¢, to musze Cie zasmucic:

Zwiazek z niezainteresowang dziewczyna jest jak najbardziej mozliwy, ale z calg pewnoscig
nie nalezy do najprzyjemniejszych rzeczy na $wiecie. Powiem wiecej — zwiazek z
niezainteresowang kobietg moze okaza¢ sie dla Ciebie prawdziwym utrapieniem.

L.ddSddd 1M 442

Zwigzek z niezainteresowana kobieta to prawdziwe nieszcze$cie. Jezeli mialbys$
spedzic¢ reszte swojego zycia z niezainteresowang dziewczyna, to zdecydowanie
lepiej juz by¢ samym!

Dlaczego tak uwazam? Akurat tak sie sktada, ze znam kilka przypadkéw ,nieszczesliwych”
zwiazkow, zaréwno z prywatnego zycia jak i opowiesci moich czytelnikéw. W kazdym

przypadku, zycie z taka kobieta to istna tragedia i utrapienie dla faceta.

Podsumowujac wszystkie zgtoszenia i przypadki, oto , udogodnienia” jakie beda na Ciebie
czekaty podczas zwigzku z niezainteresowang dziewczyna:

* Kobieta bedzie dbata tylko i wylacznie o siebie, a Twoje dobro nie bedzie dla niej w
ogole wazne.

* Ona bedzie wykorzystywa¢ Twoje cenne zasoby takie jak pienigdze, czas i Twojq
uwage tylko po to aby sprawi¢ sobie egoistyczna przyjemnosc¢.

* Dziewczyna bedzie robi¢ Ci ktétnie z byle powodu oraz bedzie sie czepia¢ z powodu
byle btahostki.
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* Ona bedzie ogranicza¢ wszelka czuto$¢ do wymaganego minimum. Dlatego tez,
bedziesz mogt liczy¢ na seks tylko wtedy, gdy ona na to wyrazi zgode, a wiec moze
raz na miesiac lub rzadziej.

* Gdy bedziecie miec juz dzieci, ona nie dopusci juz Ciebie do siebie oraz przeleje catg
swoja mito$¢ na dzieci, jedocze$nie buntujgc je przeciwko Tobie. Jezeli chodzi o
cielesno$¢ i wspoétzycie, mozesz o nich zapomniec.

Od razu podkreslam — to nie sa historie wymyslone na poczekaniu tylko po to by Cie
przestraszy¢. To prawdziwe historie, ktore dotykaja wielu mezczyzn, ktérzy wchodza w
zwiazki z niezainteresowanymi kobietami tylko dlatego, ze sg tadne i majg tadna dupe i
cycki.

Czy tadna buzka i niezte ciatko w petni rekompensuje lata ogromnych meczarni i ponizania
w gronie toksycznej i niezainteresowanej kobiety? Wedlug mnie nie! Dlatego tez, zastanéw
sie przynajmniej 5 razy, zanim zaczniesz cokolwiek robi¢ z niezainteresowang kobieta!

Czy zainteresowanie da sie zmienic?

Dodatnie zainteresowanie kobiety jest jak najbardziej plastyczne. Rozumie sie przez to, iz
mozesz ksztattowad poziom romantycznych uczu¢ swojej kobiety w dowolny sposéb. Jezeli
bedziesz przestrzegal zasad relacji damsko-meskich oraz bedziesz odpowiednio dbat o
relacje, zainteresowanie kobiety bedzie systematycznie wzrastac.

Jezeli bedziesz odpowiednio prowadzit relacje z dziewczyna, jej zainteresowanie bedzie sie¢
zwiekszaé, co bedzie wptywaé pozytywnie na jej zachowanie oraz stosunek do Ciebie. Jesli
jednak, przestaniesz interesowal sie tym tematem lub zaczniesz popetnia¢ duzo
kardynalnych btedow, zainteresowanie kobiety zacznie réwnie systematycznie spadac. Jezeli
wystarczajaco ditugo bedziesz ignorowal jej oznaki spadajacego zainteresowania, jej

zainteresowanie spadnie ponizej krytycznego poziomu i przyjmie warto$¢ ujemng.

Co wtedy?

L.asddd III 49

Gdy zainteresowanie kobiety przyjmie warto$ci ujemne, wtedy wszystko
przepadlo! Nie masz zadnej mozliwo$ci na przywrdcenie jej zainteresowania do

wartosci dodatnich.
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Dlatego tez, jezeli jesteS w zwiazku i kobiecie zainteresowanie spadto ponizej zera, to sygnat
dla Ciebie, ze powiniene$ si¢ zbiera¢ i zakonczy¢ relacje z dziewczyng! Moéwie zupetnie
powaznie...

Jezeli, wezmy przyktad zwigzku, niezainteresowana dziewczyna juz Cie rzuci, to nie masz co
sie tudzi¢ ze kiedykolwiek do niej wrécisz. Ona juz podjeta swoja decyzje i jej nie zmieni —
nie wazne jak bardzo i jak dtugo bedziesz sie staral. Czas na poprawe byt wtedy, gdy jej
zainteresowanie spadato — wtedy mamy $rednio kilka miesiecy na poprawe. Jezeli w tym
czasie nie zrobimy kompletnie nic, furtka mozliwosci zostaje zamknieta!

Powtérze to jeszcze raz: ujemne zainteresowanie jest niemozliwe do odbudowania!
Przypomnij sobie poczatek mojej ksiazki 1 pierwszg zasade relacji damsko-meskich. Nie
kazda historia w Zyciu konczy sie wesotym oberkiem i to wtasnie historia tego typul!

Jezeli dziewczyna nie jest Toba zainteresowana (a wiec ma ujemne zainteresowanie), to nic
juz z tym nie zrobisz — nie wymys$lono jeszcze takiego sposobu, ktéry w magiczny sposob
przywraca jej zainteresowanie.

Zwracam Ci na to szczegdlng uwage, poniewaz wiem, iz mozesz trafi¢ na wielu trenerow
podrywu i specjalistow od relacji damsko-meskich, ktorzy powiedza Ci, ze:

* Mozesz zainteresowaé sobg dziewczyne, ktéra nie jest Toba zainteresowana i
doprowadzi¢ do zwigzku...

* Mozesz wréci¢ do dziewczyny ktéra Cie rzucita i magicznie odzyskal jej

zainteresowanie...
... jezeli tylko bedziesz wystarczajaco cierpliwy, zaparty i mocno zdeterminowany!

Niestety, ale musze Cie zmartwi¢. Podane powyzej zasady czy tez raczej rozwiazania po
prostu nie dziataja na dtuzsza mete.

Faceci w takich sytuacjach poswiecaja nieraz miesigce i lata, po to by tylko raz spotkac sie z
dziewczyna i potem uzna¢ to za sukces. Rozumiesz? Miesigce staran 1 poswiecen, a
dziewczyna, widzac nasza desperacje, z taski swojej, przychodzi na jedno lub dwa spotkania!

To bezsensowne i w ogdle nie dziata!
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Takie dziatania przynosza jedynie chwilowe rezultaty przejawiajace sie¢ m.in. w podany
sposob:

* Dziewczyna widzac nasze zaangazowanie i desperacje, postanawia sie z nami spotkac
1 nas wykorzysta¢, a wiec dobrze zje$¢ lub obejrze¢ co$ w kinie.

* Dziewczyna do Ciebie wroci, poniewaz zrobi jej si¢ Ciebie szkoda. Po kilku
tygodniach jednak, jej wszystko przejdzie i znéw Cie rzuci jak zuzytg szmate!

W kazdym przypadku, jej zachowanie nie pokazuje powrotu =zainteresowania, a jej
egoistyczny interes!

Powtarzam to raz jeszcze — niezainteresowana kobieta nigdy nie stanie sie juz
zainteresowana! Mozesz walczy¢ latami o poprawe jej zainteresowania, jednak wszystkie
Twoje starania spala na panewce. Kobieta nie zapomina i nieatrakcyjny obraz Twojej osoby
nigdy nie usunie sie z jej pamieci.

Dla wszystkich niedowiarkéw, przypominam o mojej historii z dziewczyna, ktéra chciata
odnowi¢ znajomo$¢ po 2 latach ciszy. Gdy ta ,niezainteresowana” dziewczyna chciata
odnowi¢ znajomos$¢ ze mna, wszystko ztudnie wskazywato Zze jej zainteresowanie
magicznym sposobem wzrosto z warto$ci ujemnych do dodatnich. Dziewczyna
ogromnie si¢ starata i desperacko prosita mnie o spotkanie i towarzyszenie na Studniéwce.
Jednak pdzniej, wszystko zostato zweryfikowane. Okazato sie, ze wszystkie jej dziatania
podyktowane byly egoistycznym interesem. Ona chciata mie¢ po prostu towarzysza podczas

imprezy — nic wiecej!

Gdy dostata to co chciata, bardzo szybko poszedtem w odstawke, a dziewczyna zndw o mnie
kompletnie zapomniatal!

Musisz o tym koniecznie pamietaé, bo nieraz, kobiety ktore nie sa juz nami zainteresowanie,
znajduja swdj egoistyczny powdd do tego by odnowié¢ znajomo$é z nami. Jednak gdy nas
wykorzystaja i otrzymaja to co chcialy, przestajemy by¢ potrzebni. Wtedy wlasnie
dziewczyna przestaje o nas pamieta¢ i nas zupetnie ignoruje. Do momentu az wreszcie
znajdzie jaki$ egoistyczny i logiczny powodd, aby znéw do nas wréci¢ i nieco wykorzystac. I
tak w koto Macieju...

Nie chcesz uczestniczy¢ w takich szopkach?

To przyjmij do siebie te prawde! Ujemne zainteresowanie to koniec! Nie da sie¢ odbudowac
zniszczonego zainteresowania, koniec kropka. Jezeli chcesz wierzy¢ w to, ze w zyciu
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wszystko jest mozliwe, to prosze bardzo — nie zabronie Ci tego. Jednak sam doskonale wiesz,
ze zycie juz niestety takie jest, ze nie kazda historia konczy sie happy endem. Gdyby
faktycznie kazda historia miata wesote i pozytywne zakonczenie, na $wiecie nie bytoby
wojen, $mierci i przes§ladowan. Niestety, tak dobrze to jeszcze nie bylo i raczej nie bedzie.

Jak sprawdzi¢ swoje i kobiece zainteresowanie?
Kolejna kwestia — jak sprawdzi¢ swoje i kobiece zainteresowanie?

W pierwszym przypadku, jest to bardzo proste. Twoje prawdziwe romantyczne
zainteresowanie reprezentowane jest Twoim zachowaniem. Gdy jeste$ zainteresowany
dziewczyna, to po prostu czujesz ,to co$” do tej dziewczyny i chcesz sie z nig spotykaé. Nie
ma w tym zadnego egoistycznego interesu:

* Nie chcesz jej przelecie¢
* Nie chcesz jej wykorzystac

Czujesz po prostu naturalne przycigganie do niej i nie musisz zastanawia¢ sie¢ co do niej
czujesz! Nie musisz sie¢ do niej godzinami przekonywac i zastanawia¢ czy faktycznie ona Ci
sie podoba. Jezeli natomiast tak masz i nie wiesz do konca czy to odpowiednia dziewczyna
dla Ciebie pod wzgledem fizycznym czy tez wewnetrznym, to wtedy mozesz mie¢ faktyczne
problemy ze swoim zainteresowaniem.

Niemniej jednak, z logicznego punktu widzenia, jezeli inwestujesz w relacje i chcesz ciggle
poznawaé dziewczyne, to jeste§ wlasnie zainteresowany. Bardzo proste, tatwe i
przejrzyste.

Jednak jak wyglada to u ptci przeciwne;j?

Tak samo! Problem jest jednak z tym, ze my nie mozemy wejs¢ do gtowy kobiety i zobaczy¢
faktycznie co do nas czuje i jakie ma wobec nas plany. To nasza najwieksza utomnos¢. Skoro
nie mozemy prze$wietli¢ zamiaréw kobiety i zobaczy¢ jak faktycznie sprawy sie maja, to co
mozemy zrobic?

Paradoksalnie, odpowiedZ na to pytanie zostata udzielona we wczesSniejszych rozdziatach
tejze ksigzki.
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Dla porzadku spraw jednak, po krétce przypomne raz jeszcze na co faktycznie musisz

zwracaé uwage:
* Zwracaj uwage na jej zachowanie, a nie na stowa!

* Obserwuyj jej zachowanie w pewnym przedziale czasowym, zamiast zwraca¢ uwage

na chwilowe zmiany w postepowaniu.
* Doszukuj sie w jej poczynaniach logicznego interesu.

Kierujac sie zasadami zawartymi w mojej ksiazce i pozostatych publikacjach, nie bedziesz
mial najmniejszego problemu w odgadnieciu jej intencji.

Jak ksztaltuje sie zainteresowanie?

Na sam koniec, zostawitem dla Ciebie bardzo wazny aspekt, jakim jest mechanika
romantycznego zainteresowania oraz sposob w jaki dziata w ogdle ww. zainteresowanie.

Na samym poczatku, warto podkres$li¢ fakt, iz zainteresowanie romantyczne ksztattuje sie na
pewnym emocjonalnym poziomie, ktéry jest zupetnie wolny od jakichkolwiek logicznych

argumentow.
£L.a5d0d I 4.

Romantyczne zainteresowanie ksztaltuje sie w oderwaniu od jakichkolwiek
logicznych argumentoéw i obiektywnej retoryKki.

Méwiac prosciej, zainteresowanie kobiety/mezczyzny nie jest zalezne od naszej gadki, opinii

innych osob czy tez innych obiektywnych faktéw.
Jakie to ma przelozenie na rzeczywisto$¢? Bardzo proste:

Jezeli dziewczyna jest Toba romantycznie zainteresowana, to caty $wiat moze méwic o Tobie,

ze:
* Jeste$ najgorszym dupkiem na $wiecie;
* Nie jeste$ atrakcyjny;

* Zwiazek z Tobg to bedzie prawdziwa tortura...
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Jednak ta zainteresowana dziewczyna, mimo tylu logicznych argumentéw, bedzie
zainteresowana Toba mimo wszystko!

To potezna sita zainteresowania! Jezeli dziewczyna jest serio Tobg zainteresowana, to nie ma
sity ktéra by jg od tego odwiodta.

Kojarzysz Romeo i Julie? To idealny przyktad tego, iz zainteresowania romantycznego nie da
sie zabi¢ jakimikolwiek logicznymi i opresyjnymi sposobami.

£L.asSddd III' 40

Romantycznego zainteresowania nie da rady zabi¢ Zzadnymi logicznymi i

opresyjnymi sposobami. Jedyna osoba, ktéra moze zniszczy¢ zainteresowanie
kobiety, jestes wlasnie TY!

Niestety, ta zalezno$¢ dziata takze w drugg strone.
Jezeli dziewczyna nie jest Toba zainteresowana, to:
* Ty mozesz wypisac jej 1001 powodow dlaczego warto z Tobg by¢;
* Caty swiat moze przekonywac ja do Ciebie;
* Jej rodzina moze mowic jej, ze jeste$ najlepszym cztowiekiem na $wiecie...

... jednak gdy ona nie bedzie zainteresowana — to nic nie zmieni tego stanu! KOMPLETNIE
NIC!

Jakie wnioski mozemy wyciagnac z powyzszej zaleznosci?

£L.dsSddd 11 40:

Nie mozemy logiczne przekonaé dziewczyny do siebie, a wiec, nie mozemy
podobac sie kazdej kobiecie i nic na to nie poradzimy.
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Nie od dzi§ wiadomo, ze kazdy z nas ma swoje gusta i gusciki. Nam na przyktad, podobaja
sie zupelnie inne kobiety i nie ma i chyba nie bedzie na swiecie kobiety, ktéra bedzie sie nam
rownie mocno podoba¢d. Tobie moga podobac sie brunetki, a mi blondynki i nic tego raczej
nie zmieni.

Tak samo jest w druga strone. Nie bedziemy podoba¢ sie kazdej kobiecie. Skoro tak, to
logiczne jest tez to, ze nie jesteSmy w stanie w magiczny sposob przekonac dziewczyny,
ktorej sie nie podobamy. Dlaczego? Klania si¢ tutaj wczes$niej wspomniana zasada, ktora
mowi, iz nie mozemy kogo$ przekonaé do siebie.

Jezeli dziewczyna nie jest nami zainteresowana, to znaczy, ze nie jest nami faktycznie

zainteresowana i nic tego nie zmieni!

Wielu facetéw popetnia niestety btad polegajacy na przeswiadczeniu, ze kazdg kobiete da
rade poderwac i wej$¢ z nig w zwiazek.

Niestety, ale nie.

Romantyczne zainteresowanie rzadzi sie swoimi prawami, na ktére nie mamy wptywu. Jezeli
nie podobamy sie dziewczynie, to nie mozemy niestety zmieni¢ tego stanu rzeczy. Jezeli mi
nie wierzysz, to odnie$ to do siebie:

Zatbézmy, ze zainteresowana jest Tobg dziewczyna, ktéra kompletnie nie jest w Twoim guscie
i wrecz Cie odrzuca. Ty juz doskonale wiesz, ze z nig nie bedziesz i nic tego nie zmieni. Ona
jednak, préobuje wielu sztuczek i probuje jako§ swoim zdeterminowaniem Cie zdoby¢. Co
wtedy? Ty oczywiScie bedziesz ja zlewatl albo... Wykorzystasz ja do swoich egoistycznych
celow! Wielu mezczyzn, widzac wysokie zainteresowanie niektdrych kobiet, po prostu je
wykorzystuja, idg z nimi do t6zka i rzucajq jak zabawke w kat.

Tak samo jest tez z kobietami, ktére na poczatku byly niezainteresowane, a potem
magicznym sposobem weszty z Tobg w zwigzek. Mam ogromna nadzieje, ze po takiej

lekturze, juz dobrze wiesz co stanie sie w takim przypadku?

Podsumowujac, nie mozemy podobal sie kazdej kobiecie i nieraz spotkamy sie z
odrzuceniem. To nic zlego! Nie jesteSmy zielonym banknotem aby kazdemu sie podobad.
Jezeli dziewczyna nie jest Tobg zainteresowana, to nic ja do Ciebie nie przekona — chociazby$
na gltowie stawat i wymyslat tysigce sztuczek i logicznych powoddéw. To samo dziata w druga
strone. Jezeli kobieta jest Tobg zainteresowana, to réwniez nic nie powstrzyma ja od Ciebie.
Nic... Oprocz Ciebie oczywisScie!
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JAK POWSTAJA I DZIALAIJA
ROMANTYCZNE RELACIJE?

Skoro juz wiemy jak dzialajg relacje damsko-meskie oraz romantyczne zainteresowanie,
przyszedl czas na dokladniejsze zglebienie catego procesu powstawania romantycznych
relacji.

W rozdziale tym, zobaczysz doktadnie jak powstaje romantyczna relacja miedzy dwojgiem
ludzi oraz zobaczysz na jakie aspekty bedziesz musiat uwaza¢ podczas swoich przygdd z
plcia przeciwna.

W niniejszym rozdziale zobaczysz jak sie kreuja i jakimi prawami rzadza si¢ relacje,
zaczynajac od pierwszego poznania, a konczac na zwigzku do konca zycia lub tez rozstania.

Aby nie przedtuzaé zbyt dtugim wstepem, zacznijmy zatem.
Poznanie oraz kluczowa rola fizycznoSci

Aby opisywane przeze mnie zjawiska byty bardziej przejrzyste i wyobrazalne, pozwdl Drogi
Czytelniku, ze wszystkie sytuacje odniesiemy do Ciebie. Zatézmy zatem, ze jeste$s obecnie
singlem i aktywnie poszukujesz partnerki do zwiazku. Aby do tego doprowadzi¢, oczywiscie
pojawiasz sie w miejscach w ktérych mozesz spotkac atrakcyjne kobiety i rozgladasz sie za
takowa kobieta. Pewnego dnia, wybierasz si¢ do pobliskiego muzeum i wreszcie spotykasz

JA!

Atrakcyjna, dtugowtosa blondynka od razu wpada Ci w oko i wywotuje w Tobie olbrzymig
che¢ podejscia i zagadania. Co najlepsze, Ty tez wydajesz sie dla niej atrakcyjny. Dziewczyna
daje Ci zielone $wiatto i czeka na Twoje podejscie. Spodobate$ sie jej i masz dzieki temu

znacznie tatwiejszy poczatek.
Jednak czy taka sytuacja mogta sie gorzej potoczy¢?
Oczywiscie, ze tak!

Jak juz wspomniatem o tym we wczes$niejszym rozdziale, zainteresowanie nie jest zalezne od
logicznych argumentéw. Mimo wszystko jednak, mozemy mie¢ wpltyw na zainteresowanie
dziewczyny, ktoéra poznamy. Nie jest to ogromny wptyw, bo tak jak wczesniej zostato
wspomniane — kazdy ma gusta i gusciki. Mimo wszystko, zawsze mamy jaki$ tam wplyw.
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Do czego zmierzam?

Otoz sytuacja, ktorg nakreslitem Ci wcze$niej, mogta potoczy¢ sie zupetnie inaczej. Gdybys$
przyszedl do tego muzeum w podartych spodniach, brudnych butach i niechlujnej koszulce,
dziewczyna mogtaby Cie zupetnie skresli¢ i nie da¢ Ci zadnych szans podczas podejscia.

L.adsSddd 1Ml 4 /¢

Podczas zapoznania, pierwsze wrazenie ma wrecz piorunujjce znaczenie dla
zainteresowania lub tez jego braku w romantycznych relacjach!

Jezeli na samym poczatku zle sie zaprezentujesz, to mozesz mie¢ powazne problemy z
pézniejszym pociggnieciem relacji do przodu. Niestety, tak dziata wtasnie efekt aureoli. To
pojecie z psychologii wskazuje na tendencje dopisywania kolejnych cech do naszej osoby na
podstawie wywartego przez nas wrazenia.

Jak dziata efekt aureoli w praktyce? Gdy dziewczyna zobaczy Cie niechlujnie obranego i
niezadbanego, ona automatycznie przypisze Ci kolejne negatywne cechy, nawet jezeli tak nie
jest! Ty wtedy mozesz probowac jej jakos$ to wyperswadowad, ze tak nie jest, ale pamietaj. To
nie zadziata. Dlaczego? Nie mamy wpltywu na zainteresowanie w sposob logiczny! Jezeli zle
wypadniesz w oczach dziewczyny, to ona uzna Ci¢ za nieatrakcyjnego, nawet jezeli
faktycznie nie jest to prawda. To tak samo jakby$ zobaczyl nieuczesana, niezadbang i
Smierdzacg kobiete. Jestem pewny, ze przypisatby$ jej mndstwo negatywnych cech i z cala
pewnoscig, w ogble by$ do niej nie podszedt. Ta dziewczyna mogta przeciez mie¢ mniejsza
wpadke, ale to nie wazne! Ona zrobita na Ciebie bardzo zle pierwsze wrazenie, przez co
zaprzepascita sobie szanse na randke. Tak samo jest w naszym przypadku. Jezeli wyjatkowo
zle wypadniemy podczas pierwszego poznania, to mozemy mie¢ naprawde bardzo duze
problemy w rozwinieciu relacji z kobieta.

Co powinni$my zatem robi¢, aby tego unikac?
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Musimy wykorzystywac prawo atrakcyjnosci w relacjach damsko-meskich na swoja korzys¢.
Jak brzmi konkretnie ta zasada?

£L.asSddd III' 40

Tak jak nam w kobietach podobaja sie pewne specyficzne cechy, tak i pewne
nasze zachowania i cechy zewnetrzne przyciagaja uwage kobiet. Kluczem do
sukcesu jest zrozumienie tych cech oraz wykorzystanie ich w relacji.

Co do zasady, zaréwno kobiety jak i mezczyZni charakteryzuja sie pewnymi specyficznymi
cechami, ktére przyciagaja pte¢ przeciwna. Oczywistym jest, ze kazdy ma swoje gusta i
gu$ciki, ale niektére ogélne cechy wewnetrzne i zewnetrzne — pozostaja atrakcyjne dla
kazdego.

Zobacz... My mezczyzni juz z reguly jesteSmy amatorami zenskich kragtosci. Gdy widzimy
atrakcyjne piersi, to one nam si¢ podobaja, bez wzgledu na to ,kto nimi zarzadza”. Po
prostu, niektére cechy w kobietach juz z zasady nam sie podobaja i nic tego nie zmieni. Tak
samo jest w przypadku kobiet. One tez maja kilka swoich stabosci z meskiego asortymentu.

Kluczem do zdobycia przewagi w relacjach damsko-meskich jest zrozumienie co tak
naprawde kreci i interesuje w nas kobiety i to wykorzysta¢! Gdy zaczniemy tak dziatal, to
oczywi$cie nie sprawi, ze bedziemy w stanie poderwac kazda kobiete na swiecie. Niemniej
jednak, bedziemy mieé znacznie wieksze szanse u kobiet, ktore moga by¢ nami potencjalnie

zainteresowane.
Jakie cechy przyciagaja kobiety a jakie cechy przyciagajq mezczyzn?

Szczegblowa odpowiedZ na to pytanie to z calg pewnoscia okazja do napisania innej
publikacji ze wzgledu na ogromny zasieg tematyczny tej sfery. Niemniej, nie zostawie Ci¢ z
niczym i przedstawie Ci bardzo wazng zasade, ktora tak naprawde w krotki sposéb wyjasnia
cala teorie damsko-meskiego przyciagania:
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£L.asddd III 49 ¢

Najbardziej seksowng cecha w relacjach damsko-meskich jest podkreslanie
réznic ptciowych. W relacjach romantycznych, prawdziwe przycigganie zapewnia

nam odmienno$¢ i r6znorodno$¢ naszych pici!

Relacje zawsze tak dziataty i dziata¢ zawsze tak beda:
* Jezeli chcemy zainteresowac osobe, podkreslamy swoje réznice ptciowe.

* Jezeli chcemy zniecheci¢ drugg osobe do siebie, marginalizujemy i maskujemy swoje
roéznice ptciowe.

To bardzo proste! MezczyzZni i kobiety znaczaco sie od siebie réznig. Dlatego tez, te rdznice
miedzy ptciami sg dla nas takie atrakcyjne! To dlatego kobiecy biust, dtugie wlosy czy tez
kobiece zachowanie nas tak bardzo kreci, bo to dla nas co§ nowego — co$ niemeskiego!
Zapamietaj to sobie. Kobiety nas krecg, poniewaz nie sa wiasnie mezczyznami i sg inne! Tak
samo jest w odwrotnym przypadku. Bedac mezZczyznami i znajac swojg nature, jesteSmy
ciekawi ,,tej drugiej strony” i to nas tak nakreca!

Dlatego tez, jezeli chcemy zainteresowa¢ sobg pte¢ przeciwng, powinniSmy zwraca¢ uwage
na roznice miedzy naszymi ptciami odpowiednio eksponowac te rdznice.

Zauwaz prosze, ze:

* Mezczyzni fantazjuja o kobietach w szpilkach, krétkich spoédniczkach, rajstopach,
leginsach zamiast fantazjowal o kobietach w dresach czy zwyklych spodniach.
Dlaczego? Poniewaz wymienione wczesniej atrybuty sa kobiece i stanowia réznice
miedzyptciowa.

® Mezczyzni znacznie bardziej sg sktonni zagada¢ do kobiety z dlugimi i bujnymi
wlosami, zamiast do kobiety z wlosami ogolonymi ,na chtopczyce”. Dlaczego?
Poniewaz diugie wtosy to atrybut kobiecy.

* Faceci wolg oglada¢ kobiety w sukienkach niz w spodniach. Dlaczego? Poniewaz
sukienki sa kobiece.
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e Kobiety ,znacznie bardziej obdarzone przez nature” maja z reguly wicksze
powodzenie u facetéw. Dlaczego? Poniewaz tylko kobiety moga osiggngé takie
kragtosci i to nas tak kreci.

Jezeli chodzi o réznice damsko-meskie, mégtbym wymieniac je bez konca. Niemniej jednak,
wyzej wymienione w zupelnosci wystarcza aby pokaza¢ Ci na czym rzecz polega. To réznice
miedzy kobietami a mezczyznami s3 tak pociagajace.

Dlatego tez, jezeli mezczyzna/kobieta chce zwiekszy¢ zainteresowanie pici przeciwnej,
nalezy przede wszystkim podkresla¢ réznice. Kobiety powinny by¢ kobiece, a mezczyzni
mescy. Skoro tak, to podkre$lajmy to, bo wlasnie o to chodzi, by zainteresowal druga

potéwke czym$ odmiennym i innym!

Niestety, niekiedy zdarzy sie tak, ze mimo podkreslania swoich réznic i zadbania o siebie, po
prostu sie nie spodobamy kobiecie. Co wtedy? Nic! To catkowicie naturalna rzecz, ze nie
podobamy sie kazdemu.

£L.4dasSdadd Il OV

Nie bylo jeszcze i nigdy nie bedzie kobiety/mezczyzny, ktéry fizycznie
przypadlby do gustu kazdemu. Kazdy ma swoje gusta i gusciki.

Dlatego tez, nie martw sie jezeli dostaniesz kosza od dziewczyny, mimo swojego
przygotowania. Ta dziewczyna ma prawo Cie odrzucié, poniewaz nie musisz sie jej
podobad. Jezeli o siebie zadbasz, to masz bardzo duze szanse, zZe sie jej jednak spodobasz,
ale miej zawsze z tytu gtowy przeSwiadczenie, ze nie zawsze kazdemu bedziesz si¢ podobat —
po prostu.

Skoro juz mowa o atrakcyjnosci i fizycznosci, pewnie w Twojej glowie zaswiecita sie
czerwona lampka:

Czy mozna poderwac i wej$¢ w udany zwigzek z kobieta, ktérej nie podobamy sie fizycznie?

Niestety, ale nie!
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£L.asddd IIr 51 ¢

Do rozwiniecia jakiejkolwiek udanej romantycznej relacji, potrzebna jest fizyczna
akceptacja obojga partnerow!

Moéwigc jeszcze prosciej — jezeli chcesz zainteresowal dziewczyne i stworzy¢ z nig udany
zwigzek, musisz sie jej przynajmniej troche podobaé. Bez tego, czeka Cie co najwyzej
zwiazek bez przysztosci z dziewczyna, ktéra chce Cie jako$ wykorzystad.

Nie ma innej opcji — zaréwno Ty jak i dziewczyna musicie si¢ fizycznie zaakceptowaé. Przez

fizyczna akceptacje mam na myS$li oczywiscie stwierdzenie ,,ona mi sie podoba/on mi si
y

podoba”. Bez fizycznej akceptacji nie ma szczerej relacji — taka jest niestety prawda.

Dlatego tez, jezeli widzisz ze, dziewczynie nie podoba sie chtopak, ale mimo to, ona jest z
nim w zwiazku, to co$ tutaj jest nie tak. Bardzo czesto, w takich sytuacjach, w gre wchodzi
egoistyczny interes a nie prawdziwe zainteresowanie. Jezeli kobieta nie zaakceptowata
fizycznie swoje partnera, to zapewne jest z nim dla pieniedzy, stawy lub innego
egoistycznego powodu.

Wré¢my zatem do wcze$niej wspomnianej historii z muzeum. Interpretujac ww. historie na
jezyk relacji damsko-meskich, zarowno Ty jak i kobieta zaakceptowaliScie sie pod wzgledem
fizycznym i Wasze zainteresowanie z neutralnego, lekko wskoczyto na poziom dodatni. Co
teraz?

Zagadanie oraz zabranie numeru telefonu

Samo zdobycie romantycznego zainteresowania to nie koniec Twojej przygody. Ba, to
dopiero poczatek. Skoro dziewczyna data Ci zielone $§wiatlo do dziatania, to Ty powiniene$
wykorzystac sytuacje, podejs¢ do niej, porozmawiac i finalnie zabra¢ od niej numer telefonu.
Jak do tego doprowadzié, aby odnie$¢ sukces? Na samym poczatku, musisz miec
jakiekolwiek pojecia na temat rozmowy z kobieta oraz co najwazniejsze — nie bac sie podejs¢.
Jak ogarng¢ te dwie kwestie? Ponownie odpowiem przewrotnie: to temat na zupelnie inng

publikacje.

Niemniej jednak, tak jak w poprzednich przyktadach, nie pozostawie Cie bez Zzadnej
odpowiedzi.
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Jezeli chodzi o kontakt z kobietami i samo podchodzenie, to lekarstwem na powodzenia w
tej sferze jest:

L.asddd III o4«

Obycie i umiejetnos¢ w kontaktach z kobietami rodzi sie z wiedzy teoretycznej
oraz ciaglej praktyki.

Szczegblnie chciatbym podkresli¢ drugi skiadnik, jakim jest stata praktyka. Jezeli chcesz
swobodnie czu¢ sie w towarzystwie kobiet, to musisz po prostu ¢wiczy¢ swoje umiejetnosci
interpersonalne. Innego wyj$cia nie ma!

Mozesz przeczytaé dziesiatki ksigzek na temat kobiet i zwiazkow, jednak gdy nie zaczniesz

dziata¢, to na nic nie zda Ci sie ta wiedza. Praktyka to podstawal!

Zatézmy jednak, ze masz wymagane umiejetnosci interpersonalne na zno$nym poziomie i
nie boisz sie podej$¢ do dziewczyny. Co wtedy? Podczas Waszej pierwszej rozmowy, jezeli
zaprezentowale$ sie przynajmniej dobrze, to dziewczyna poda Ci swoj numer telefonu i
pewnie pdzniej przyjdzie na randke z Toba.

Co jednak jezeli Twoje podejscie nie wyjdzie?

Dziewczyna moze da¢ Ci kosza, ale niekoniecznie! Jezeli jej zainteresowanie jest wysokie i
sie jej po prostu bardziej podobasz, to poda Ci swéj numer telefonu i przyjdzie na spotkanie.
Twoje powodzenie w tej sytuacji zalezy od jej zainteresowania. Im wieksze ona ma
zainteresowanie, tym wieksza szansa, ze wszystko sie powiedzie. Dlatego tez, warto juz od

samego poczatku dba¢ o zainteresowanie kobiety, a wiec w tym przypadku o to:

e Jak wygladamy i jak sie prezentujemy (Czy jesteSmy schludni? Jak jestesmy ubrani?
Czy wygladamy atrakcyjnie?)

® Jakimi cechami sie¢ wyrdzniamy (Czy jesteSmy pewni siebie? Czy potrafimy
rozmawia¢ z kobietami? Czy mamy poczucie humoru?)

Abstrahujac od ww. czynnikéw, zalézmy ze dziewczyna podata Ci z wielka checig swoj
numer telefonu. Co dalej?
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Okres randek

Jezeli masz numer telefonu dziewczyny, to uzyskates potezne narzedzie do budowania relacji
z kobieta. Czytajac poprzednie zdanie, domys$lam sie o czym pomys$lates. Dlatego tez, bardzo

szybko rozwieje Twoje btedne przekonanie:

Numer telefonu dziewczyny sluzy do umawiania spotkan a nie do pisania z nia
godzinnych czatéw!

Nie pisz w ogéle z dziewczyna na Facebooku/SMS czy tez za pomoca jakiegokolwiek
komunikatora. Dlaczego?

£.4daSdadd Il 59 ¢

Kontakty na odleglo$é nie buduja ZADNE] wiezi w relacjach damsko-meskich.
Jezeli chcesz rozkocha¢ kobiete w sobie, to musisz sie z nia spotkac.

Jezeli myslisz, ze w znaczacy sposdb zwiekszysz zainteresowanie kobiety i rozkochasz ja w
sobie na odlegtos¢, to zycze powodzenia. To niemozliwe!

Znam przypadki mezczyzn, ktorzy miesigcami pisali z dziewczynami, a na samym koncu, i
tak nic z tego nie wychodzito. Dlaczego? Na odlegto$¢, nie ma mozliwosci aby zbudowaé
jakikolwiek zwigzek. Doskonale o tym wiedzg pary, ktére probowaly sprosta¢ trudnemu
zadaniu pod tytutem ,,zwigzku na odlegtos¢”.

Relacje romantyczne potrzebujg obecnosci. Jezeli tej obecno$ci nie ma, to nie mozemy
mowi¢ o rozwoju jakiejkolwiek relacji — nie wazne czy to Twoja dziewczyna czy nowa
kolezanka. Jezeli tylko z nig piszesz, to tak naprawde stoisz w miejscu.

Takze wracajac do naszej historii. Majac numer telefonu dziewczyny, wykorzystujesz go do
umowienia spotkania sam na sam. Po prostu, dzwonisz do dziewczyny i umawiasz si¢ na
randke z kilkudniowym wyprzedzeniem. To tyle i az tyle.

Zal6zmy, ze zadzwonile$ do dziewczyny i umoéwite$ sie na randke. W Twojej glowie zapewne
powstaje nastepujace pytanie — co dalej? Jak zachowywac¢ sie na randkach, aby rozkocha¢ w
sobie dziewczyne?
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Wielu mezczyzn odpowiada sobie na to pytanie w bledny sposob. Zamiast skupi¢ sie na
dobrej zabawie, oni gnaja jak psy wyscigowe w jednym kierunku. W kierunku zwiazku.

Pewnie zapytasz sie: ,Co w tym zlego? Przeciez spotykam sig z dziewczyng po to by by¢ z nig w
zwiqzku...”

Racja, ale powyzsze twierdzenie narzuca Ci presje na to, aby czym predzej doprowadzi¢ do
finalizacji relacji. Tak to nie dziata.

£L.asddd IIr o4«.

Relacje romantyczne tworza sie powoli i wymagaja czasu, aby odpowiednio
zaowocowaly. Aby obudzi¢ w kobiecie che¢ bycia z Tobg w zwigzku, musicie
zbudowa¢ wiez emocjonalna miedzy Wami.

Jak juz wcze$niej zostalo wspomniane, mezczyzni strasznie szybko sie zakochuja i dla nich
2-3 randki to odpowiedni moment na zwiazek. Kobiety, znacznie madrzejsze w tej kwestii,
potrzebuja wiecej czasu — bardzo stusznie!

Relacje romantyczne kwitng jak kwiaty, powoli rozwijajac sie i dorastajac do wiekszych
rozmiarow. Aby wej$¢ z kobieta w zwigzek, musisz zbudowal z kobieta emocjonalne
potaczenie. Musicie sie po prostu poznac i wspdlnie sobie zaufaé. Zwigzek to tak naprawde
powazna sprawa, wiec dobrze bytoby wiedzie¢ cokolwiek o naszej drugiej potéwece.

Jak zbudowa¢ emocjonalne potaczenie i zaufanie w relagji?

Odpowiedz jest bardzo prosta: randkujcie ze soba i dobrze sie bawcie!

£L.asSddd I 50

Ciekawe randki i dobrze spedzony czas to prawdziwe paliwo romantycznego
zainteresowania i wzrastajgcego zakochania. To wspélnie spedzony czas buduje
relacje, a nie sztywne deklaracje mitosci i uczud!
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Wielu mezczyzn mysli, ze jak bedzie deklarowat kobiecie mito$¢ i uczucia, to zaskarbi tym
jej uwage i zainteresowanie. Wrecz przeciwnie! Takie zachowanie na odlegto$¢ pachna
desperacja i szybko zniechecaja kobiete do Ciebie.

Randkuj z kobieta i dobrze sie bawcie — to gwarantuje Ci to, ze kobieta caly czas bedzie o
Tobie mysle¢ i nie bedzie mogta doczekac¢ sie kolejnego spotkania! Gdy Ty bedziesz zabierat
ja na randki gdzie bedzie mnéstwo humoru, ciekawych aktywnos$ci i mnéstwa pozytywnych
emocji, to nie ma opcji zeby ona Ciebie nie pragnetal

Taka dziewczyna pomysli sobie:

»Kurde... Ten Artur to niesamowity chtopak! Przebywanie z nim to wieczna zabawa. Ja chce by¢ przy

jego boku. On jest chodzacq rozrywkq!”

Gdy ona przezyje z Toba mnostwo wspdélnych chwil i w koncu Ci zaufa, to naturalng rzecza
bedzie oczywiscie to, ze w koncu pokaze Ci swoja gotowo$¢ na zwiazek! Twoim nadrzednym
zadaniem w tej sytuacji jest tylko i wylacznie organizowanie fajnych i ekscytujacych randek.
Ona, uczeszczajac na takie randki, bedzie sie do Ciebie przywigzywaé i powoli w Tobie

rozkochiwac. To tylko tyle i az tyle!

Nadrzednym problemem wielu facetéw jest niestety to, ze oni w ogble nie organizujq
ciekawych randek oraz mecza dziewczyny nudnymi spotkaniami. Oni zanudzajg kobiety,
rozmawiaja z nimi o uczuciach oraz pchajg sie do nich z tapami, a potem nie wiadomo
czemu, dziwig sie dlaczego dziewczyna nie chce przyjs¢ na kolejne spotkanie.

Wracajac jeszcze na chwile do spotkan w ogodle, musisz wiedzie¢ o jednej bardzo waznej
rzeczy. Tak samo jak ze wszystkimi rzeczami na tym $wiecie, trzeba przede wszystkim znac

umiar:

£L.asSddd III 50¢

Nawet najbardziej ekscytujace spotkania stracg na swoim uroku, jezeli beda
zbytnio naduzywane. Zbyt czeste spotkania zabijajq tajemnice, tesknote i

swiezo$¢!

Juz w czasach starozytnych, Arystoteles méwit o nieSmiertelnej zasadzie ,,ztotego Srodka”,
ktora przypomina nam, abySmy we wszystkich rzeczach utrzymywali umiar. To bardzo
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wazne, poniewaz wielu mezczyzn btednie mysli, Zze ekscytujace i bardzo czeste randki
pozwolg jeszcze szybciej rozkocha¢ w sobie dziewczyne. Niestety, ale istnieje pewna granica,
po przejsciu ktérej wszystkie ekscytujace i fajne randki, stajq sie rutyna i nuda!

Dlaczego?

Poniewaz emocje zwigzane z niesamowitymi randkami, podawane w duzych iloSciach,
zaczng przechodzi¢ do sfery codzienno$ci, w zwiazku z czym, do relacji zacznie wkradaé sie
nuda i rutyna.

Zapamietaj to sobie! Jezeli przesadzisz z iloScig i czestotliwo$cig randek, to po pewnym
czasie, obrdci sie to przeciwko Tobie — zarowno przed jak i w trakcie zwigzku.

Na samym poczatku znajomo$ci, z calg pewnoscia jedno spotkanie tygodniowo w petni
wystarczy. Jezeli chodzi o zwiazek, to ten temat zostanie rowniez poruszony, ale w dalszej
czesci ksigzki. Teraz skupmy sie na okresie doprowadzania do zwiazku, a wiec randkowaniu.

Dlaczego zalecam taka czestotliwo$¢ spotkan?

Wynika to z bardzo prostej, a zarazem waznej zasady relacji damsko-meskich:

Lasddd IIr 5/ «

Tesknota jest poteznym paliwem napedzajacym wszystkie romantyczne relacje
damsko-meskie. Jezeli chcesz utrzymywac jakgkolwiek romantyczng relacje w

dobrym stanie, musisz zadba¢ o odpowiednig ilo§¢ tesknoty!

Tesknota, niewiadoma i tajemniczo$¢ to potezne przyprawy, ktérymi musisz przyprawiadé
swoja relacje. Jezeli tego nie bedziesz robit, to Twoéj zwiazek lub relacja z nowa dziewczyng
straci kompletnie na smaku!

Jezeli nadal nie zdajesz sobie sprawy z potegi jaka wtada wtasnie tesknota, to zadajmy sobie
podstawowe pytanie:

Co wlasciwie sie dzieje z kobieta, gdy Cie nie widzi i czeka na kolejne spotkanie z Tobg?

Jezeli ona z Tobg fajnie spedzita czas i jest Toba zainteresowana, to ta dziewczyna bedzie caty
czas o Tobie myslec i zastanawiac si¢ jaki bedzie Twdj kolejny krok.
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Ona nie bedzie mogta sie doczekac:
* Telefonu od Ciebie;
* Propozycji kolejnego spotkania;
e Randki, na ktorej znow bedzie sie Swietnie bawig;

. oraz oczywiscie: ona nie bedzie mogta sie doczeka¢ momentu, w ktérym zndéw Cie
zobaczy!

Ona bedzie za Toba teskni¢ oraz wspominaé chwile, ktére mile przezyta z Toba. To wlasnie
bedzie ja nakreca¢ do Ciebie! Ona bedzie caly czas o Tobie my$lata i nakrecata sie na Ciebie!

To tak jak z jedzeniem swojej ulubionej potrawy. Jezeli bedziesz jadt ja raz na jaki$ czas, to
zawsze powrOt do niej bedzie dla Ciebie milym i przyjemnym do$wiadczeniem. Jezeli
natomiast, zaczniesz je$¢ ja non stop, bez Zzadnego ustanku - to predzej czy podzniej, ta
potrawa Ci sie przeje i nie bedziesz mégt na nig patrze(!

Co wydarzyloby sie jednak, gdyby$ nie respektowat tej zasady i spotykat sie z nowo poznana
dziewczyna codziennie?

Bardzo prawdopodobne, ze kompletnie zabijesz jej zainteresowanie i szybko sie jej przejesz.
Dziewczyna juz po kilku takich spotkaniach bedzie miata nas dosy¢ i uzna nas za
nieatrakcyjng osobe, ktoéra nie ma swojego zycia i musi akurat jej sie uczepi¢. Z mojego
doswiadczenia i z doSwiadczenia moich czytelnikéw, takie relacje nie trwaja zbyt dtugo.
Bardzo czesto, kobieta traktowana w taki sposdb, traci kompletny szacunek do mezczyzny
oraz w dalszej perspektywie kompletnie przestaje uczeszcza¢ na jakiekolwiek spotkania z
tym facetem!

Jak zatem sytuacja bedzie wyglada¢ gdy Ty bedziesz organizowac¢ stosunkowo kroétkie i nieco
rzadsze randki, dajac tym samym jej zatesknié?

Po pierwsze, juz podczas umawiania spotkania przez telefon, dostrzezesz niespotykany
entuzjazm i rado$¢ kobiety, ktéra bedzie sie cieszy¢ tak matymi rzeczami. Co wiecej, ona na
samym spotkaniu bedzie promieniowal pozytywng energia oraz doceni kazda sekunde
waszego spotkania. Wiesz moze dlaczego? Poniewaz ona wie, ze spotkanie z Tobg to 2-3
godziny i tylel Ona musi sie Tobg odpowiednio nacieszy¢, poniewaz jej kolejny raz bedzie
dopiero za tydzien! Dlatego tez, dziewczyna bedzie szanowal Ciebie i kazda sekunde
spedzong z Toba. Ona na kazdym spotkaniu bedzie u$miechnieta i petna energii. Co
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najwazniejsze jednak, ta dziewczyna bedzie sama Cie¢ gonifa i bedzie pokazywata Ci swoje
zainteresowanie!

W relacjach romantycznych, nalezy zawsze karmic sie¢ matymi kawatkami, zamiast obzerania
wielkimi porcjami. Méwiac o matych kawateczkach, nie mam na mysli tylko spotkan. Jako

mezczyzna w relacji, powiniene$ madrze gospodarowac:

Spotkaniami;

Komplementami;

Pocatunkami oraz gestami czutosci;
¢ Prezentami;

Jednym stowem — musisz WSZYSTKIM madrze gospodarowa¢! Pamietaj zawsze o zasadzie
ztotego Srodka, ktéra sie z Tobg podzielitem i zastosuj ja w swojej relacji. Nie zapominaj, ze
przesadzanie w obydwie strony zawsze nie jest odpowiednie.

Dlatego tez, zbyt czeste/zbyt rzadkie spotkania nie sa odpowiednie do jakiejkolwiek
romantycznej relacji.

Na sam poczatek relacji z nowo poznang dziewczyng, jedno spotkanie w tygodniu to
perfekcyjna czestotliwo$¢.

Trzymaj sie Srodka i nie przesadzaj w zadng strone. Jezeli jednak mialby$ odchyli¢ sie w
jedng strone, to znacznie lepiej dla Ciebie, jezeli postawisz na jako$¢ a nie na ilo$¢:

£L.dasdadd Il 50:¢

Jezeli z pocalunkami/czulo$ciami/spotkaniami masz odchyli¢ sie w jaka$ strone,
to lepiej lekko odchyli¢ sie w strone mniejszej iloSci.

Zawsze, gdy bedziesz karmit dziewczyne bardzo matymi kesami, to ta dziewczyna Ci to
zasugeruje i bedziesz mogt zwiekszy¢ nieco dawkowane porcje atencji/czutosci/spotkan. W
przeciwnej sytuacji jednak, gdy Ty bedziesz dawal za duzo, kobieta bedzie tracié

zainteresowanie!
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Dlatego tez, z logicznego punktu widzenia, lepiej odchyli¢ sie w druga strone i najwyzej
dostarczy¢ kobiecie tego czego chce, zamiast liczy¢ sie z konsekwencjami obnizonego
zainteresowania.

Wro¢my jednak do naszej historii w ktérej spotykasz sie z dziewczyna:

Tak jak juz zostalo to wczes$niej nakreslone, spotkania sam na sam z dziewczyng budujg
miedzy Wami wiez emocjonalng oraz budujg wzajemne zaufanie. Podczas wspdlnych
spotkan i randek, razem z dziewczyng powoli sie poznajecie i coraz bardziej sie¢ do siebie
zblizacie.

Na szczeScie jednak, stan randkowania nie bedzie wiecznie trwal i po pewnym czasie,

przyjdzie oczywiscie czas na zwiazek.
Poczatki zwiazku

Tak jak juz wcze$niej Ci to sygnalizowalem, dziewczyna w odpowiednim czasie poinformuje
Cie o swojej gotowosci wejscia w zwigzek. Gdy ona zacznie pokazywac Ci swoja gotowosc,
Ty powiniene$ oczywiscie to wykorzysta¢ i podja¢ odpowiednie kroki w tym celu

zmierzajace.

Zat6zmy zatem, ze dziewczyna wykazata Ci swojg zwigzkowa gotowos¢, Ty to zauwazytes i
jestescie juz w zwiazku.

Co teraz?

Wielu mezczyzn, juz na samym poczatku zwigzku, popetnia pewien kardynalny i niezwykle
niebezpieczny btad:

Oni mys$la, ze dziewczyna z ktéra od niedawna w zwiagzku sg, bedzie ich do konca $wiata i
jeszcze diuzej!

Jezeli Ty tez, do tej pory myslates podobnymi kategoriami, to musisz koniecznie zapoznac sie
z ponizszg zasada:

Lasddd IIr 5.

Jedyna stala rzecza w Zyciu jest zmiana, a kazdy zwiagzek moze réwnie szybko sie
rozsypac jak szybko powstal.
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Musisz zda¢ sobie sprawe z tego, ze w zyciu nic nie zostaje dane na zawsze i musimy caty
czas liczy¢ sie ze zmianami. Jezeli Ty zatozysz, ze Twoja nowa dziewczyna bedzie z Tobg juz
przez cate zycie, to automatycznie przestaniesz dba¢ o swoja relacje i zaczniesz traci¢ te
kobiete! Zobacz... Kazdy zwigzek, niezaleznie od stazu, zmierza w pewna strone. Kazda
romantyczna relacja zmierza bowiem w strone S$cistej i zobowiazujacej relacji jaka jest
oczywiscie malzenstwo. Nie wazne czy Twoj zwigzek ma rok stazu czy tez piec lat. Tak czy
siak, Twoj zwiazek zmierza w strone matzenstwa i $cistego zwiazania sie z druga osoba.

Co jezeli nie?

W tej sytuacji mamy bardzo proste wybory. Zwiazek zmierza w strone sformalizowanego

zwigzania sie albo... zmierza w strone rozstania!

Musisz o tym koniecznie wiedzie¢:

£L.dasdadd Il aVUq

Kazda relacja romantyczna, niezaleznie od stazu i innych czynnikow, jest stale

zagrozona rozstaniem!

Nie wazne czy jeste$ z dziewczyna w zwiazku 5 czy tez 10 lat. Nie wazne réwniez czy
dziewczyna jest Toba bardzo zainteresowana, czy tez troszeczke mniej. W kazdym z tych
przypadkéw, Wasza relacja moze skonczy¢ sie rozstaniem!

Jezeli mowa o nadciagajacym rozstaniu, to najwickszym zagrozeniem kazdej relacji jest
ztudne myslenie:

»Zdobytem juz kobiete, ona jest moja! Nie musze sig juz o nic martwic... Ona ode mnie nie odejdzie!”

Takie myslenie jest bardzo niebezpieczne, poniewaz ono z géry zaktada, ze nic w relacji juz
sie nie zmieni i dziewczyna bedzie z nami do konca zycia.

Oczywiscie, nie jest to w zadnym wypadku PRAWDA!

Doskonale o tym przekonali si¢ mezczyzni, ktorzy spotkali sie z rozstaniem i rozwodem,
mimo koscielnych zapewnien i deklaracji zwiazku do konca zycia.
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L.asddd I a1:

Nawet najbardziej zarliwe oraz szczere przysiegi wiernosci i lojalnosci nie
pomoga w zaden sposob relacji, ktéra rozpada sie z powodu braku

zainteresowania!

Ludzie w momentach zakochania i okresach wysokiego zainteresowania, moga podpisywac
rozne deklaracje oraz pieknie przysiega sobie niesamowita mito$¢ do konca zycia. Niestety
jednak, jezeli nie bedziemy dba¢ o naszg relacje, to za kilka miesiecy lub kilka lat — wszystkie
deklaracje straca swoja waznos¢, a do gry wejdzie brutalna moc ujemnego zainteresowania.

Pamietaj! Ludzie przysiegajq sobie mito$¢, lojalnos¢ i wierno$¢ w momencie gdy sa w sobie
bardzo mocno rozkochani i nie widza $wiata poza soba. Oni w tym momencie patrza przez
pryzmat swojego zainteresowania, ktore oczywiscie jest tymczasowe i zmienne! Jednak, gdy
mija odrobina czasu i wszystko sie zmienia, przysiegi traca swoja moc, a przychodzi na to
miejsce czysty interes oraz prawdziwe zainteresowanie — zarowno to ujemne jak i dodatnie.

Po co Ci w ogéle o tym pisze?

Chce przestrzec Cie przed kolejng putapka, w ktérg wpada mndstwo facetéw, ktorzy biednie
my$la iz obietnica, przysiegi na Boga lub podpisane deklaracje ochronig ich przed
rozstaniem. Niestety, ale w Zyciu nie ma tak tatwo! Jezeli przestaniesz kompletnie dba¢ o
zainteresowanie kobiety i staniesz sie gorszg wersja siebie, to nawet ,Swiety Boze Ci nie
pomoze”! Prawa romantycznego zainteresowania sa naprawde brutalne. Jezeli przestaniesz
dba¢ o zainteresowanie, to nawet przysiega matzenska nie uchroni Cie przed
konsekwencjami Twoich zaniedban.

Nie twierdze oczywiscie, ze same deklaracje wiernosci i lojalnosci sa beznadziejne i
niepotrzebne. Tak nie jest! Jezeli bedziesz Swiadomie prowadzit swoja relacje, to te przysiegi
i deklaracje beda jeszcze bardziej umacnialy i wiazaty Was we wzajemnej mitosci. Jednak gdy
Ty nie bedziesz dbat o relacje i kompletnie odpuscisz dbanie o relacje, to nie dziw sie prosze,
ze Twoj zwiazek rozpada sie mimo tych deklaragji!

Skoro juz wiesz, ze kazda relacja moze skonczy¢ sie rozstaniem, wré¢my do naszej historii:
przypominam, ze jeste$ z dziewczyna w $wiezym zwiazku i zastanawiasz sie wtasnie jak

powiniene$ zachowywac sie aby utrzymywac zainteresowanie swojej kobiety.
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Aby podejmowac odpowiednie wybory i dobrze prowadzi¢ zwiazek z kobietg, musisz zda¢
sobie sprawe z jednej rzeczy:

L.asddd III a4:

Wszystkie zasady, ktore dotyczyly stanu przed zwigzkiem, nadal obowiazujg w
romantycznym zwiazku z kobieta — bez wzgledu na to jaki masz staz!

Oznacza to oczywiscie, ze zwiazek nie jest zadng taryfg ulgowa oraz powodem do tego, by
przesta¢ sie w ogole stara¢! Wrecz przeciwnie — w zwiazku powiniene$ tak samo dba¢ o
relacje i starac sie o swoja kobiete jak przed zwigzkiem.

Dlatego tez, aspekty takie jak randkowanie, wychodzenie z domu czy tez dbanie o tesknote
to nadal Twoj obowigzek w zwiazku. Niezaleznie od Twojego stazu, powiniene$ zabieral
kobiete na ciekawe randki oraz dba¢ o to zeby caty czas za Tobg tesknita. Nawet podczas
malzenstwa oraz mieszkania razem, musimy tak kierowal relacja, aby stale wytwarzaé
tesknote, ktoéra jest tak bardzo wazna.

Szczegblnie wazna rzeczg w relacjach (a w szczegdlno$ci w zwiazkach) jest przede

wszystkim $wiezo$¢ i nowos¢:

£L.Aasdadd Il ¢9:.

Swiezo$¢ i nowos¢ w romantycznych relacjach to niesamowite afrodyzjaki, ktére
dostarczaja Tobie i kobiecie wiele pozytywnych emocji oraz zwiekszaja Wasze
zainteresowanie.

W twojej relacji koniecznie muszg figurowac takie pozycje jak $wiezos¢ i nowos¢. Jak do tego
doprowadzi¢? Musisz szczegdlnie zadba¢ o to, by wszelkie czynnosci i rutyny w Twoim
zwiazku zawsze spotykaly sie z czym$ nowym i swiezym. W Twojej relacji zawsze musi dziaé
sie co$ nowego i dawno nie spotykanego.
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Nie pozwdl aby nuda i rutyna wkradata sie do Twojego zycia i caly czas wymys$laj nowe
aktywnosci.

Co przez to rozumiem?

Aby bylo fatwiej to zrozumie¢, podam Ci konkretne zwiagzkowe przykiady tego jak

prawidtowo i skutecznie wprowadza¢ nowos¢ do Twojej relacji.
Oto przyktady Swiezosci i nowosci w zwigzku, na przyktadzie kilku aktywnosci:

* Randki: Staraj sie rotowa¢ pomystami na randke i nie dopuszczaj do tego, by pomysty
na randke stale si¢ powtarzaty w krotkim odcinku czasowym. Dla przyktadu, wybierzcie
sie z kobietg do kina, po czym w nastepnym tygodniu idZcie na piknik, po czym w
kolejnym wybierzcie si¢ do ZOO.

* Prezenty: Obdarowuj co jaki$ czas swojg kobiete, jednak zawsze staraj sie zaskoczy¢ jg
czymS$ innym. Dla przykiadu, raz wrecz jej kwiaty, nastepnym razem za$ zdecyduj sie na
bon uprawniajacy do wizyty w salonie kosmetycznym, a kolejnym za$§ prezentem niech
bedzie jaki$ zestaw stodkosci.

* Wypady poza miasto: Jezeli bedziecie planowaé urlopy lub weekendowe wypady za
miasto, postaraj sie aby pomysly na aktywnoSci réwniez sie nie powtarzaty. Dla
przyktadu, wybierzcie sie nad morze, by nastepnym razem pojechaé¢ w gory lub tez za
granice.

Jak widzisz na powyzszych przyktadach, aktywnosci w swoich ,kategoriach” znaczaco sie od
siebie r6znig i ciggle przeplataja sie z innymi pomystami. Gdy bedziesz dorzucat caly czas do
zwiazku szczypty Swiezosci i nowosci, Twoja relacja skutecznie unikaé bedzie nudy i rutyny.

Zaawansowany zwigzek

Zalézmy ponownie, ze Twoja relacja z dziewczyng przeniosta si¢ juz na grunt
zaawansowanego zwiazku. Razem z dziewczyng, macie juz ze sobg 5 lat stazu zwigzkowego,
bardzo dobrze sie znacie i powoli zaczynacie planowac swoja przysztos¢.

Co teraz?

Przypominam do znudzenia o jednej bardzo waznej zasadzie, ktéra powinna siedzie¢ w
Twojej glowie do konca zycia:
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Nie wazne jaki macie staz i jak dtugo sie znacie. Dba¢ o zwigzek musisz caly czas i tak samo
mocno jak na samym poczatku, poniewaz zawsze mozesz jg stracic!

Moment w ktérym powiesz sobie, ze catkowicie ja juz zdobyte$ i nie musisz si¢ o nic
martwic, jest momentem w ktérym zaczynasz zaniedbywac zwiazek, a wiec zaczynasz tez ja
traci¢. Dbaj zawsze o swoja relacje, bez wzgledu na staz, przysiegi czy tez obecne
zainteresowanie dziewczyny. Jezeli przestaniesz zwraca¢ uwage na istotne elementy w Twojej
relacji, to sam sprowadzasz na swoéj zwigzek niemate zagrozenie spowodowane rozstaniem i
ogromnym cierpieniem z tym zwiazanym.

Zeby nie byto jednak tak surowo, im dtuzszy staz w zwigzku i im wieksze zainteresowanie

romantyczne w relacji, tym lepiej dla Ciebie:

Lasddd INI a4a:

Im wiekszy masz staz w zwiazku i im bardziej dbasz o zainteresowanie kobiety,
tym bardziej Twoja kobieta jest do Ciebie przywigzana i tym mniejsze masz

szanse na rozstanie.

Od razu podkre$lam — nie oznacza to oczywiscie, ze prawdopodobienstwo rozstania spada
do zeral W dobrze prowadzonym zwiazku z wysokim romantycznym zainteresowaniem,
prawdopodobienstwo rozstania jest bardzo niskie i zakrawa wrecz o btad statystyczny, ale...
Wciaz jest! Zdawaj sobie z tego sprawe i nie spoczywaj na laurach.

Jezeli juz mowa o zaawansowanych zwigzkach, rozstaniach i stazu, to nie moge nie
powiedzie¢ Ci jeszcze o jednej bardzo waznej rzeczy. Zanim Ci to jednak przekaze, wroéémy
na chwile do naszej historii, w ktérej jestes$ z dziewczyna w zwigzku.

Bedac z tg dziewczyna w romantycznej relacji, caty czas bedziecie przejawia¢ wobec siebie
pewne gesty czutosci takie jak:

e Pocatunki;
* Przytulenia;

* Pieszczenie, glaskanie;
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e Seks;

Jezeli myslisz, ze powyzsze gesty sa bez znaczenia i mozna je przejawia¢ bez zZadnych
konsekwencji, to mam dla Ciebie ciekawa wiadomos¢:

£L.Aasadd Il «9:

Kazdy gest czulo$ci oraz akt obecnos$ci w relacjach damsko-meskich tworzy
miedzy Wami silng wiez, ktora przywigzuje Was do siebie i cementuje Wasz

zwigzek.

Co to oznacza?

Im dtuzszy macie staz w zwiazku i im wiecej przejawiacie wobec siebie gestéw czutosci, tym
bardziej jestescie do siebie przywigzani romantyczng wiezia.

Im silniejsza wiez, tym ciezej jest Wam potem przezy¢ ewentualne zerwanie tej wiezi. Czy
wiesz moze juz o co mi chodzi?

L.asddd I 40:

Im silniejsza wiez miedzy ludZzmi, tym bardziej bolesne jest zerwanie tej wiezi.

To dlatego wtasnie, rozstanie w zwigzku z dlugim stazem jest cholernie bolesne i nieraz
wrecz rujnuje zycie wielu facetow. Oni tak bardzo przywiazujq sie do kobiety, ze pdZniejsze
rozstanie z nig doprowadza ich do skrajnych emocji, a niekiedy nawet — do samobdjstwa.

Musisz zdac sobie z tego sprawe: im bardziej angazujesz sie w zwigzek, tym wiekszg wiez
miedzy kobieta a soba tworzysz. Dlatego tez, im dalej w las idziesz, tym bardziej do kobiety
sie przywiazujesz. Wobec tego, jezeli masz z kobietg naprawde duzy staz poparty
odpowiednimi gestami czutoSci, to samobdjstwem dla Ciebie bytoby zaprzestanie dbania o
zwiagzek! Dlaczego? Poniewaz takim dzialaniem, ryzykujesz potworne cierpienie oraz
oczywiscie rozstanie. Dlatego tez, im wiekszy staz, tym bardziej powiniene$ przejmowac sie
tym jak u Ciebie w zwiazku sprawy sie maja.
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Powro¢my jednak na chwile do samych gestow czutosci, o ktérych Ci wcze$niej
wspomniatem. Jezeli chodzi o te gesty, to kazdy z tych gestéw ma swoja unikalng moc:

LadSdla Il «x /.

Kazdy gest czulo$ci w relacjach damsko-meskich ma swoje znaczenie oraz
odpowiednig sile przywigzywania. Seks, jako najwyzszy gest czulosci, posiada
potezng site przywigzywania ludzi i cementowania zwigzku!

O gestach czuto$ci i wiezi taczacej obojga partnerow mégtbym pisa¢ naprawde dtugo i jest to
z cala pewno$cig temat na osobng publikacje. Niemniej jednak, tak waznego tematu jakim
jest seks nie moge pominac¢ i chociaz kilka zdan o tym wspomne:

Seks w relacjach damsko-meskich powoduje szybkie i natychmiastowe podniesienie
poziomu oraz sity Waszej wiezi o kilka pozioméw!

Co to oznacza? Sam seks, tworzy juz miedzy Wami silne i bardzo znaczace przywiazanie,
ktére réwna sie kilkuletniemu stazowi w zwigzku. Skoro tak, to taka ogromna wiezZ niesie za

soba ogromne zagrozenie dla Ciebie i Twojej dziewczyny.

Wré¢my zatem na chwile do historii w ktérej jesteS w zwiazku i zatrzymajmy sie na chwile
w momencie gdy dopiero co zaczynasz zwiazek z ta dziewczyna. Jak to bywa na samym
poczatku, wszystko wydaje sie takie magiczne i $wieze. Razem ze swoja nowa dziewczyna,
przepetnieni zauroczeniem i zacheceni okazjg, decydujecie sie¢ na szybki seks. Jak juz
wcze$niej zostatlo to nakre$lone, seks tworzy miedzy Wami potezng wiez, ktéra trudno
zerwac.

Po kilku miesigcach jednak, okazuje sie ze ta dziewczyna jest kompletna wariatka i toksyczng
osoba, z ktora kompletnie nie mozna wytrzymac. Doskonale zdajesz sobie juz z tego sprawe
i chcesz zerwaé z nig relacje. Niestety jednak, trzyma Cie ogromna sita przywiagzania

spowodowana m.in. seksem i cielesnoscia, w ktérg wczesniej wpadliscie.

Po wielu namystach i przemysleniach, postanawiasz jednak z nig zerwaé, jednocze$nie
zrywajac wiez seksualna jakg stworzyliscie miedzy sobg.

Co wtedy sie dzieje?
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Oboje strasznie si¢ ranicie i cierpicie! Blisko$¢ do jakiej doszto miedzy Wami, stworzyta
ogromne przywiazanie i wiez, ktéra niestety zostata zerwana. Zaden czyn nie pozostaje bez
konsekwencji. Dlatego tez, zostajecie po tym zwigzku z ogromng rana na sercu oraz od tej
pory, ciezej jest Wam sie przywigza¢ do drugiej osoby.

Jaki wyptywa z tego wniosek?

Jezeli decydujesz sie juz na wspotzycie z druga osobg, to na samym poczatku — dobrze sie
poznajcie i miejcie juz za soba pokazny staz poparty stabilnym zainteresowanym. Dlaczego?
Taka sytuacja w duzym stopniu zapobiegnie przysztym rozczarowaniom oraz cierpieniom
spowodowanym ewentualnym rozstaniem.

Wspbtzycie nie jest czym$ gorszacym i ztym. Wrecz przeciwnie! Jednak bedac ludzmi
madrymi i przezornymi — powinniSmy uzywa¢ go w odpowiedni sposdb, w odpowiednim
czasie 1 miejscu.

Szybki seks ZAWSZE nie jest dobrym pomystem! Na samym poczatku, poznaj dobrze
kobiete z ktéra jeste$ i odpowiedz sobie na jedno bardzo wazne pytanie:

»Czy ta kobieta... Czy ta dziewczyna moze by¢ mojq Zong i czy chce jg za Zong wzigc?”

Jezeli Twoja odpowiedz brzmi twierdzaco i popierasz to dodatkowo poznaniem dziewczyny
oraz duzym stazem, to tak — wtedy mozna wspoétzycie rozwazyc¢.

Jednak ja z calg pewnoscia w tej kwestii, proponowatbym duzo rozwagi i madrosci.
Mitos¢ i czuto$ci w zwiazku

Gdy bedziesz juz w romantycznym zwiazku z kobieta, naturalng rzecza oczywiscie bedzie
fakt, iz bedziesz chciat wyraza¢ jej swoje uczucia na rézne sposoby. Nie ma w tym naprawde
nic dziwnego, jednak mimo wszystko. W tym przypadku, musze réwniez przekazaé Ci kilka
wartosciowych wskazowek.

Jezeli chcesz powiedzie¢ dziewczynie, ze ja kochasz, to zastandéw sie co chcesz powiedzieé

przynajmniej kilkadziesiat razy!
Dlaczego?

Ludzie bardzo czesto, nie zastanawiajg sie nad tym co méwig i jaka wage maja wypowiadane
przez nich stowa. Jezeli chodzi o stowo ,kocham Cie¢”, mamy tutaj do czynienia z duzym
ciezarem gatunkowym. Aby to doktadniej Ci wyjasni¢, na samym poczatku wyjasnijmy sobie

czym w ogole jest mitoS¢ i co oznacza zwrot ,.kocham cie”.
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£L.adasadd Il 406:

Milo$¢ z cala pewnoscig nie jest uczuciem. Milos¢ to decyzja, ktéra wiaze sie ze
swiadoma decyzja dbania o dobro drugiej osoby, tak samo jak o nasze wlasne!

Dlatego tez, jezeli chcesz wyszepta¢ jakiejkolwiek kobiecie stowo ,kocham Cie”, to zdawaj
sobie z tego sprawe, iz w ten sposOb obiecujesz jej ze:

* Bedziesz dbat o jej dobro tak samo jak o wiasne;
* Pragniesz by¢ u boku tej kobiety do konca zycia;
* Jeste$ w petni Swiadomy wczesniej wypowiedzianych stéw!

Wiem, ze w obecnych czasach wszelkie stowa tracq swoja ostro$¢ i granica miedzy pojeciem

a definicja jest zacierana, ale mimo wszystko... Nie jest to powdd do tego zeby podazaé za
tym trendem!

Mito$¢ to powazna sprawa. Jezeli méwisz komus$, ze go kochasz, to prosze Cie — badz tego
pewny! Nie ma chyba gorszej rzeczy niz niepowazne podejécie do romantycznych relacji,
obiecywanie wielkiej mito$ci oraz ranienie drugiej osoby swoimi niepewnymi deklaracjami.

Skoro juz mowa o uczuciach i wyrazaniu ich wobec drugiej osoby, warto znéw przypomniec
o zasadzie zlotego S$rodka, ktéra rOwniez ma swoje zastosowanie w zaawansowanych
zwigzkach.

Lasddd III a49:

Z czuloS$cia i mitosScia ro6wniez mozna przesadzi¢! Zbyt duzo uczué i czulosci w
zwigzku réwniez zabija romantyczne zainteresowanie. Réwniez w tej kwestii,

postaraj sie zachowac ,,zloty $rodek”

Wielu mezczyzn zapewne zareaguje na te zasade w ponizszy sposob:
,C0?!? Czutos¢ w zwiqzku jest zta i w duzych dawkach moze zabijac zainteresowanie kobiety? Przeciez to

nielogiczne!”

UDANYZWIAZEK.PL 84



Wbrew pozorom, to bardzo logiczne. Zobacz... Porownajmy to zndéw do jedzenia. Samo
jedzenie, a w szczegolnosci jedzenie naszej ulubionej potrawy, to z calg pewnoscia rzecz
przyjemna. Niemniej jednak, nawet taka przyjemno$¢ moze nam przynies¢ wiele szkdd,
jezeli tylko zaczniemy ja naduzywaé. Gdy bedziesz caly czas opychat sie swoimi ulubionymi
hamburgerami, to zwyczajnie sie porzygasz, lub co jeszcze gorsze — umrzesz wskutek
przejedzenia.

Tak samo jest z uczuciami w zwigzku. Jezeli przesadzisz w tej kwestii i zaczniesz przyttaczaé
dziewczyne, to jej zainteresowanie do Ciebie bedzie powoli spada¢, az w koncu w koncu je
zabijesz i zgotujesz sobie rozstanie.

»Zabicie zwigzku uczuciami” to bardzo czesty powdd rozstan i tak zwanych ,przerw w
zwigzku”. Kobiety chcg czuc sie kochane, ale bez przesady...

To moja przedostatnia rada na tamach tej ksiazki, dlatego tez, szczegodlnie wez sobie jg do
serca: Przesadzenie z uczuciami i mitoScia w zwigzku roéwniez prowadzi do nieraz bardzo
powaznych konsekwencji. Dlatego tez, badZ uwazny oraz Swiadomy tego co robisz!
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BLEDNE PRZEKONANIA O
RELACJACH DAMSKO-MESKICH

Podstawowe i niezwykle wartosciowe zasady dotyczace relacji damsko-meskich mamy juz za
sobg. Zanim jednak przejdziemy do konca mojej ksiazki, zatrzymajmy si¢ jeszcze na chwile i
wyrzuémy $mieci.

Teraz zapewne zastanawiasz sie o jakie $mieci chodzi? OczywisScie, chodzi mi o $mieci w

naszych gtowach, ktére znieksztatcaja nam obraz relacji damsko-meskich.

Chcemy czy tez nie, nieSwiadomie jesteSmy codziennie poddawani fatszywej i btednej
indoktrynacji, ktéra wptywa na nasze postrzeganie relacji romantycznych. Kazdego dnia, z
ekranow telewizoréw, z odbiornikéw radiowych, z kartek gazet i czasopism czy tez
zachowan naszych znajomych, czerpiemy nieprawdziwe i btedne wzorce postepowania w
sferze relacji damsko-meskich. Wszystko to co zobaczymy i ustyszymy, sitg rzeczy zostaje w
naszej glowie oraz wptywa na pdzniejsze zachowania w tej sferze.

Dlatego tez, bardzo waznym jest to, aby te wszystkie nieprawidtowe wzorce odktamac i
zastapic je prawdziwymi, tak aby mie¢ pewno$¢ co jest stuszne, a co nie.

W niniejszym rozdziale przedstawie Ci najczestsze oraz najpopularniejsze mity w relacjach
damsko-meskich oraz pokaze Ci jak faktycznie sprawy sie maja. Dodatkowo, porusze takze
temat nasladownictwa oraz odpowiem na wiecznie zadawane pytanie: ,,Skoro wszyscy to
robig, to dlaczego ja tego nie moge robic¢?”

Jezeli chodzi o relacje damsko-meskie, to mozna z cala pewnoscia stwierdzi¢, iz 90%
spoteczenstwa zyje w Matrixie. Nie wierzysz? Zapraszam do lektury!

Najpopularniejsze mity w relacjach damsko-meskich

Jak zostato wczeSniej wspomniane, czas najwyzszy na sprostowanie oraz obalenie
najpopularniejszych mitéw dotyczacych relacji damsko-meskich.

W niniejszej sekcji, w formie przyktadéw, pokaze Ci najczestsze bzdury i nonsensy w ktore
podswiadomie wierzymy oraz wedtug ktérych postepujemy. Znaczaca cze$¢ mitéw pochodzi
z popkultury, a wiec mamy w tym przypadku do czynienia z Hollywood, gazetami,
piosenkami i innymi tworami kultury. Pozostate przykitady to wyniki nasladowania i
powielania btedéw innych ludzi.
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Oprocz wskazywania palcem kardynalnych btedéw oraz obalania mitéw, podam Ci
oczywiscie wyjasnienie mojego stanowiska oraz zdradze Ci, co tak naprawde dziata w
relacjach damsko-meskich i zaproponuje Ci dziatajace alternatywy.

Nie ma zatem co mitrezy¢, zaczynamy odliczanie 7 najpopularniejszych mitow dotyczacych
relacji damsko-meskich:

1. ,Dziewczyna udaje niedostepna”

Wsréd wielu amatoréw uwodzenia i tatwego podrywu, bardzo czesto utarte jest nastepujace
przekonanie: ,, Dziewczyna caty czas Cig zlewa, nie chce przyjs¢ na spotkanie i caty czas rzuca Ci ktody

pod nogi? To bardzo dobrze — ona udaje niedostgpng!”.
Jak dtugo zyje, tak dawno nie styszatem tak absurdalnej i nielogicznej zasady!

Z lektury poprzednich rozdziatéw, doskonale wiesz Zze kobiety w relacjach damsko-meskich
kieruja sie zawsze swoim interesem, a ich decyzje podyktowane sa logiczng kalkulacja. Skoro
tak, udawanie niedostepnej przez zainteresowana dziewczyne przeczy kompletnie
jakiejkolwiek logice!

Jezeli jej sie podobasz, to ona z calg pewnoscig bedzie Ci pomagac i finalnie zaakceptuje
Twoja inicjatywe, a wiec:

* Poda Ci sw¢j numer telefonu
* Przyjdzie na spotkanie z Toba
* Zaakceptuje Twoj pocatunek
e ...1tak dalej...

Zobacz... Jaki interes ma zainteresowana dziewczyna w tym, ze Cie bedzie odrzucac? Gdy
ona bedzie Cie zlewal i ignorowa¢ Twojq inicjatywe, to naraza sie sitg rzeczy na odrzucenie z
‘Twojej strony.

Dla przyktadu, zatézmy Ze prosisz dziewczyne o numer telefonu. Ona, udajac niedostepna,
nie podaje Ci tego numeru oraz odchodzi bez stowa. Gdzie w tym zachowaniu logika? Ona
moze Cie juz nigdy w Zyciu na oczy nie zobaczy¢, a mimo to, nie podaje jakiegokolwiek
kontaktu do siebie! Prawda jest taka, Ze zainteresowana dziewczyna nie bedzie udawal
niedostepnej i bedzie akceptowac Twojq inicjatywe.
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Dlatego tez, jezeli dziewczyna ,,udaje niedostepna” to:
* Ona nie jest Toba zainteresowana i po prostu ot tak sie bawi
e ... lubjest idiotkg ktora jest nieprzewidywalna.
W obydwu przypadkach, nie chcesz randkowac z taka dziewczyna.
2. Wszystkie karty na sto6t!

Kolejny bardzo czesty i niebezpieczny btad. Podazajac za wzorcami z filmow romantycznych,
mezczyzni na samym poczatku znajomosci wyktadaja wszystkie karty na stét oraz otwierajq
sie przed kobietg jak otwarta ksiega. Zamiast powoli prowadzi¢ relacje do przodu, oni:

* Wyznaja kobiecie, ze sie w niej zakochali
® Zaczynaja rozmawia¢ o zwigzku i powazniejszych tematach
* Wyskakujg do dziewczyny z fapami i chcg czym predzej ja catowac

W filmach romantycznych takie zachowania moze przynosza oczekiwane rezultaty, poniewaz
filmy musza by¢ stosunkowe krétkie i nie moga przez kilka godzin opowiadaé¢ o rozwoju
romantycznej mitosci. W prawdziwym zyciu jednak, wyznawanie kobiecie uczuc¢ na poczatku
znajomosci i rozmawianie o uczuciach to samobdjstwo!

Po pierwsze, kobiety wolniej sie zakochuja. Po drugie, bezposrednie wyznawanie swoich
uczud i zamiarow jest dla nich nieatrakcyjne!

Kobieta ma sie caly czas domysla¢ co do niej czujesz i co o niej mySlisz. Jezeli Ty to zabijesz i
od razu zdradzisz swoje intencje, to gwarantuje Ci ze ona szybko straci znaczng czes¢
swojego zainteresowania.

3. Wytrwalo$¢ poptaca?
Kolejny przyktad z gtupawych filmoéw romantycznych:

Facet jest caly czas olewany przez kobiete i caly czas spotyka sie z odrzuceniem. Dziewczyna
go nie chce, a jego kazde dziatanie skazane jest na porazke. On sie oczywiscie nie poddaje i
desperacko o nig walczy, w wyniku czego, po kilku miesigcach/latach zdobywa jej serce i
wszyscy zyja dtugo i szczesliwie.
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Jakim jest morat z tej bajki? Czyzby desperacja i zdeterminowanie dziala w relacjach
damsko-meskich?

Niestety, ale nie!

Faktycznie, zdeterminowanie i ciagle dazenie do celu poptaca sie w sporcie i biznesie.

Niestety jednak, w relacjach damsko-meskich to po prostu nie dziata!
Od razu podkreslam:

* Jezeli rzucita Cie dziewczyna, to nie ma takiego wysitku i takiej sity, ktéra by ja
logicznie znoéw przekonata do Ciebie.

* Jesli nie podobasz sie dziewczynie, to nie pomoze Ci w tym zadna technika podrywu

— nie wazne jak mocno bys si¢ starat.

* Jezeli dziewczyna nie jest Tobg zainteresowana, to nie uda Ci si¢ jej do siebie
przekonac.

Wiem, ze kazdy film romantyczny pieknie sie konczy. Jednak prawdziwe zycie to nie film i
jak juz wiesz z poprzednich rozdziatéw — nie kazda historia konczy sie wesotym oberkiem.

Jezeli dziewczyna jest na NIE, to nie uda Ci sie tego zmieni¢ — choébys nie wiem jak sie
zapart i sie staral. Ona i tak zrobi swoje. Ty stracisz tylko swoj cenny czas i nerwy!

4. Jestem mily i zainteresuje tym kobiete?

Ogladates moze jakikolwiek romantyczny film/serial, w ktérym najmilszy, najbardziej

potulny i grzeczny chtopak zdobywat serce najpiekniejszej dziewczyny?

Jezeli tak i wobec tego chciatby$ zrobi¢ w prawdziwym zyciu to samo, to mam dla Ciebie
niestety bardzo ztg wiadomos¢:

To niemozliwe! Takie rzeczy dziejq si¢ tylko w filmach!

Gdy Ty bedziesz nasladowatl takie wzorce, to gwarantuje Ci, ze zostaniesz maksymalnie
przyjacielem kobiety, ktéry nie ma kompletnych szans na zostanie czyms$ wiecej! Kobiety
faktycznie potrzebujg pewnych siebie mezczyzn, ktérzy stanowig dla NICH jakiekolwiek
wyzwanie. Jezeli Ty bedziesz milutki i grzeczniutki, to dziewczyna uzna Cie za tatwego i
nieatrakcyjnego chtopca!
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Takich mitych i zZyczliwych mezczyzn mozna poréwnaé do darmowych gazetek, ktére
niekiedy otrzymujemy na ulicy. Z reguly ich nie szanujemy, poniewaz sg wtasnie darmowe i
nie stanowia dla nas zadnej warto$ci. Tak samo jest z takimi facetami. Oni sa tak fatwi, tak
szablonowi i tak nudni dla kobiet, ze zadna na nich nawet nie spojrzy...

Jezeli dalej nie chcesz uwierzy¢ w to co chce Ci przekazaé, to pozwél ze podam Ci kolejny
przyktad:

Jak wyglada oraz jak zachowuje sie typowy ,,przegryw”?
Taki mezczyzna, prawie zawsze charakteryzuje sie nastepujacymi cechami:
* Oni sg niezwykle mili i uczynni dla kobiet oraz sg na ich kazde zawotanie;

* Przepraszaja je za to ze w ogdle zyja i pokazuja w bardzo wyrazny sposéb swoja
nizszo$¢ wobec nich;

* Przejawiaja wobec dziewczyny negatywna postawe ciala.

To tylko trzy cechy wyrdzniajace takich facetéw. Jest ich oczywiScie wiecej, ale nie ma sensu
teraz si¢ nad nimi rozpisywac.

Jak widzisz na powyzszym przykiadzie, bycie zbyt milym, grzecznym i potrzebujacym
facetem to droga, ktéra nie chcesz z pewnoscig kroczy¢!

Nie chce oczywiscie Ci przez to powiedzie¢, ze powiniene§ by¢ dla dziewczyniny
kompletnym chamem i prostakiem. Nie musisz przesadza¢ w zadng z tych stron! Wystarczy,
ze nie bedziesz wyjatkowo mily i grzeczny oraz nie bedziesz tez zwyktym gburem.

Podsumowujac, mili chtopcy nie sa w zadnym stopniu atrakcyjni dla kobiet!
5. Dziewczyna we mnie sie zakochata!

Kolejny btad, ktory poniekad rowniez jest rozpowszechniany przez media i obecng kulture.
Co prawda mowitem juz na ten temat wcze$niej, ale warto podkresli¢ 6w biad:

Bardzo czesto mezczyzna, widzac duze zainteresowanie swojej dziewczyny, méwi sam do
siebie:

»Idealnie! Ona si¢ we mnie zakochata, a ja juz nic nie musze robic. Ona bedzie we mnie tak zakochana do
konca swiata...”
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Skoro tak facet zaczyna mysleé, to on w tym momencie, kompletnie przestaje zwraca¢ uwage
na jej zainteresowanie, jednoczes$nie tracgc kontrole nad catg sytuacja.

PézZniej jednak, gdy dziewczyna traci swoje zainteresowanie i go rzuca lub tez po prostu
przestaje sie z nim spotykag, to jest szok i niedowierzanie:

,Co sig stato? Dlaczego ona tak si¢ zachowuje?”

No wilasnie dlatego, ze przestates interesowal sie jej zainteresowaniem i postawiteS na
kompletna losowos¢ w tej sferze!

Wiem, ze w filmach wszystko wydaje sie piekne, a mito$¢ i uczucia pomiedzy kobietg i
mezczyzng trwa w nieskonczono$¢, ale jednak...

Zyjemy w prawdziwym zyciu, a nie w filmie!

Prawda jest taka, ze romantyczne zainteresowanie zawsze jest plynne i nie przybiera
wartosci statych, ktére moglyby ostac sie na cate zycie.

Dlatego tez, jezeli dziewczyna jest zainteresowana, to bardzo dobrze. Pamietaj jednak, ze to
zainteresowanie moze réwnie dobrze pdj$¢ na samo dno, jezeli to zaniedbasz.

6. Kazda dziewczyne mozna poderwac?

To akurat mit, ktéry poniekad wynosi sie z branzy relacji damsko-meskich. Powyzszy btad
wynika bezposrednio z bardzo naiwnego prze$wiadczenia wielu mezczyzn, ktére zaktada iz
kazda historia moze zakonczy¢ sie z pozytywnym akcentem.

Dlatego tez, dla mezczyzn wyznajacych te zasade, kazda dziewczyne mozna poderwad,

potrzeba do tego tylko odpowiednio duzo czasu.
Czy aby to prawdziwe twierdzenie?
Oczywiscie Ze nie!

Kazda kobieta ma swoje gusta i gusSciki oraz co najwazniejsze — wlasne zainteresowanie
wobec nas. Dlatego tez, jezeli kobieta nie jest Tobg zainteresowana to:

Nie ma na $wiecie sposobu aby ja w jakikolwiek do siebie przekona¢;

Jezeli niezainteresowana dziewczyna jakim$ cudem da Ci jaka$ szanse, to oznacza to, ze chce
Cie po prostu wykorzysta¢ do swoich egoistycznych zamiarow!
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Niestety, ale nie wszystko w zyciu jest mozliwe, a w szczegdlnosci w relacjach damsko-
meskich!

Jezeli chcesz zanegowal obiektywnie istniejace juz prawa i probowal poderwad
niezainteresowang kobiete, to prosze bardzo. Mozesz marnowal swodj czas, pieniadze i

nerwy.
7. Kobiety lubig ,,ten sport”?

Ostatni juz biad, ktéry ma swoje glebokie korzenie w dziedzinie relacji damsko-meskich
bardzo czesto nazywang ultrauwodzeniem.

Trenerzy podrywu wywodzacy sie z tej szkoty, przekonuja wszystkich mezczyzn, iz kazda
kobieta uwielbia uprawia¢ seks z nowo poznanymi mezczyznami. Wedtug ich narracji, kazda
kobieta, juz na pierwszym spotkaniu, nie mysli o niczym innym jak tylko o tym, aby czym
predzej Sciagna¢ Ci galoty i zaciggna¢ Cie do tozka!

Czy faktycznie tak jest?
Niestety, ale nie!

W zgodzie z zasadg, ktéra moéwi iz kobiety wolniej sie zakochuja i wolniej dojrzewaja do
takich powaznych krokéw, musimy wyciagnaé nastepujacy wniosek:

Kobiety z calg pewnoscia nie s3 mezczyznami i nie maja takiego bzika na punkcie seksu jak
my. Dlatego tez, ona nie bedzie chciata czym predzej zaciggnaé do tozka i wykorzysta¢ Cie
jako seks-zabawke. Zamiast tego, ona bedzie dawkowaé swoje zaufanie i powoli dojrzewac
do tak $miatych czynow.

No chyba ze mamy do czynienia z kobietg, ktéra bedzie realizowal swoj egoistyczny
interes...

Wtedy ona moze faktycznie TYLKO i WYLACZNIE chcie¢ zaspokoi¢ swoja potrzebe. Takie
kobiety jednak, stanowig znaczng mniejszos¢, a wiec nie nastawiaj sie na szybkie przygody w
tym wymiarze. Nawet jezeli trafisz na takg kobiete, to z calg pewnos$cig nie jest to dobry
materiat na stalg dziewczyne, a w pdzniejszej perspektywie na zone.

Bo zobacz...

Skoro ona jest na samym poczatku taka Smiata i nie ma juz zadnych oporéw w kwestii

seksualno$ci, to sitg rzeczy, te opory musiata juz wcze$niej przetamaé, prawda?
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Takze w takiej sytuacji, oprécz obawy iz taka dziewczyna moze Cie w kazdej chwili zdradzi¢
z innym facetem, dochodzi takze bardzo mozliwe przypuszczenie, iz jej historia ,intymnych
partnerow” jest bardzo bogata.

Dlatego tez, jezeli zalezy Ci na udanym romantycznym zwiazku z wierng i lojalna kobieta, to
na samym poczatku — trzymaj rece przy sobie i nie eskaluj dotyku!

Normalna dziewczyna na samym poczatku nie zyczy sobie tego, aby obmacywat jg zupelnie
przypadkowy koles, ktéry w ogdle jej nie zna.

Na wszystko przyjdzie czas. Jezeli chodzi o seksualno$¢ i odwazniejszg eskalacje dotyku, to z
cala pewnoscig, poczatek znajomosci nie jest tym czasem.

Trzymaj si¢ zasad relacji damsko-meskich

To tylko zaledwie kilka mitéw i btednych przekonan dotyczacych relacji damsko-meskich w
ktoére wiekszos¢ z nas podswiadomie wierzy. Jezeli faktycznie wgtebilibySmy sie w temat, to
powyzszych btedow znalezliby$my znacznie wiecej i doszlibySmy do bardzo ciekawych i
zaskakujacych wnioskow.

Niemniej jednak, po lekturze tej ksigzki powiniene$ wiedzie¢ iz nie zawsze ,wszyscy” maja
racje i nie koniecznie zawsze powiniene$ podazac Slepo za ttumem. Filmy, seriale lub tez
inne utwory kultury maja za zadanie dostarczy¢ nam rozrywke, wytchnienie czy tez
przekaza¢ nam dobrze sprzedajaca sie historie peitng zwrotow akcji i niespodziewanych
wydarzen. W prawdziwym zyciu natomiast, relacja romantyczna rzadzi sie caty czas
niezmiennymi i ciggle obowigzujacymi prawami, ktorych zwyczajnie zmieni¢ nie mozemy.
Pamietaj o tym oraz nie podazaj $lepo za ttumem!

Jezeli kto$§ bedzie zachowywat sie sprzecznie z wymienionymi w tej ksigzce zasadami i
bedzie Ci sie wydawa(, ze u niego wszystko jest w porzadku, to masz ragcje:

Tak tylko Ci sie wydaje!

Dlatego tez, nie porownuj sie do innych oraz dzialaj w zgodzie z niezmiennymi prawami
relacji damsko-meskich. To jedyna gwarancja tego, ze bedziesz Swiadomie postepowat w tej
sferze oraz nie zgubisz si¢ w labiryncie relacji romantycznych.
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ZAKONCZENIE

Jak zapewne sie juz domys$lasz po samym tytule tego rozdzialu, powoli zblizamy sie do
konca publikacji zawierajacej 50 uniwersalnych zasad dotyczacych relacji damsko-meskich.
Jezeli jeste§ wyjatkowo spostrzegawczy, stusznie mozesz zauwazy¢ iz do tej pory
przedstawitem Ci tylko 49 zasad i wciaz brakuje ostatniej, 50 zasady.

Jezeli teraz sie nad tym zastanawiasz, to masz racje.

Ostatnig zasade zostawitem na sam koniec mojej ksigzki. Niech ta ostatnia rada pozostanie
w Twojej gtowie i niech wywota w Tobie gtebsze przemys$lenia dot. relacji damsko-meskich:

£LdadSdld Il OVU.

Kazda szczes$liwa i satysfakcjonujaca relacja jest taka sama. Natomiast kazda
nieudana relacja jest zta na swoj wlasny sposob.

Powyzsza zasada idealnie pokazuje pewna zaleznos$¢, ktéra w bezposredni sposéb odwotuje
sie do wszystkich wcze$niej wymienionych zasad i zasady przyczyn i skutkéw.

Sama zasada przyczyn i skutkéw, moéwiaca o tym, iz pewne specyficzne dziatania zawsze
przynoszg nam takie rezultaty, moze nauczy¢ nas wielu przydatnych rzeczy.

Dlaczego?

Tak jak wczesniej zostato wspomniane, kazda przyczyna zawsze daje nam pewien staly i
mozliwy do przewidzenia skutek. Na przyktad, jezeli wlozysz reke do ognia, to poparzysz
swoja reke — niezaleznie od tego jakie masz przekonania lub tez ktéry raz z rzedu to robisz.
Zasada przyczyny i skutku jest bardzo prosta:

* Wiozysz reke do ognia — poparzysz sie;
e Skoczysz z 3 pietra — z calg pewnoscia spadniesz, zamiast polecie¢ do gory;

* Uderzysz z catej sity w $ciane — zrobisz sobie krzywde;
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® Zadrzesz z bykiem — weZmie Ci¢ na rogi!
W kazdym z tych przypadkéw, mamy do czynienia z przyczyna i skutkiem — to takie proste!

Tak samo jest réwniez z relacjami damsko-meskimi. Jezeli bedziesz przestrzegat
niezmiennych i uniwersalnych praw rzadzacych ta sfera, to nie ma mozliwosci aby$ uzyskat

inne rezultaty od oczekiwanych!
Dla przyktadu:

* Jezeli bedziesz dbat o zainteresowanie swojej kobiety, to nie ma mozliwosci zeby ta
dziewczyna zdradzita Cie z innym facetem.

* Jesli bedziesz obserwowal zachowanie kobiety w diluzszej perspektywie czasu i
odpowiednio ja poznasz, to nie ma mozliwosci aby ta kobieta ukryta przed Toba
jakie$ toksyczne cechy charakteru lub inne cechy, ktére moga Ci nie odpowiadac!

 Gdy caly czas bedziesz pielegnowal zainteresowanie swojej kobiety, to nie ma
mozliwosci aby ta dziewczyna wobec tego nie byta Ci wdzieczna i réwniez nie dbata
o Twoje dobro!

To jest wlasnie piekno niezmiennych i uniwersalnych praw/zasad rzadzacych naszym
swiatem. Reguly te dzialajg zawsze i niezmiennie oraz dostarczajg nam nieustannie
odpowiednie rezultaty — bez wzgledu na inne czynniki srodowiskowe.

Dlatego tez, wszystkie udane relacje sa takie same. Udane zwiazki s3 do siebie bardzo
podobne, poniewaz opierajq si¢ wtadnie na tych niezmiennych zasadach, ktore zawsze daja
okreslone rezultaty!

Wobec tego mam ogromna nadzieje, iz niniejsza ksigzka dostarczyta Ci solidng dawke
wiedzy, ktéra pozwoli Ci zrozumie¢ relacje damsko-meskie oraz ostatecznie pomoze Ci
osiggnal w tej sferze sukces.

Kazda podroz ma swodj poczatek i koniec. Wydawaé moze Ci sie, ze wraz z tg ksiazka, Twoja
przygoda z relacjami damsko-meskimi dobiegta konca. Nic bardziej mylnego! Twoja
przygoda z kobietami, randkami i zwigzkami dopiero sie rozpoczyna!
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Co prawda, Twoja lektura tej ksiazki dobiega konca, jednak nie ma powodu do zmartwien!
Jezeli jeste$s naprawde glodny dalszej wiedzy dot. relacji damsko-meskich, to goraco polecam
Ci odwiedzi¢ moja strone internetowa UdanyZwiazek.pl gdzie bedziesz mogt:

* Kupi¢ kolejne ksiazki oraz kursy dotyczace podrywu, zwigzkéw i relacji

damsko-meskich w ogoéle
* Przeczytac artykuly oraz obejrze¢ filmy poswiecone relacjom damsko-meskim.

* Zapisa¢ sie do meskiej spolecznosci oraz otrzymywacé na biezaco wartoSciowe
materialy.

Goraco zachecam Cie do brania udziatu w zyciu strony oraz meskiej spoteczno$ci. Pamietaj —

wiedza to potega! Inwestuj w siebie, ksztat¢ sie i eduku;.

Jezeli chodzi o relacje damsko-meskie, jestem do Twojej dyspozycji. Pisz, pytaj i nie boj sie
szuka¢ odpowiedzi na pytania. Moja dziatalno$¢ powstata wtasnie po to, aby pomagac i

dzieli¢ sie wiedza z mezczyznami.

Tymczasem, na sam koniec ksiazki, chciatbym zyczy¢ Ci wielu sukcesow w relacjach z

kobietami oraz oczywiscie — udanego zwigzku!

Z wyrazami szacunku

Artur Wito$
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PELNA LISTA 50 ZASAD:

Oto petna lista 50 uniwersalnych zasad relacji damsko-meskich. Wracaj do nich oraz caty
czas sie edukuj, gdy tylko zajdzie taka potrzeba, a Ty bedziesz potrzebowal pomocy w
relacjach romantycznych.

Zasada I1r 1.

W zyciu i w szczegllnosci w relacjach damsko-meskich zdarzaja sie beznadziejne
sytuacje, z ktérych nie ma juz zadnego dobrego wyjscia.

Lasadad INr 4.

Kobiety w relacjach damsko-meskich kierujq sie w swoich dzialaniach wlasnym
interesem oraz daza do zagwarantowania sobie jak najwiekszych korzysci.

£L.asdadad IIr oS¢

Jezeli kto$ jest naprawde zainteresowany, to nie ma dla niego zadnych przeszkdd i
zadnych wymoéwek!

L.asada IIr «.

Nie wierz stowom kobiety! Zawsze obserwuj jej zachowanie i na podstawie tego
wyciagaj wnioski.

Lasadad IIr o.

Niesystematyczne i niesp6jne zachowania kobiety nie sa dowodem jej
zainteresowania! Aby mowi¢ o prawdziwym zainteresowaniu, kobieta musi

przejawia¢ oznaki zainteresowania przez dluzszy okres czasu.
£L.dasSadad I O:

Kobiety kompletnie r6znia sie od nas pod wzgledem fizycznym i psychicznym. Jezeli
chcesz zrozumie¢ kobiete, musisz wiedzie¢ w jaki sposob ona mysli oraz jak sie
zachowuje.
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Zasada 1Nr /7:

Kobiety nie sa bezpos$rednie. One zamiast bezposSrednio wyrazaé¢ swojq cheé, w
posredni sposéb beda probowaly sprawié, aby$ Ty wykonal pierwszy krok.

Zasada 1r o.

Kobieca staboscia jest meska uwaga i atencja. One uwielbiajg by¢ podziwiane i

adorowane przez mezczyzn.

Zasada 1r J.

Niektore kobiety moga utrzymywac z nami pozorne romantyczne relacje tylko po to,
aby sie dowarto$ciowa¢ i wykorzysta¢ nas jako dawce meskiej atencji i uwagi.

Zasada 1r 1uU:

Kobiety znacznie wolniej od nas sie zakochuja i potrzebuja wiecej czasu na podjecie
waznych decyzji dotyczacych relacji damsko-meskich.

Z.asada IIr 11:

Gdy kobieta bedzie gotowa na dany gest w Waszej relacji, pokaze Ci swojg gotowos¢

w posredni sposoéb.
Zasada 1r 14:

Kobiety w swoich wypowiedziach bedg uzywa¢ szyfréw lub po prostu powiedzg nam
to co chcemy ustyszeé.

Zasada 11r 195:

Kobiety, o ile to mozliwe, nie chca podejmowac decyzji i liczy¢ sie z ewentualnymi
konsekwencjami. Nie licz na decyzyjno$¢ i kobiecg inicjatywe w relacjach damsko-
meskich!

Zasdada IIr 14.

Kobiety, znacznie cze$ciej niz mezczyzni, kieruja sie w swoim zZyciu emocjonalnym

spojrzeniem na $wiat.
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Zasada 1r 19:
Kobiety uwielbiaja przezywac i do§wiadczaé réznego rodzaju emocje!
Zasada nr 10:

Kobiety majg zupelnie odmienne zainteresowania oraz wola rozmawia¢ na zupelnie

inne tematy niz my mezczyzni.
Zasadanr 17:

Romantyczne zainteresowanie to inaczej poziom romantycznych uczué do drugiej
osoby. Jezeli kobieta jest Toba romantycznie zainteresowana, to sie jej podobasz.
Jezeli ona nie jest zainteresowana, mamy do czynienia z odwrotng sytuacja.

Zasada 11r 1o:

Udany zwigzek nie moze zaistnie¢ bez wcze$niej wspomnianego romantycznego
zainteresowania. Aby zbudowa¢ udang i szczera relacje, potrzeba od poczatku do
konca romantycznego zainteresowania!

Zdasada Iir 1J:

Jezeli relacja nie jest oparta o romantyczne zainteresowanie obydwojga partneréw, to
relacja podyktowana jest wtedy egoistycznym i zimnym interesem, ktory nie ma nic
wspoOlnego z prawdziwg mitoScia.

Zasada 11r 4vU:

Romantyczne zainteresowanie nigdy nie jest stale, co wymaga stalego i nieustannego
pielegnowania. Jezeli nie bedziesz dbal o zainteresowanie kobiety, nawet bardzo
zainteresowana kobieta moze je bezpowrotnie straci¢!

Zasdada IIr 41:

Romantyczne zainteresowanie powstaje, wzrasta oraz spada ZAWSZE w powolnym
procesie.

Z.asdada 1Y 44:

Zwiazek z niezainteresowang kobietg to prawdziwe nieszcze$cie. Jezeli mialbys$
spedzi¢ reszte swojego zycia z niezainteresowang dziewczynag, to zdecydowanie lepiej
juz by¢ samym!
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Zasada 11r 495:

Gdy zainteresowanie kobiety przyjmie warto$ci ujemne, wtedy wszystko przepadto!
Nie masz zadnej mozliwo$ci na przywrocenie jej zainteresowania do warto$ci
dodatnich.

Zasdada 1Y 44.

Romantyczne zainteresowanie ksztaltuje sie w oderwaniu od jakichkolwiek
logicznych argumentéw i obiektywnej retoryki.

Zasada 11 4o:

Romantycznego zainteresowania nie da rady zabi¢ Zadnymi logicznymi i opresyjnymi
sposobami. Jedyng osoba, ktéra moze zniszczy¢ zainteresowanie kobiety, jeste$
wlasnie TY!

Z.asdada Ilr £0:

Nie mozemy logiczne przekonaé¢ dziewczyny do siebie, a wiec, nie mozemy podoba¢é
sie kazdej kobiecie i nic na to nie poradzimy.

Zasada 1ir 4 /:

Podczas zapoznania, pierwsze wrazenie ma wrecz piorunujgce znaczenie dla
zainteresowania lub tez jego braku w romantycznych relacjach!

Zasada 1Ir 4o:

Tak jak nam w kobietach podobaja sie pewne specyficzne cechy, tak i pewne nasze
zachowania i cechy zewnetrzne przyciagaja uwage kobiet. Kluczem do sukcesu jest
zrozumienie tych cech oraz wykorzystanie ich w relacji.

Zasada 11r 4J:

Najbardziej seksowng cechg w relacjach damsko-meskich jest podkreslanie réznic
plciowych. W relacjach romantycznych, prawdziwe przyciaganie zapewnia nam
odmienno$¢ i réznorodnos¢ naszych pici!

Z.asdada Ilr oVU:

Nie bylo jeszcze i nigdy nie bedzie kobiety/mezczyzny, ktory fizycznie przypadiby do
gustu kazdemu. Kazdy ma swoje gusta i gusciki.
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Zasada 11r o51:

Do rozwiniecia jakiejkolwiek udanej romantycznej relacji, potrzebna jest fizyczna
akceptacja obojga partneréw!

Zasada 11r o4z

Obycie i umiejetno$¢ w kontaktach z kobietami rodzi sie z wiedzy teoretycznej oraz
ciaglej praktyki.

Zasada 11r 59:

Kontakty na odlegtoé¢ nie buduja ZADNE] wiezi w relacjach damsko-meskich. Jezeli
chcesz rozkocha¢ kobiete w sobie, to musisz sie z nig spotkad.

Zasada 11r o4:

Relacje romantyczne tworza sie powoli i wymagajq czasu, aby odpowiednio
zaowocowaly. Aby obudzi¢ w kobiecie che¢ bycia z Tobg w zwiazku, musicie
zbudowa¢é wiez emocjonalng miedzy Wami.

Zdasdada IIr 59:

Ciekawe randki i dobrze spedzony czas to prawdziwe paliwo romantycznego
zainteresowania i wzrastajacego zakochania. To wspoélnie spedzony czas buduje
relacje, a nie sztywne deklaracje milosci i uczud!

Zasada 11r 50:

Nawet najbardziej ekscytujace spotkania stracg na swoim uroku, jezeli bedg zbytnio
naduzywane. Zbyt czeste spotkania zabijaja tajemnice, tesknote i $wiezo$¢!

Zasada 11r 5/:

Tesknota jest poteznym paliwem napedzajacym wszystkie romantyczne relacje
damsko-meskie. Jezeli chcesz utrzymywac jakgkolwiek romantyczng relacje w dobrym
stanie, musisz zadba¢ o odpowiednia ilo$¢ tesknoty!

Z.asdada IIr 50.
Jezeli z pocalunkami/czulo$ciami/spotkaniami masz odchyli¢ sie w jaka$ strone, to

lepiej lekko odchyli¢ sie w strone mniejszej iloSci.
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Zasada 11r 59:

Jedyna stalg rzecza w zyciu jest zmiana, a kazdy zwigzek moze réwnie szybko sie
rozsypac jak szybko powstal.

Zasada 1r 4u:

Kazda relacja romantyczna, niezaleznie od stazu i innych czynnikéw, jest stale
zagrozona rozstaniem!

Zasada IIr « 1.

Nawet najbardziej zarliwe oraz szczere przysiegi wiernosci i lojalno$ci nie pomogg w
zaden sposob relacji, ktora rozpada sie z powodu braku zainteresowania!

Z.asdda INr «4:

Wszystkie zasady, ktore dotyczyly stanu przed zwiazkiem, nadal obowiazuja w
romantycznym zwigzku z kobietg — bez wzgledu na to jaki masz staz!

Zasada 11r «o:

Swiezo$¢ i nowos¢ w romantycznych relacjach to niesamowite afrodyzjaki, ktére
dostarczaja Tobie i kobiecie wiele pozytywnych emocji oraz zwiekszajq Wasze
zainteresowanie.

Zasada 1r a4a:

Im wiekszy masz staz w zwigzku i im bardziej dbasz o zainteresowanie kobiety, tym
bardziej Twoja kobieta jest do Ciebie przywigzana i tym mniejsze masz szanse na

rozstanie.
Z.asdda 1Nr 4.

Kazdy gest czulo$ci oraz akt obecno$ci w relacjach damsko-meskich tworzy miedzy
Wami silng wiez, ktéra przywiazuje Was do siebie i cementuje Wasz zwiazek.

Zasada 11r «0o:

Im silniejsza wiez miedzy ludzmi, tym bardziej bolesne jest zerwanie tej wiezi.
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Zasada 1r «/:

Kazdy gest czulo$ci w relacjach damsko-meskich ma swoje znaczenie oraz
odpowiednia sile przywigzywania. Seks, jako najwyzszy gest czuloS$ci, posiada potezng
sile przywiazywania ludzi i cementowania zwigzku!

Zasada 11r «o:

Milos$¢ z calg pewnoSscia nie jest uczuciem. Milo$é¢ to decyzja, ktéra wigze sie ze
Swiadoma decyzja dbania o dobro drugiej osoby, tak samo jak o nasze wlasne!

Zasada 11r «J:

Z czuloscia i mitoScig réwniez mozna przesadzié! Zbyt duzo uczué i czutosci w
zwigzku réwniez zabija romantyczne zainteresowanie. ROwniez w tej kwestii, postaraj
sie zachowac ,,ztoty srodek”

Z.dasdada Ilr ouU:

Kazda szcze$liwa i satysfakcjonujaca relacja jest taka sama. Natomiast kazda nieudana
relacja jest zla na swoj wlasny sposob.
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